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Yetefcekeâe
efØeÙe mebmke=âleefce$eeefCe

vece: mebmke=âleeÙe!

Jeso Yeejle keâer Deefmcelee nw~ JesoeW kesâ efyevee Yeejle keâe DeefmlelJe veieCÙe nw~
JesoeW kesâ he"ve-hee"ve hej nceejs $e+ef<e-cegefveÙeeW ves meowJe DelÙeefOekeâ yeue efoÙee nw,
keäÙeeWefkeâ mechetCe& ceeveJe peeefle keâe keâuÙeeCe Jewefokeâ ceeie& keâe DevegmejCe keâjves ceW ner
nw~ ceveg ves JesoeW keâes meYeer OeceeX keâe cetue yeleeÙee nw - ‘JesoesÓefKeuees Oece&cetueced’~
JesoeW ceW ceeveJecee$e kesâ keâle&JÙeeW keâe efveoxMe efkeâÙee ieÙee nw -

Ùe: keâef§eled keâmÙeefÛeæceex cevegvee heefjkeâerefle&le:~
me meJeexÓefYeefnlees Jesos meJe&%eeveceÙees efn me:~~

heleÀeefue Yeer efve:mJeeLe&YeeJe mes JesoeW keâe meeÁesheeÁ DeOÙeÙeve keâjves nsleg Øesefjle
keâjles nQ - ‘yeÇeÿeCesve efve<keâejCees Oece&: <e[Áes JesoesÓOÙesÙees %esÙe§e~’ JesoeW keâes
ØeceeCe¤he ceW mJeerkeâej keâjvee ner Skeâ meÛÛes DeeÙe& keâe ue#eCe nw - ‘ØeeceeCÙeyegefæJexos<eg~’
hejvleg Deepe keâer heerÌ{er JewefokeâJee*dceÙe kesâ DecetuÙe %eeve mes DeveefYe%e ØeeÙe nw, pees
efkeâ Yeejle keâer Deefmcelee kesâ efueS DelÙevle efJeÛeejCeerÙe ØeMve nw~ Fme efJe<eÙe hej
iecYeerjleehetJe&keâ Deheves F° efce$eeW kesâ meeLe efJeÛeej keâj Skeâ Ssmeer hegmlekeâ keâe efvecee&Ce
keâjves keâe me¿uhe efueÙee ieÙee, pees Deepe keâer ÙegJee heerÌ{er keâes Jewefokeâ Jee*dceÙe keâes
mejuelece Yee<ee ceW heefjefÛele keâje mekesâ~ Fme hegmlekeâ kesâ ceeOÙece mes Úe$e Jewefokeâ
Jee*dceÙe kesâ meejieefYe&le mJe¤he mes heefjefÛele nes mekesâiee~

Ûeej Jeso ($e+iJeso, ÙepegJexo, meeceJeso, DeLeJe&Jeso), Ûeej GheJeso (DeeÙegJexo,
OevegJexo, ieevOeJe&Jeso, FeflenemeJeso), Ú: JesoeÁ (efMe#ee, keâuhe, JÙeekeâjCe,
efve®òeâ, Úvo, pÙeesefle<e) JesoeW kesâ yeÇeÿeCe«evLe, DeejCÙekeâ leLee Gheefve<eoeW kesâ
«evLeerÙe mJe¤he keâes ›eâceMe: cenòJehetCe& efyevogDeeW meefnle mejuelece ¤he ceW Øemlegle
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efkeâÙee ieÙee nw~ Jewefokeâ osJeleeDeeW kesâ mecyevOe ceW ØekeâeMe [eueles ngS DeÅeeJeefOe efueKes
ieÙes JesoYee<ÙeeW keâe Yeer efJeJejCe Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ Jewefokeâ Jee*dceÙe mes
mecyeefvOele cenòJehetCe& efyevogDeeW keâer metÛeer Fme hegmlekeâ kesâ cenòJe keâes Deewj DeefOekeâ
yeÌ{eleer nw~ Ùen hegmlekeâ UGC-NET/JRF, SLET, DSSSB, GDC,
DeefmemšsCš ØeesHesâmej, [eÙeš ØeJeòeâe Deeefo ØeefleÙeesieer hejer#eeefLe&ÙeeW kesâ efueS
DelÙevle GheÙeesieer nesieer - Ssmee cesje efJeÕeeme nw~

he¿pekegâceej Mecee&, melÙeØekeâeMe meent, megceve efmebn, DeefcyekesâMe Øeleehe efmebn,
keâefJelee efmebn, veeruece ieghlee, efveleerMe GheeOÙeeÙe, mvesne heeC[sÙe, ceefncee ÙeeoJe,
ke=â<Cekegâceej, jepesMe efleJeejer, MÙeeceefkeâMeesj efceße, mevlees<e ÙeeoJe ‘meenye’ Deeefo efce$eeW
kesâ efvejvlej menÙeesie Je efÛevleve mes ner Ùen keâeÙe& hetCe&lee keâes Øeehle keâj mekeâe nw~
Fme «evLe keâes efueKeles meceÙe hetjer meeJeOeeveer kesâ meeLe Ùen ØeÙelve efkeâÙee ieÙee nw efkeâ
hee"keâieCe JewefokeâJee*dceÙe kesâ cenòJehetCe& efyevogDeeW mes DeveeÙeeme heefjefÛele nes mekeWâ~

ßeerceeved Devevle Øemeeo ef$ehee"er (ienveewDee, jerJee ce.heÇ.) SJeb Øees. ueefuelekegâceej
ef$ehee"er (ØeÙeeiejepe) kesâ ßeer ÛejCeeW ceW ØeCeece keâjles ngS Ùes DeeMee nw efkeâ Ùen «evLe
efveef§ele ner hee"keâeW keâer efpe%eemee keâes hetCe&keâj JesoeW kesâ Øeefle GvnW Deeke=â° keâjsiee~

efJeveÙeeJevele

meJe&%eYet<eCe
qq
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1. JesoeW keâe jÛeveekeâeue SJeb
$e+iJesoerÙe mebJeeometòeâ

Ø JesoeW keâe jÛeveekeâeue efveOee&jCe Jewefokeâ Jee*dceÙe keâer Skeâ peefšue mecemÙee nw~ efJeefYeVe
efJeÉeveeW ves Yee<ee, jÛeveeMewueer, Oece& SJeb oMe&ve, YetieYe&MeeŒe, pÙeesefle<e, GlKeveve ceW Øeehle
meece«eer, DeefYeuesKe Deeefo kesâ DeeOeej hej JesoeW keâe jÛeveekeâeue efveOee&efjle keâjves keâe ØeÙeeme
efkeâÙee nw, efkeâvleg Fvemes DeYeer lekeâ keâesF& meJe&ceevÙe jÛeveekeâeue efveOee&efjle veneR nes mekeâe nw~

Ø YeejleerÙe <e[doMe&ve- hetJe&ceerceebmee, Gòejceerceebmee (Jesoevle), meebKÙe-Ùeesie, vÙeeÙe-JewMesef<ekeâ
SJeb JesoYee<ÙekeâejeW ves Jeso kesâ Deheew®<esÙelJe keâe keâLeve efkeâÙee nw~ hetJe&ceerceebmee Jeso keâes efvelÙe
SJeb DeveglheVe ceeveleer nw~

Ø hee§eeòÙe efJeÉeved YeejleerÙe hejchejeiele ‘Jeso kesâ Deheew®<esÙelJe efmeæevle’ keâes mJeerkeâej veneR
keâjles~ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ Jeso DeeÙeeX keâer jÛevee nw, ceeveJeke=âle (heew®<esÙe) nQ; DeleSJe
Deheew®<esÙe veneR nw~

Øees. cewkeämecetuej keâe cele-
Ø Øees. cewkeämecetuej ves meved 1859 F&. ceW mJejefÛele «evLe ‘‘A History of Ancient

Sanskrit literature’’ ceW JesoeW kesâ keâeue efveCe&Ùe keâe meJe&ØeLece ØeÙeeme efkeâÙee~
Ø cewkeämecetuej kesâ Devegmeej meJe&ØeeÛeerve $e+iJeso keâer jÛevee 1200 F&. het. (efJe›eâcehetJe&) ceW ngF&

nesieer, keäÙeeWefkeâ efJe›eâce mes ueieYeie 500 Je<e& hetJe& Gefole ngDee yeewæ Oece& Jewefokeâ Jee*dceÙe
keâer meòee keâes mJeerkeâej keâjlee nw~

Ø Øees. cewkeämecetuej ves mece«e Jewefokeâkeâeue keâes Ûeej efJeYeeieeW ceW yeeBše nw –
1. Úvokeâeue 2. cev$ekeâeue 3. yeÇeÿeCekeâeue 4. met$ekeâeue FmeceW ØelÙeskeâ Ùegie keâer efJeÛeej
Oeeje kesâ GoÙe leLee «evLe jÛevee kesâ efueS GvneWves 200 Je<eeX keâe keâeue ceevee nw~
1. met$ekeâeue - 600 F&. het. mes 200 F&. het. lekeâ
2. yeÇeÿeCekeâeue- 800 F&. het. mes 600 efJe›eâcehetJe& (F&. het.)
3. cev$ekeâeue - 1000 mes 800 efJe›eâcehetJe& (F&. het.)
4. Úvokeâeue - 1200 mes 1000 efJe›eâcehetJe& (F&. het.)

Ø meved 1890 F&. ceW ØekeâeefMele ‘‘Physical Religion’’ (Yeeweflekeâ Oece&) veecekeâ Deheveer
hegmlekeâ ceW Øees. cewkeämecetuej ves Deheveer Yetue mJeerkeâej keâjles ngS efueKee nw efkeâ- ‘‘Fme Yetleue
hej keâesF& Yeer Ssmeer Meefòeâ veneR nw, pees keâYeer efve§eÙe keâj mekesâ efkeâ Jewefokeâ cev$eeW keâer jÛevee
1000 Ùee 1500 Ùee 2000 Ùee 3000 efJe›eâcehetJe& ceW keâer ieÙeer nes~’’
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Ø hejvleg nce YeejleerÙeeW keâe ogYee&iÙe efkeâ JesoeW kesâ keâeue efveCe&Ùe kesâ efJe<eÙe ceW cewkeämecetuej kesâ
1200 efJe›eâcehetJe& keâes ner nce meveeleve melÙe ceeveles Dee jns nQ, hejer#eeDeeW ceW Yeer Ùen
ØeMve ØecegKelee mes hetÚe pee jne nw, peyeefkeâ Fme cele kesâ ØeCeslee cewkeämecetuej ves mJeÙeb Fmes
Deheveer Yetue ceeveles ngS, Fme cele keâe KeC[ve keâj Ûegkesâ nQ~

S. Jesyej keâe cele
Ø pece&ve efJeÉeve Øees. S. Jesyej ves keâne nw – ‘‘JesoeW keâe meceÙe efveef§ele veneR efkeâÙee pee

mekeâlee~ Jes Gme efleefLe kesâ yeves ngS nQ, peneB lekeâ hengBÛeves kesâ efueS nceejs heeme GheÙegòeâ
meeOeve veneR nw~ Jele&ceeve ØeceeCe, nce ueesieeW keâes Gme meceÙe kesâ GVele efMeKej lekeâ hengBÛeeves
ceW DemeceLe& nQ~’’

Ø Øees. Jesyej Ùen Yeer keânles nQ efkeâ – ‘‘JesoeW kesâ meceÙe keâes keâce mes keâce 1200 F&. het. Ùee
1500 F&. het. kesâ yeeo keâe keâLeceefhe mJeerkeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee~’’

Ø Øees. Jesyej ves Deheveer hegmlekeâ ‘‘History of Indian literature’’ ÙeneB lekeâ efueKe efoÙee
efkeâ – ‘‘Any such of attempt of defining the relic antiquity is absolutely

fruitless’’ DeLee&led  JesoeW keâe keâeue efveOee&jCe kesâ efueS ØeÙelve keâjvee meJe&Lee yeskeâej nw~

[e@. pewkeâesyeer keâe cele
Ø pece&ve  efJeÉeve [e@. pewkeâesyeer keâe Jewefokeâ keâeue efJe<eÙekeâ efmeæevle pÙeesefle<e keâer DeeOeej

efMeuee hej DeJeueefcyele nw; pees yeeueiebieeOej efleuekeâ kesâ cele mes efceuelee-peguelee nw~
Ø [e@. pewkeâesyeer ves ke=âefòekeâe Deewj yemevleheele kesâ DeeOeej hej Jesocev$eeW keâe jÛeveekeâeue

4590 F&. het. leLee yeÇeÿeCe «evLeeW keâe jÛeveekeâeue 2500 F&. het. kesâ he§eeled mJeerkeâej
efkeâÙee nw~

Ø FmeØekeâej meb#eshe ceW Ùeekeâesyeer kesâ Devegmeej 4500 F&. het. mes 3000 F&. het. $e+iJeso keâe
jÛeveekeâeue nw leLee 3000 F&. het. mes. 2000 F&. het. yeÇeÿeCeeW keâe jÛeveekeâeue nw~

yeeueiebieeOej efleuekeâ keâe cele
Ø ueeskeâceevÙe yeeueiebieeOej efleuekeâ ves $e+iJeso ceW GheueyOe pÙeesefle<e efJe<eÙekeâ mee#ÙeeW kesâ

DeeOeej hej JesoeW keâe keâeue 4000 mes 6000 efJe›eâcehetJe& mJeerkeâej efkeâÙee nw~
Ø efleuekeâ peer ves Jewefokeâ keâeue keâes Ûeej efJeYeeieeW ceW jKee nw-

1. Deefoeflekeâeue - 6000 F&. het. mes 4000 efJe›eâce hetJe& lekeâ
2. ce=ieefMeje keâeue - 4000 F&. het. mes. 2500 efJe›eâcehetJe& lekeâ ($e+iJesomebefnlee

keâe cev$ekeâeue )
3. ke=âefòekeâe keâeue - 2500 mes 1400 F&. het. efJe›eâcehetJe& lekeâ (lewefòejerÙe

mebefnlee Je yeÇeÿeCekeâeue)
4. Deefvlece keâeue - 1400 mes 500 efJe›eâcehetJe& lekeâ (met$e«evLeeW keâe jÛeveekeâeue)
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Ø ueeskeâceevÙe efleuekeâ peer ves ‘‘Orion’’ (DeesjeÙeve) kesâ he§eeled efueKes ieÙes Deheves «evLe
‘‘Arctic Home in the Vedas’’ ceW Jesokeâeue keâes 10000 (ome npeej)  F&. het.
yeleueeÙee~ GvneWves efJe%eeve leLee pÙeesefle<e kesâ DeeOeej hej Ùen efmeæ efkeâÙee efkeâ Yeejle ceW
Deeves mes hetJe& DeeÙe& ueesie Gòejer OeÇgJe ceW jnles Les, Deewj JeneB hej Yeer Jes Jewefokeâ Oece& keâes ner
ceeveles Les~

Sce. efJeCšjefvelme keâe cele
Ø efJeCšjefvelme ves yeÇeÿeCe«evLeeW, heeefCeefve JÙeekeâjCe keâer mebmke=âle Yee<ee leLee DeMeeskeâ kesâ

efMeueeuesKeeW keâer Yee<ee – Fve meyekeâe Jewefokeâ Yee<ee mes meecÙe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS,
$e+iJeso keâe keâeue pewkeâesyeer leLee efleuekeâ Éeje efveOee&jle efleefLe (4500 mes 6000 F&.
het.) kesâ yeerÛe ceW mJeerkeâej efkeâÙee nw~

YeejleerÙe hejchejeiele efJeÛeej
Ø YeejleerÙe hejchejeJeeoer efJeÉeveeW kesâ celeevegmeej JesoeW keâe keâeue efveOee&jCe keâjvee cetKe&lee ner

veneR yeefukeâ DemecYeJe nw~
Ø YeejleerÙe hejchejeiele efJeÉeveeW keâe efJeÛeej nw efkeâ – ‘Jeso efvelÙe nQ, Deewj me=ef° kesâ ØeejcYe

mes ner JesoeW keâe DeeefJeYee&Je ngDee nw, $e+iJeso keâe heg®<e metòeâ JesoeW keâer Glheefòe kesâ efueS mJeÙeb
ØeceeCe nQ-

lemceeled Ùe%eeled meJe&ngleŠ $e+ÛeŠ meeceeefve peef%ejs~
Úvoebefme peef%ejs lemceeled ÙepegmceeopeeÙele~~

Ø YeejleerÙe cele ceW efpeme hejceelcee ves me=ef° keâer Glheefòe keâer Gmeer ves me=ef° kesâ hetJe& JesoeW keâer
jÛevee keâer nesieer, FmeerefueS Jeso Deheew®<esÙe nQ~

Ø YeejleerÙe hejchejeJeeoer efJeÉeveeW keâe keânvee nw efkeâ me=ef°keâlee& efJeOeelee ves me=°Ÿeglheefòe kesâ hetJe&
efpeme efJeÛeejOeeje keâer meJe&ØeLece keâuhevee Deheveer yegefæ ceW keâer, Jener DeecveeÙe Ùee Jeso nQ~

Ø $e+iJeso keâe ner keâLeve nw- ‘‘lemceeÂÛees heele#eved ÙepegmlemceeoheekeâÙeved~ meeceeefve
ÙemÙe ueesceeefve DeLeJee&efÁjmees cegKeced~~’’

Ø Deeefo Me¿jeÛeeÙe& ves JesoeW keâe meJe&%eeveceÙelJe ceeveles ngS keânles nQ- cenleŠ $e+iJesoeosŠ
MeeŒemÙe DeveskeâefJeÅeemLeeveesheye=befnlemÙe ØeoerheJeled meJee&Lee&JeÅeesefleveŠ meJe&%ekeâuhemÙe
Ùeesefve:... DeLee&led $e+iJesoeefo ceneved MeeŒe Deveskeâ efJeÅeemLeeveeW mes efJekeâefmele ngDee nw, Deewj
Ùen ØeoerheJeled mecemle efJe<eÙeeW keâes ØekeâeefMele keâjlee nw~ FmeØekeâej kesâ meJe&%eeve mecheVe
MeeŒe keâe Glheefòe mLeeve yeÇÿe ner nes mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ meJe&%e hejyeÇÿe hejceelcee kesâ
Deefleefjòeâ DevÙe efkeâmeer mes $e+iJesoeefo meJe&%eevemecheVe MeeŒe keâer Glheefòe veneR nes mekeâleer~

Ø ‘‘Ô hetCe&ceoŠ hetCe&e fceob he tCee &le d he tCe&ce goÛÙeles~ he tCe&mÙe hetCe&ceeoeÙe
hetCe&cesJeeJeefMe<Ùeles~’’ kesâ Devegmeej meJe&%eeveceÙe hetCe&Jeso keâer Glheefòe hetCe&yeÇÿe mes ner
mecYeJe nw~
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Ø YeieJeeved  yeeojeÙeCe JÙeeme ves Yeer yeÇÿemet$emLe  ‘‘efJeØeefle<esOeeÛÛe’’ kesâ Éeje Fmeer cele
keâes metefÛele efkeâÙee nw~

Ø YeieJeeved pewefceefve ves hetJe&ceerceebmeeoMe&ve ceW ‘‘efvelÙemleg mÙeeod oMe&vemÙe hejeLe&lJeeled’’
FlÙeeefo ÚŠ met$eeW Éeje DeefvelÙeJeeoer he#eeW kesâ lekeâeX keâe KeC[ve keâjles ngS, JesoeW keâe
efvelÙelJe Øeefleheeefole keâjles nQ~

Ø Gòejceerceebmee ceW cenef<e& yeeojeÙeCe JÙeeme peer ves ‘‘MeeŒeÙeesefvelJeeled’’ Fme met$e kesâ Éeje
JesoeW keâe Gûce hejyeÇÿe mes ner ngDee nw~ Fme efmeæevle keâes mLeeefhele efkeâÙee nw~

Ø vewÙeeefÙekeâesb keâe ceevevee nw efkeâ- ‘‘me=ef° kesâ Deeefo ceW F&Õej keâer efve:MJeemeJeeÙeg mes JesoeW keâer
Glheefòe ngF&-

‘‘DeveeefoefveOevee efvelÙee Jeeieglme=°e mJeÙecYegJee~
 Deeoew JesoceÙeer efoJÙee ÙeleŠ meJee& ØeJe=òeÙeŠ~~’’

Ø FmeØekeâej YeejleerÙe hejchejeJeeoer efJeÉeved JesoeW keâes efvelÙe mJeerkeâej keâjles ngS Deheew®<esÙe
ceeveles nQ~

$e+iJeso kesâ mebJeeo metòeâ
1. heg¤jJee-GJe&Meer mebJeeo metòeâ ($e+iJeso 10/95)

ceC[ue- 10, metòeâ - 95, kegâue cev$e - 18
$e+ef<e - heg¤jJee SsU Deewj GJe&Meer~
osJelee - GJe&Meer Deewj heg¤jJee SsU~
Úvo - ef$e°ghed~
mJej - OewJele~

heg¤jJee GJe&Meer keâer keâLee keâes mecePeves kesâ efueS ØeejcYe kesâ Ùes Ún Mueeskeâ ye=nösJelee kesâ
DeeOeej hej efoÙes pee jns nQ~

heg¤jJeefme jepeJe<ee&JehmejemletJe&Meer hegje~
vÙeJemelmebefJeob ke=âlJee leefmceved OeceË ÛeÛeej Ûe~~147~~

ØeeÛeervekeâeue ceW GJe&Meer veece keâer Dehmeje, heg¤jJee veece kesâ jepeef<e& kesâ meeLe jner~
efveÙecehetJe&keâ Jen Gmekesâ meeLe ueeskeâ-Oece& ceW ØeJe=òe ngF&~

leÙee lemÙe Ûe mebJeemecemetÙeved heekeâMeemeveŠ~
hewleecenb ÛeevegjeieefcevõJeÛÛeeefhe lemÙe leg~~148~~

Fvõ ves GJe&Meer kesâ meeLe heg¤jJee kesâ menJeeme leLee heg¤jJee hej Fvõ leguÙe yeÇÿee kesâ Øesce
keâer F&<Ùee& keâjles ngS (Deheves yeieue ceW yew"s ngS) Je»e mes keâne~)

me leÙeesmleg leg efJeÙeesieeLeË heeÕe&mLeb Je»eceyeÇJeerled~
Øeerefleb  efYeefvæ leÙeesJe&»e cece ÛesefoÛÚefme efØeÙeced ~~149~~
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(Gme Fvõ ves Gve oesveeW DeLee&led heg¤jJee Deewj GJe&Meer keâe efJeÙeesie keâjeves kesâ efueS heeÕe&mLe
Je»e mes keâne, ns Je»e! Ùeefo cesje efØeÙe Ûeenes, lees Gve oesveeW keâe Øesce leesÌ[ oes~

leLeslÙegkeälJee leÙeesŠ Øeerefleb Je»eesÓefYeveled mJeceeÙeÙee~
lelemleÙee efJenervemleg ÛeÛeejesvceòeJeVe=heŠ~~150~~

Je»e ves keâne – Jewmee ner nesiee (leLee) Gmeves Deheveer ceeÙee mes Gvekeâe Øesce leesÌ[ efoÙee; leye
GJe&Meer mes efJeÙegòeâ neskeâj heg¤jJee heeieue keâer YeeBefle FOej-GOej Ietceves ueiee~

Ûejved mejefme meesÓheMÙeoefYe¤heeefceJeesJe&Meerced ~
meKeerefYejefYe¤heeefYeŠ heÃeefYeŠ heeÕe&lees Je=leeced ~~151~~

FOej-GOej Yeškeâles ngS Gme heg¤jJee ves Skeâ mejesJej ceW heeBÛe Deheves meceeve ¤heJeleer
meefKeÙeeW kesâ meeLe megvojer GJe&Meer keâes osKee~

leeceen hegvejsnerefle ogŠKeelmee lJeyeÇJeerVe=heced ~
DeØeehÙeenb lJeÙeeÅesnmJeiex ØeehmÙeefme ceeb hegveŠ~~152~~

(heg¤jJee ves Gmemes keâne-hegve: cesjs heeme DeeDees; hejvleg Gme GJe&Meer ves og:Ke kesâ meeLe jepee
keâes Gòej efoÙee – Deye ceQ legcnejs efueS DeØeehÙe ntB~ legce cegPes hegve: mJeie& ceW Øeehle keâjesies~)

veesš – GheÙeg&òeâ Mueeskeâ ›eâcee¿ 147 mes 152 lekeâ; $e+iJeso  ceW GefuueefKele ve nesves kesâ
keâejCe keâLee›eâce keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, ye=nösJelee /7/147-152 (heg¤jJee-GJe&Meer-
Je=òeevle) kesâ DeeOeej hej efoÙee ieÙee nw~ $e+iJesomLe cetue mebJeeo-metòeâ efvecveefueefKele nw~

nÙes peeÙes cevemee efle‰ Ieesjs JeÛeebefme efceßee ke=âCeJeeJenw veg~
ve veew cev$ee Devegefoleeme Sles ceÙemkeâjved hejlejs Ûeveenved ~~1~~

(heg¤jJee ves GJe&Meer mes keâne) – ns efveo&Ùe veejer! legce Deheves ceve keâes Devegjeieer yeveeDees~
nce MeerIeÇ ner hejmhej Jeelee&ueehe keâjW~ Ùeefo nce Fme meceÙe ceewve jnWies lees Deeves Jeeues efoveeW
ceW megKeer veneR neWies~~1~~

efkeâceslee JeeÛee ke=âCeJee leJeenb Øee›eâefce<eceg<emeeceef«eÙesJe~
heg¤jJeŠ hegvejmleb hejsefn ogjehevee JeeleFJeenceefmce~~2~~

(GJe&Meer ves Gòej efoÙee) – ns heg¤jJee! Jeelee&ueehe mes keâesF& ueeYe veneR~ ceQ JeeÙeg kesâ meceeve
ner og<ØeehÙe veejer ntB~ G<ee kesâ meceeve legcnejs heeme mes ceQ Ûeueer pee jner ntB~ legce Deheves ie=n
keâes ueewš peeDees~~2~~

F<egve& efßeÙe F<egOesjmevee iees<eeŠ Melemee ve jbefnŠ~
DeJeerjs ›eâleew efJe oefJeÅegleVeesje ve ceeÙegb efÛeleÙevle OegveÙeŠ~~3~~

(heg¤jJee ves keâne)-  ns GJe&Meer! ceQ legcnejs efJeÙeesie ceW Flevee mevlehle ntB efkeâ, Deheves letCeerj
mes yeeCe efvekeâeueves ceW Yeer DemeceLe& nes jne ntB~ Fme keâejCe ceQ Ùegæ peerlekeâj Demeerefcele
ieeÙeeW keâes veneR uee mekeâlee~ ceQ jepekeâeÙeeX mes efJecegKe nes ieÙee ntB~ DeleŠ cesjs mewefvekeâ Yeer
keâeÙe&nerve nes ieS nQ~~3~~
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mee Jemeg oOeleer ÕemegjeÙe JeÙe G<ees Ùeefo Je°Ÿeefvleie=neled ~
Demleb veve#es ÙeefmceÃeekeâefvoJee veòebâ MveefLelee Jewlemesve~~4~~

ns G<ee! GJe&Meer Ùeefo Õemegj keâes Yeespeve keâjevee Ûeenleer lees efvekeâšmLe Iej mes heefle kesâ heeme
peeleer Deewj efove jele mJeeceer kesâ heeme jceCemegKe Yeesieleer~~4~~

ef$eŠ mce ceeÖŠ MveLeÙees Jewlemesveesle mce cesÓJÙelÙew he=Ceeefme~
heg¤jJeesÓveg les kesâleceeÙeb jepee ces Jeerj levJemleoemeerŠ~~5~~

(GJe&Meer ves keâne) – ns heg¤jJee! cegPes efkeâmeer mehelveer mes Øeeflemheæe& veneR Leer, keäÙeeWefkeâ ceQ
legcemes nj Øekeâej mes mevleg° Leer~ peye mes ceQ legcnejs Iej mes DeeF& leYeer mes legceves megKeeW keâe
efJeOeeve efkeâÙee~~5~~

Ùee megpetefCe&Š ßesefCeŠ megce>DeeefheÜsosÛe#egve& «eefvLeveer ÛejCÙegŠ~
lee DeÀeÙeesÓ®CeÙees ve meœeg: efßeÙes ieeJees ve OesveJeesÓveJevle~~6~~

megpetefCe&, ßesefCe, megce> Deeefo DehmejeSB ceefueve JesMe ceW ÙeneB Deeleer LeeR~ iees‰ ceW peeleer ngF&
ieeÙeW pewmes Meyo keâjleer nQ, Jewmes ner Meyo keâjves Jeeueer Jes ceefnueeSB cesjs Iej ceW veneR Deeleer
LeeR~~6~~

meceefmceÀeeÙeceeve Deemele ivee GlesceJeOe&VeÅeŠ mJeietlee&Š~
cens ÙeòJee heg¤jJees jCeeÙeeJeOe&Ùeved omÙegnlÙeeÙe osJeeŠ~~7~~

peye heg¤jJee GlheVe ngDee, leye meYeer osJeeÁveeSB Gmes osKeves DeeÙeeR~ veefoÙeeW ves Yeer Gmekeâer
ØeMebmee keâer~ leye ns heg¤jJee! osJeleeDeeW ves Ieesj meb«eece ceW peeves leLee omÙeg kesâ efJeveeMe nsleg
legcnejer mlegefle keâer~~7~~

meÛee Ùeoemeg penleer<Jelkeâceceeveg<eer<eg ceeveg<ees efve<esJes~
Dehe mce ceòejmevleer ve YegpÙegmlee De$emeveüLemhe=Mees veeÕeeŠ~~8~~

peye heg¤jJee ceveg<Ùe neskeâj DehmejeDeeW keâer Deesj ieS, leye DehmejeSB DevleOee&ve nes ieF&~
Jen Gmeer Øekeâej JeneB mes Ûeueer ieF&, pewmes YeÙeYeerle nefjCeer Yeeieleer nw Ùee jLe ceW Ùeesefpele
DeÕe õgleieefle mes Ûeues peeles nQ~~8~~

Ùeoemeg celeex Dece=leemeg efvemhe=keämeb #eesCeerefYeŠ ›eâlegefYeve& he=*dòesâ~
lee DeeleÙees ve levJeŠ MegcYele mJee DeÕeemees ve ›eâerUÙees ovoMeeveeŠ~~9~~

ceveg<Ùe Ùeesefve keâes Øeehle ngS heg¤jJee peye efoJÙeueeskeâJeeefmeveer DehmejeDeeW keâer Deesj yeÌ{s, lees
Jes DehmejeSB Jewmes ner Yeeie ieF&, pewmee ›eâer[ekeâejer DeÕe Yeeie peelee nw~~9~~

efJeÅegVe Ùee helevleer oefJeÅeesÆjvleer ces DehÙee keâecÙeeefve~
peefve°es Dehees veÙe&Š megpeeleŠ ØeesJe&Meer eflejle oerIe&ceeÙegŠ~~10~~

pees GJe&Meer Debleefj#e keâer efJeÅegled kesâ meceeve DeeYeeceÙeer nw, Gmeves cesjer meYeer DeefYeuee<eeDeeW
keâes hetCe& efkeâÙee Lee~ Jen GJe&Meer Deheves Éeje GlheVe cesjs heg$e keâes oerIe&peerJeer keâjW~~10~~
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peef%e<e FlLee ieesheerLÙeeÙe efn oOeeLe lelheg¤jJees ce DeespeŠ~
DeMeemeb lJee efJeog<eer meefmceVenVe ce Deeëe=CeesŠ efkeâceYegiJeoeefme~~11~~

(GJe&Meer ves keâne) – ns heg¤jJee! legceves he=efLeJeer keâer j#ee kesâ efueS heg$e GlheVe efkeâÙee nw~
ceQ legcemes Deveskeâ yeej keân Ûegkeâer ntB, ceQ legcnejs heeme veneR jntBieer~ legce Fme meceÙe Øepee-
heeueve kesâ keâeÙe& mes efJecegKe neskeâj JÙeLe&-Jeelee&ueehe keäÙeeW keâjles nes?~~11~~

keâoe metvegŠ efhelejb peele FÛÚeÛÛe›eâVeeßeg Jele&ÙeefÉpeeveved ~
keâes ocheleer mecevemee efJe ÙetÙeesoOe Ùeoefie>Š MJeMegjs<eg oeroÙeled ~~12~~

(heg¤jJee ves keâne) – ns GJe&Meer! legcneje heg$e cesjs heeme efkeâme Øekeâej jnsiee? Jen cesjs heeme
Deekeâj jesJesiee~ heejmheefjkeâ Øesce kesâ yevOeve keâes keâewve meodie=nmLe leesÌ[vee mJeerkeâej keâjsiee?
legcnejs ÕeMegj kesâ Iej ceW ßes‰ Deeueeskeâ peieceiee G"e nw~~12~~

Øeefle yeÇJeeefCe Jele&Ùeles Deßeg Ûe›eâVe ›eâvooeOÙes efMeJeeÙew~
Øe leòes efnveJee Ùeòes Demces hejs¢emleb veefn cetj ceeheŠ~~13~~

(GJe&Meer ves keâne) – ns heg¤jJee cesje Gòej megvees~ cesje heg$e legcnejs heeme Deekeâj veneR
jesÙesiee~ ceQ meowJe Gmekeâer cebieue-keâecevee keâ¤Bieer~ legce Deye cegPes veneR hee mekeâesies~ DeleŠ
Deheves Iej keâes ueewš peeDeeW~ ceQ legcnejs heg$e keâes legcnejs heeme Yespe otBieer~~13~~

megosJees DeÅe ØehelesoveeJe=lhejeJeleb hejceeb ievleJee G~
DeOee MeÙeerle efve$e+&les®hemLesÓOewveb Je=keâe jYemeemees DeÅegŠ~~14~~

(heg¤jJee ves keâne) – ns GJe&Meer! ceQ legcneje heefle Deepe he=efLeJeer hej efiej heÌ[e ntB~ Jen
(ceQ) efHeâj keâYeer ve G" mekeâe~ Jen ogie&efle kesâ yevOeve ceW HeBâmekeâj ce=lÙeg keâes Øeehle nes, Deewj
Je=keâ (YesefÌ[Ùee) Deeefo Gmekesâ Mejerj keâe Ye#eCe keâjW~~14~~

heg¤jJees cee ce=Lee cee Øe hehlees cee lJee Je=keâemees DeefMeJeeme G #eved ~
ve Jew ŒewCeeefve meKÙeeefve meefvle meeueeJe=keâeCeeb ùoÙeevÙeslee~~15~~

(GJe&Meer ves keâne) – ns heg¤jJee! legce efiejes cele~ legce Deheveer ce=lÙeg keâer FÛÚe cele keâjes~
legcnejs Mejerj keâes Je=keâ Deeefo Ye#eCe ve keâjsb~ efŒeÙeeW keâe Deewj Je=keâeW keâe ùoÙe Skeâ meceeve
neslee nw, Gvekeâer efce$elee keâYeer Deštš (mLeeÙeer) veneR jnleer~~15~~

ÙeefÉ¤heeÛejb celÙex<JeJemeb je$eerŠ Mejo§eleœeŠ~
Ie=lemÙe mleeskebâ meke=âoÖ DeeMveeb leeosJesob leele=heeCee Ûejeefce~~16~~

(GJe&Meer ves keâne) – ceQves efJeefJeOe ¤he OeejCe keâjkesâ ceveg<ÙeeW ceW efJeÛejCe efkeâÙee~ Ûeej Je<eeX
lekeâ ceQ ceveg<ÙeeW ceW ner Jeeme keâjleer jner~ efvelÙeØeefle Skeâ yeej Ie=leheeve keâjleer ngF& Ietceleer
jner~~16~~

Devleefj#eØeeb jpemees efJeceeveerceghe efMe#eecÙegJe&MeeR JeefMe‰Š~
Ghe lJee jeefleŠ megke=âlemÙe efle‰eefVe Jele&mJe ùoÙeb lehÙeles ces~~17~~
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(heg¤jJee ves keâne) – GJe&Meer peue keâes Øekeâš keâjves Jeeueer leLee Debleefj#e keâes hetCe& keâjves
Jeeueer nw~ JeefMe‰ ner Gmes Deheves JeMe ceW keâj mekesâ nQ~ legcnejs heeme Gòecekeâcee& heg¤jJee
jns (ceQ jntB)~ ns GJe&Meer! cesje ùoÙe peue jne nw, Dele: ueewš DeeDeeW~~17~~

Fefle lJee osJee Fce DeengjwU ÙeLescesleÆJeefme ce=lÙegyevOegŠ~
Øepee les osJeeved nefJe<ee Ùepeeefle mJeie& G lJeceefhe ceeoÙeemes~~18~~

(GJe&Meer ves keâne) – ns heg¤jJee! meYeer osJeleeDeeW keâe keâLeve nw efkeâ, legce ce=lÙeg keâes peerleves
Jeeues nesDeesies Deewj nJÙe Éeje osJeleeDeeW keâe Ùe%e keâjesies, efHeâj mJeie& ceW DeevevohetJe&keâ Jeeme
keâjesies~~18~~

2. Ùece-Ùeceer mebJeeo metòeâ ($e+iJeso 10/10)

ceC[ue–10, metòeâ – 10, kegâue cev$e – 14
$e+ef<e— Ùece JewJemJele, Ùeceer
osJelee – Ùece JewJemJele, Ùeceer JewJemJeleer  Úvo– ef$e°ghed

Dees efÛeled meKeeÙeb meKÙee JeJe=lÙeeb eflejŠ heg¤ efÛeoCe&Jeb peievJeeved ~
efhelegve&heelecee oOeerle JesOee DeefOe #eefce Øelejb oerOÙeeveŠ~~1~~

(Ùeceer Deheves menesoj YeeF& Ùece mes keânleer nw) – efJemle=le mecegõ kesâ ceOÙe Éerhe ceW Deekeâj,
Fme efvepe&ve ØeosMe ceW ceQ legcneje menJeeme (efceueve) Ûeenleer ntB, keäÙeeWefkeâ ceelee keâer ieYee&JemLee
mes ner legce cesjs meeLeer nes~ efJeOeelee ves ceve ner ceve mecePee nw efkeâ legcnejs Éeje cesjs ieYe& mes
pees heg$e GlheVe nesiee; Jen nceejs efhelee keâe Skeâ ßes‰ veeleer nesiee~

ve les meKee meKÙeb Je°Ÿesleled meue#cee ÙeefÉ<eg¤hee YeJeeefle~
cenmheg$eemees DemegjmÙe Jeerje efoJees Oelee&j GefJe&Ùee heefjKÙeved~~2~~

(Ùece ves keâne) – Ùeceer, legcneje meeLeer Ùece, legcnejs meeLe Ssmee mecheke&â veneR Ûeenlee;
keäÙeeWefkeâ legce Yeer menesoje Yeefieveer nes, DeleŠ DeievleJÙee nes~ Ùen efvepe&ve ØeosMe  veneR nw;
keäÙeeWefkeâ Åegueeskeâ keâes OeejCe keâjves Jeeues ceneved yeueMeeueer Øepeeheefle kesâ heg$eieCe (osJeleeDeeW
kesâ Ûej) meye kegâÚ osKeles nQ~

GMeefvle Iee les Dece=leeme SleoskeâmÙe efÛeòÙepemeb celÙe&mÙe~
efve les cevees ceveefme OeeÙÙemces pevÙegŠ heeflemlevJecee efJeefJeMÙeeŠ~~3~~

(Ùeceer ves keâne) – ÙeÅeefhe ceveg<Ùe kesâ efueS Ssmee mebmeie& efveef<eæ nw, lees Yeer osJelee ueesie
FÛÚe hetJe&keâ Ssmee mebmeie& keâjles nQ~ DeleŠ cesjer FÛÚevegketâue legce Yeer keâjes~ heg$e-pevceoelee
heefle kesâ meceeve cesjs Mejerj ceW yew"es (cesje mecYeesie keâjes~)~

ve Ùelhegje Ûeke=âcee keâæ vetvece=lee Jeovlees Deve=leb jhesce~
ievOeJeex DehmJehÙee Ûe Ùees<ee mee vees veeefYeŠ hejceb peeefce leVeew~~4~~

(Ùece ves Gòej efoÙee) – nceves Ssmee keâce& keâYeer veneR efkeâÙee~ nce melÙeJeòeâe nQ~ keâYeer
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efceLÙee keâLeve veneR efkeâÙee nw~ Devleefj#e ceW efmLele ievOeJe& Ùee peue kesâ Oeejkeâ DeeefolÙe leLee
Devleefj#e ceW jnves Jeeueer Ùees<ee (metÙe&Œeer-mejCÙet) nceejs ceelee-efhelee nQ~ Dele:, nce
menesoj yevOeg nQ~ Ssmee mecyevOe GefÛele veneR nw~

ieYex veg veew peefvelee ocheleer keâoxJemlJe°e meefJelee efJeÕe¤he:~
veefkeâjmÙe Øe efceveefvle ›eleeefve Jeso veeJemÙe he=LJeer Gle ÅeewŠ~~5~~

(Ùeceer ves keâne) -  ¤hekeâlee&, MegYeeMegYe Øesjkeâ, meJee&lcekeâ, efoJÙe Deewj pevekeâ Øepeeheefle ves
lees nceW ieYee&JemLee ceW ner ocheefle yevee efoÙee~ Øepeeheefle keâe keâce& keâesF& ueghle veneR keâj
mekeâlee~ nceejs Fmemes mecyevOe keâes ÅeeJee-he=LJeer Yeer peeveles nQ~

keâes DemÙe Jeso ØeLecemÙeeÖŠ keâ FË ooMe& keâ Fn Øe JeesÛeled ~
ye=nefvce$emÙe Je®CemÙe Oeece keâog yeÇJe Deenvees JeerÛÙee ve¸ved ~~6~~

(Ùeceer ves hegve: keâne) -  ØeLece efove (mebieceve) keâer yeele keâewve peevelee nw? efkeâmeves Gmes
osKee nw? efkeâmeves Gmekeâe ØekeâeMe efkeâÙee nw? efce$e Deewj Je®Ce keâe Ùen pees ceneved Oeece
(Denesje$e) nw, Gmekesâ yeejs ceW ns cees#e, yevOevekeâlee& Ùece! legce keäÙee keânles nes?

ÙecemÙe cee ÙecÙeb keâece Deeievlmeceeves Ùeesveew menMesÙÙeeÙe~
peeÙesJe helÙes levJeb efjefjÛÙeeb efJe efÛeod Je=nsJe jLÙesJe Ûe›eâe~~7~~

(Ùeceer ves keâne) – pewmes Skeâ MewÙee hej helveer, heefle kesâ meeLe Deheveer osn keâe GodIeešve
keâjleer nw, Jewmes ner legcnejs heeme ceQ Deheves Mejerj keâes ØekeâeefMele keâj osleer ntB~ legce cesjer
DeefYeuee<ee keâjes~ DeeDees oesveeW Skeâ mLeeve hej MeÙeve keâjW~ jLe kesâ oesveeW ÛekeäkeâeW kesâ meceeve
Skeâ keâeÙe& ceW ØeJe=òe neW~

ve efle‰efvle ve efve efce<evlÙesles osJeeveeb mheMe Fn Ùes Ûejefvle~
DevÙesve ceoenvees Ùeeefn letÙeb lesve efJe Je=n jLÙesJe Ûe›eâe~~8~~

(Ùece ves Gòej efoÙee) – osJeeW ceW pees ieghleÛej nQ, Jes jele-efove efJeÛejCe keâjles nQ~ Gvekeâer
DeeBKes keâYeer yevo veneR nesleer~ ogŠKeoeefÙeveer Ùeceer! MeerIeÇ otmejs kesâ heeme peeDees, Deewj jLe
kesâ ÛekeäkeâeW kesâ meceeve Gmekesâ meeLe Skeâ keâeÙe& keâjes~

je$eerefYejmcee DenefYeo&MemÙesled metÙe&mÙe Ûe#egceg&ng®efvceceerÙeeled ~
efoJee he=efLeJÙee efceLegvee meyevOet ÙeceerÙe&cemÙe efyeYe=Ùeeopeeefce~~9~~

(Ùece ves hegveŠ keâne) – efove-jele ceW Ùece kesâ efueS pees keâefuhele Yeeie nQ, Gmes Ùepeceeve oW~
metÙe& keâe lespe Ùece kesâ efueS Gefole nes~ hejmhej mecyeæ efove, Åegueeskeâ Deewj Yetueeskeâ Ùece kesâ
yevOeg nQ~ Ùeceer, Ùece Yeüelee kesâ Deefleefjòeâ efkeâmeer DevÙe heg®<e keâes OeejCe keâjW~

Dee Iee lee ieÛÚevegòeje Ùegieeefve Ùe$e peeceÙeŠ ke=âCeJeVepeeefce~
Ghe yeye=&efn Je=<eYeeÙe yeengcevÙeefceÛÚmJe megYeies heefleb celed~~10~~

(Ùece ves hegveŠ keâne) – YeefJe<Ùe ceW Ssmee Ùegie DeeÙesiee, efpemeceW YeefieefveÙeeB Deheves yevOeglJe
efJenerve Yeüelee keâes heefle yeveeJeWieer~ megvojer! cesjs Deefleefjòeâ efkeâmeer otmejs keâes heefle yeveeDees~
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Jen JeerÙe& efmebÛeve keâjsiee; Gme meceÙe Gmes yeengDeeW ceW DeeefueÁve keâjvee~
efkebâ YeüeleemeÅeoveeLeb YeJeeefle efkeâceg mJemee ÙeefVe$e+&efleefve&ieÛÚeled~
keâececetlee ye£s leõheeefce levJee ces levJeb meb efhehe=efiOe~~11~

(Ùeceer ves keâne) – Jen kewâmee Yeüelee nw, efpemekesâ jnles Yeefieveer DeveeLee nes peeÙe, Deewj
Yeefieveer ner keäÙee nw, efpemekesâ jnles Yeüelee keâe ogŠKe otj ve nes? ceQ keâece cetefÛÚ&lee neskeâj
veevee Øekeâej mes yeesue jner ntB; Ùen efJeÛeej keâjkesâ Yeueer-YeeBefle cesje mecYeesie keâjes~

ve Jee G les levJee levJeb meb hehe=ÛÙeeb heeheceengÙe&Š mJemeejb efveieÛÚeled ~
DevÙesve celed ØecegoŠ keâuheÙemJe ve les Yeüelee megYeies Je°Ÿesleled ~~12~~

(Ùece ves Gòej efoÙee) – ns Ùeceer! ceQ legcnejs Mejerj mes Dehevee Mejerj efceueevee veneR Ûeenlee~
pees Yeüelee, Yeefieveer keâe mecYeesie keâjlee nw, Gmes ueesie heeheer keânles nQ~ megvojer! cegPes
ÚesÌ[keâj DevÙe kesâ meeLe Deeceeso-Øeceeso keâjes~ legcneje Yeüelee legcnejs meeLe cewLegve keâjvee
veneR Ûeenlee~

yelees yeleeefme Ùece vewJe les cevees ùoÙeb ÛeeefJeoece~
DevÙee efkeâue lJeeb keâ#ÙesJe Ùegòebâ heefj<Jepeeles efueyegpesJe Je=#eced ~~13~~

(Ùeceer ves keâne) – neÙe Ùece; legce ogye&ue nes~ legcnejs ceve Deewj ùoÙe keâes ceQ kegâÚ veneR
mecePe mekeâleer~ pewmes-jmmeer IeesÌ[s keâes yeeBOeleer nw, leLee uelee pewmes Je=#e keâe DeeefueÁve
keâjleer nw, Jewmes ner DevÙe Œeer legcnW DeveeÙeeme ner DeeefueÁve keâjleer nw; hejvleg legce cegPes veneR
Ûeenles nes~

DevÙecet<eg lJeb ÙecÙevÙe G lJeeb heefj<Jepeeles efueyegpesJe Je=#eced~
lemÙe Jee lJeb ceve FÛÚe me Jee leJeeÓOee ke=âCeg<Je mebefJeob megYeõeced ~~14~~

(Ùece ves Ùeceer mes keâne) – legce Yeer DevÙe heg®<e keâe ner Yeueer-YeeBefle DeeefueÁve keâjes~ pewmes-
uelee, Je=#e keâe DeeefueÁve keâjleer nw, Jewmes ner DevÙe heg®<e legcnW DeeefueefÁle keâjW~ legce Gmeer
keâe ceve njCe keâjes~ Deheves menJeeme keâe ØeyevOe Gmeer kesâ meeLe keâjes~ Fmeer ceW ceÁue
nesiee~

3. mejcee-heefCe mebJeeo metòeâ ($e+iJeso, 10/108)

ceC[ue - 10 metòeâ-108 kegâue cev$e - 11
$e+ef<e– heefCe SJeb mejcee osJelee- mejcee SJeb heefCe
Úvo- ef$e°ghed mJej-OewJele

efkeâefceÛÚvleer mejcee Øesoceeve[d otjs ¢eOJee peiegefjŠ hejeÛewŠ~
keâemcesefnefleŠ keâe heefjlekeäcÙeemeerlkeâLeb jmeeÙee DelejŠ heÙeebefme~~1~~
(mejcee keäÙee FÛÚe keâjleer ngF& Fme mLeeve hej hengBÛeer nw, keäÙeeWefkeâ ceeie& yengle otj GYeje
ngDee leLee ieceveeieceve mes jefnle nw~ nceceW legcneje keâewve-mee DeefYeØesle DeLe& efveefnle nw?
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legcnejer Ùee$ee kewâmeer Leer? jmee (veoer) kesâ peue keâes legceves kewâmes heej efkeâÙee?)
FvõmÙe otleerefjef<elee Ûejeefce cen FÛÚvleer heCeÙees efveOeervJeŠ~
Deefle<keâoes efYeÙemee leVe DeeJeòeLee jmeeÙee Delejb heÙeebefme~~2~~

(ns heefCeÙeeW! Fvõ kesâ Éeje Yespeer ieF&, ceQ Gmekeâer otleer ntB~ legce ueesieeW kesâ ØeYetle Oeve keâer
FÛÚe keâjleer ngF& Ietce jner ntB~ cesjs ketâoves kesâ YeÙe mes Gme jmee kesâ peue ves cesjer meneÙelee
keâer~ Fme Øekeâej jmee kesâ peue keâes ceQves heej efkeâÙee~)

keâerÂ*def*võŠ mejces keâe ÂMeerkeâe ÙemÙesob otleerjmejŠ hejekeâeled ~
Dee Ûe ieÛÚeefvce$ecesvee oOeeceeLee ieJeeb ieesheefleveex YeJeeefle~~3~~

(ns mejcee! Fvõ kewâmee nw? Gmekeâer Âef° kewâmeer nw? efpemekeâer otleer (legce) otj mes ÙeneB DeeF&
nes~ Deiej Jen DeeJes, lees nce Gmes efce$e yeveeJeWies~ leye Jen nceejer ieeÙeeW keâe mebj#ekeâ
(ieesheefle) nesiee~)

veenb leb Jeso oYÙeb oYelme ÙemÙesob otleerjmejb hejekeâeled~
ve leb ietnefvle œeJelees ieYeerje nlee FvõsCe heCeÙeŠ MeÙeOJes~~4~~

(mejcee ves keâne) – ceQ Gmekeâes keâ° hengBÛeeÙee peeves Jeeuee veneR mecePeleer ntB, Deefheleg Jen
(Me$egDeeW keâes) keâ° oslee nw~ efpemekeâer ceQ otleer yevekeâj otj mes ÙeneB DeeF& ntB~ yenleer ngF& ienjs
peue Jeeueer veefoÙeeB Gmekeâes efÚhee veneR mekeâleeR~ ns heefCeÙeeW! Fvõ Éeje ceejs peekeâj legce
ueesie (he=LJeer hej) heÌ[ peeDeesies~

Fcee ieeJeŠ mejces Ùee SsÛÚ: heefj efoJees DevleevlmegYeies helevleer~
keâmle Svee DeJe me=peeoÙegOJÙegleemceekeâceeÙegOee meefvle efleicee~~5~~

(heefCeÙeeW ves keâne) – ns mejcee! DeekeâeMe keâer Úesj lekeâ ÛeejeW lejHeâ Ietceleer ngF& Fve ieeÙeeW
keâes, efpevekeâer legceves FÛÚe keâer nw~ ns meewYeeiÙeJeleer! legceceW mes keâewve cegòeâ keâj mekeâlee nw?
Deewj nceejs MeŒe Yeer DelÙevle leer#Ce nQ~

DemesvÙee JeŠ heCeÙees JeÛeebmÙeefve<eJÙeemlevJeŠ mevleg heeheerŠ~
DeOe=°es Je SleJee Demleg hevLee ye=nmheefleJe& GYeÙee ve ce=Ueled~~6~~

(mejcee ves hetÚe) – ns heefCeÙeeW! legcnejs JeÛeve MeŒe kesâ DeeIeele mes megjef#ele nQ, leLee heeheer
Mejerj yeeCeeW kesâ efveMeeves mes yeÛeves Jeeues nes mekeâles nQ~ legcnejs heeme hengBÛeves kesâ efueS ceeie&
Yeer DeiecÙe nes mekeâlee nw, efkeâvleg efkeâmeer Yeer Øekeâej mes ye=nmheefle oÙee veneR keâjWies~

DeÙeb efveefOe: mejces DeefõyegOvees ieesefYejÕesefYeJe&megefYevÙe&=°:~
j#eefvle leb heCeÙees Ùes megieeshee jskegâ heoceuekeâcee peievLe~~7~~

(heefCeÙeeW ves keâne) – ns mejcee! ieeÙeeW, DeÕeeW leLee jlveeW mes Yeje ngDee Ùen Kepeevee heJe&leeW
mes {keâe ngDee nw~ kegâMeue j#ekeâ heefCe, Fmekeâer j#ee keâjles nQ~ legce JÙeLe& ceW Fme Keeueer
mLeeve hej DeeF& nes~
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Sn ieceVe=<eÙe: meesceefMelee DeÙeemÙees DeefÁjmees veJeiJee:~
le SlecetJeË efJe Yepevle ieesveeceLewleÉÛe: heCeÙees JeceefVeled~~8~~

(mejcee ves keâne) – meesceheeve mes Gòesefpele, DeÙeemÙe, DeefÁjme, veJeiJee Deeefo $e+ef<e ÙeneB
hej DeeÙeWies~ Jes ieeÙeeW kesâ Fme efJeMeeue  mecetn keâes yeeBš ueWies~ leye heefCeÙeeW keâes Deheves Fme
JeÛeve keâes Gieuevee heÌ[siee~

SJee Ûe lJeb mejce DeepeievLe ØeyeeefOelee menmee owJÙesve~
mJemeejb lJee ke=âCeJew cee hegveiee& Dehe les ieJeeb megYeies Yepeece~~9~~

(heefCeÙeeW kesâ keâne) – ns mejcee! Fme Øekeâej Ùeefo legce osJeleeDeeW keâer Meefòeâ mes heerefÌ[le keâer
ieF& nes, lees nce legcnW yenve yeveeles nQ~ efHeâj cele peeDeeW~ ns meewYeeiÙeJeleer! nce legcnW ieeÙeeW
keâe Deueie efnmmee oWies~

veenb Jeso Yeüele=lJeb vees mJeme=lJeefcevões efJeogjefÁjme§e Ieesje:~
ieeskeâecee ces DeÛÚoÙevÙeoeÙeceheele Fle heCeÙees JejerÙe:~~10~~

(mejcee ves keâne) - ceQ ve lees Yeüele=lJe keâes peeveleer ntB ve mJeme=lJe keâes, Fvõ leLee YeÙeevekeâ
DeefÁjme Fmekeâes peeveles nQ~ peye ceQ DeeF& (lelJe) Jes ieeÙeeW keâer FÛÚe keâjves Jeeues ceeuetce
heÌ[s~ Dele: ns heefCeÙeeW efkeâmeer efJemle=le mLeeve hej Ûeues peeDees

otjefcele heCeÙees JejerÙe God
ieeJees Ùevleg efceveleer$e+&lesve~

ye=nmheefleÙee& DeefJevoefVeietUne:
meescees «eeJeeCe $e+<eÙe§e efJeØee:~~11~~

(mejcee ves keâne) – ns heefCeÙeeW! efkeâmeer efJemle=le mLeeve hej Ûeues peeDees~ efÚheer ngF& ieeÙeW,
ÛeóeveeW kesâ DeeJejCe keâes leesÌ[leer ngF& melÙe efveÙece kesâ Devegketâue yeenj efvekeâueW, efpevekeâes
ye=nmheefle ves {tBÌ{ efvekeâeuee nw leLee efpevekeâe, meesce ves, helLejeW ves leLee yegefæceeved $e+ef<eÙeeW ves
(helee ueieeÙee nw~)~

4. efJeÕeeefce$e–veoer mebJeeo ($e+iJeso 3/33)

ceC[ue–3 metòeâ-33 kegâue cev$e-13 $e+ef<e-efJeÕeeefce$e
osJelee-veefoÙeeB efJeheešd Meglegõer~ Úvo-hebefòeâ, ef$e°ghed

Øe heJe&leeveecegMeleer GhemLeeoMJesFJe efJeef<eles nemeceeves~
ieeJesJe MegYeüs ceeleje efjneCes efJeheešdÚglegõer heÙemee peJesles~~1~~

heJe&leeW keâer ieeso mes efvekeâuekeâj mecegõ keâer Deesj peeves keâer FÛÚe keâjleer ngF& (hejmhej)
mheæe& mes oewÌ[leer ngF&, Kegues yeeie Jeeueer oes IeesefÌ[ÙeeW keâer lejn (yeÚÌ[s) keâes Ûeešleer ngF& oes
meHesâo ceelee ieeÙeeW keâer lejn efJeheešd Deewj Meglegõer (Deheves) ØeJeen mes lespeer mes yen jner nQ~
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Fvõsef<eles ØemeJeb efYe#eceeCes DeÛÚe mecegõb jLÙesJe ÙeeLe:~
meceejeCes Tefce&efYeŠ efhevJeceeves DevÙee JeecevÙeecehÙesefle MegYeüs~~2~~

Fvõ Éeje Yespeer ieF&, yenves kesâ efueS ØeeLe&vee keâjleer ngF&, oes jefLeÙeeW keâer lejn mecegõ keâer
Deesj pee jner nes~ ns MegYeüs! Skeâ meeLe peeleer ngF&, uenjeW mes GceÌ[leer ngF&, legceceW mes ØelÙeskeâ
Skeâ otmejs keâer Deesj pee jner nes~

DeÛÚe efmevOegb ceele=leceeceÙeemeb efJeheeMecegJeeA megYeieeceievce~
JelmeefceJe ceelejemebefjneCes meceeveb Ùeesefveceveg meÃejvleer~~3~~

ßes‰ veoer ceelee (Meglegõer) kesâ heeme DeeÙee ntB~ ÛeewÌ[er leLee megvoj efJeheešd kesâ heeme DeeÙee
ntB~ yeÚÌ[s keâes Ûeešleer ngF& oes ceeleeDeeW keâer lejn, Skeâ ner mLeeve (mecegõ) keâes ue#Ùe keâjkesâ
yenleer ngF& (Meglegõer Deewj efJeheešd ) kesâ heeme DeeÙee ntB~

Svee JeÙeb heÙemee efhevJeceevee DevegÙeesefveb osJeke=âleb ÛejvleerŠ~
ve Jele&Jes ØemeJeŠ meie&leòeâŠ efkebâÙegefJe&Øees veÅees peesnJeerefle~~4~~

Ssmeer nce ueesie Deheveer Oeeje mes GceÌ[ jner nQ leLee osJe (Fvõ) Éeje efveefce&le mLeeve hej
Ûeue jner nQ~ mJeeYeeefJekeâ ¤he mes ØeJeeefnle nce ueesieeW keâer ieefle ®keâves kesâ efueS veneR nw~
efkeâme FÛÚe mes $e+ef<e (efJeÕeeefce$e) veefoÙeeW keâer yeej-yeej mlegefle keâj jne nw~

jceOJeb ces JeÛemes meescÙeeÙe $e+leeJejer®he cegntle&cesJew:~
Øe efmevOegceÛÚe ye=nleer ceveer<eeJemÙegj£s kegâefMekeâmÙe metveg:~~5~~

ns heefJe$e peueJeeueer (veefoÙeeW)! meesceehueeefJele cesjs JeÛeveeW kesâ Øeefle Deheveer Ùee$ee mes #eCeYej
kesâ efueS ®keâ peeDees~ Deheveer meneÙelee keâe FÛÚgkeâ, kegâefMekeâheg$e ceQves TBÛeer efmLeefle mes veoer
(Meglegõer) keâe Dee£enve efkeâÙee nw~

Fvões DemceeB DejoÉ»eyeengjheenvJe=$eb heefjefOeb veoerveeced~
osJeesÓveÙelmeefJelee megheeefCemlemÙe JeÙeb ØemeJes Ùeece GJeea:~~6~~

Je»eOeejer Fvõ ves nceW Keesokeâj yeenj efkeâÙee~ Gmeves veefoÙeeW keâes Iesjves Jeeues Je=$e keâes ceeje~
megvoj neLeeW Jeeues meefJele= osJe ves nce ueesieeW keâes ueeÙee~ nce efpeleveer ÛeewÌ[er nQ, Gmekeâer
Dee%ee ceW efvejvlej yenleer nQ~

ØeJeeÛÙeb MeÕeOee JeerÙeË leod FvõmÙe keâce& Ùeoefnb efJeJe=§eled~
efJe Je»esCe heefj<eoes peIeeveeÙeVeeheesÓÙeveefceÛÚceevee:~~7~~

Fvõ keâe Jen heje›eâceÙegòeâ keâeÙe&, pees Gmeves Deefn keâes ceeje, DeJeMÙe keânves ÙeesiÙe nw~
Gmeves Je»e mes (peue kesâ) ØeefleyevOekeâeW keâes keâeš [euee~ peue Dehevee ceeie& Keespelee ngDee
ØeJeeefnle ngDee~

SleÉÛees peefjlecee&efhe ce=‰e Dee Ùeòes Iees<eevegòeje Ùegieeefve~
GkeäLes<eg keâejes Øeefle vees peg<emJe cee vees efve keâ: heg®<e$ee vecemles~~8~~
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ns mlegefleieeÙekeâ! Fme JeÛeve keâes keâYeer Yeer cele Yetuees, leeefkeâ YeeefJeÙegieeW kesâ ueesie legcnejs Fme
JeÛeve keâes megve mekeWâ~ ns keâefJe! Deheveer mlegefleÙeeW ceW nceeje Deeoj jKees~ nce ueesieeW keâes
ceveg<Ùekeâesefš ceW veerÛee cele ueeJees~ (nceeje) legcnW vecemkeâej nw~

Dees <eg mJemeej: keâejJes ëe=Ceesle ÙeÙeew Jees otjeovemee jLesve~
efve <et veceOJeb YeJelee megheeje DeOeesDe#ee: efmevOeJe: œeeslÙeeefYe:~~9~~

ns megvoj yenveeW! (cegPe) keâefJe keâer yeele megveeW, (keäÙeeWefkeâ ceQ) legcnejs heeme yengle otj mes
ieeÌ[er leLee jLe mes DeeÙee ntB~ DeÛÚer lejn Pegkeâ peeDees~ ns veefoÙeeW Deheveer peueOeeje mes
De#e kesâ veerÛes neskeâj (yenleer ngF&) Deemeeveer mes heej keâjves ÙeesiÙe nes peeDees~

Dee les keâejes ëe=CeJeecee JeÛeebefme ÙeÙeeLe otjeovemee jLesve~
efve les vebmew heerhÙeevesJe Ùees<ee ceÙee&ÙesJe keâvÙee MeÕeÛew les~~10~~

ns keâefJe! nce legcnejer yeeleW megveleer nQ, (keäÙeeWefkeâ legce) yengle otj mes ieeÌ[er leLee jLe mes meeLe
DeeÙes nes~ legcnejs efueÙes ceQ veerÛes Pegkeâleer ntB, pewmes otOe mes Yejs mleve Jeeueer Deewjle (Deheves
heg$e kesâ efueS) leLee pewmes ÙegJeleer Deheves Øesceer keâe DeeefueÁve keâjves kesâ efueS (Pegkeâleer nw)~

ÙeoÁ lJee Yejlee: meblejsÙegie&JÙev«eece Fef<ele Fvõpetle:~
De<ee&on ØemeJe: meie&leòeâ Dee Jees Je=Ces megceefleb Ùeef%eÙeeveeced~~11~~

(ns veefoÙeeW) ÛetBefkeâ (legcnejer Devegceefle efceue ieF& nw, FmeefueÙes) YejleJebMeer (nce ueesie) legcnW
heej keâjW, heej peeves keâer FÛÚe Jeeuee (legcnejs Éeje) Deveg%eele SJeb Fvõ Éeje Yespee ieÙee
(YejleJebefMeÙeeW keâe) Pegb[ (heej keâjW) (legcneje) ØeJeen Deheveer mJeeYeeefJekeâ ieefle ceW ØeJeeefnle
neslee ngDee yens~ ceQ heefJe$e veefoÙeeW keâe meceLe&ve Ûeenlee ntB~
Deleeefj<egYe&jlee ieJÙeJe: meceYeòeâ efJeØe: megceefleb veoerveeced~
Øe efhevJeOJeefce<eÙevleer: megjeOee Dee Je#eCee: he=CeOJeb Ùeele MeerYeced ~~12~~
Heej peeves keâer FÛÚeJeeues YejleJebefMeÙeeW ves heej keâj efueÙee~ yeÇeÿeCe ves veefoÙeeW keâe meceLe&ve
Øeehle keâj efueÙee~ megvoj OeveJeeueer (legce ueesie) Oeve ueeleer ngF& Deheveer peien hej ØeJeeefnle
nesDees; Yej peeDees; MeerIeÇlee mes yenes~

GÉ Tefce&: MecÙee nvlJeehees Ùeeskeä$eeefCe cegÃele~
ceeog<ke=âleew JÙesvemeeIvÙeew Metveceejleeced~~13~~

legcnejer Oeeje pegJee keâer keâerue kesâ veerÛes mes yens~ peue jmmeer keâes ÚesÌ[ os~ Â<ke=âleeW mes jefnle,
heehejefnle leLee eflejmkeâej ve keâjves ÙeesiÙe (Ùes veefoÙeeB) Je=efæ ve Øeehle keâjW~

qq



2. $e+iJeso

$e+iJeso mebefnlee keâe heefjÛeÙe
Ø Jewefokeâ meeefnlÙe keâe meyemes ØeeÛeerve Je ØeLece «evLe keâe veece $e+iJeso nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen

nw efkeâ Ùen meYeer JesoeW ceW DeYÙeefn&le (hetefpele) nw~ $e+iJeso Meyo ceW $e+Ûed Ùee $e+keâd keâe DeLe&
nw- mlegeflehejkeâ cev$e, ‘$e+ÛÙeles mletÙelesÓveÙee Fefle $e+keâd~’ efpeve cev$eeW kesâ Éeje osJeeW keâer
mlegefle keâer peeleer nw,GvnW $e+keâd Ùee $e+Ûee keânles nQ~ $e+iJeso ceW efJeefYeVe osJeeW keâer mlegefle
Jeeues cev$e nQ, Dele: Fmes $e+iJeso keânles nQ~ Yee<ee, Mewueer, JÙeekeâjCe SJeb cev$eeW kesâ DeOÙeÙeve
mes %eele neslee nw efkeâ Ùen efkeâmeer Skeâ meceÙe keâer jÛevee veneR, efkeâvleg efJeefYeVe keâeue ceW efJeefYeVe
$e+ef<eÙeeW Éeje ngF& jÛeveeDeeW keâe meb«en-«evLe nw~ Ssmeer $e+ÛeeDeeW kesâ meb«en kesâ keâejCe Fmes
$e+iJeso-mebefnlee Yeer keânles nQ~ ÙeneB hej ‘mebefnlee’ Meyo keâe ØeÙeesie mebkeâueve Ùee meb«en DeLe&
ceW neslee nw~

Ø $e+iJeso keâe cenòJe-$e+iJeso keâes ÛeejeW JesoeW ceW meyemes DeefOekeâ cenòJehetCe&, De#egCCe
leLee DeeojCeerÙe ceevee peelee nw~ heefjceeCe keâer Âef° mes Yeer Ùen ÛeejeW JesoeW ceW efJeMeeuekeâeÙe
«evLe nw~ FmeceW DeefOekeâebMe osJe Fvõ, Deefive, meesce, efJe<Ceg, ce®led Deeefo Øeeke=âeflekeâ lelJeeW kesâ
ØeefleefveefOe nQ~

Ø $e+iJeso kesâ DeeÛeeÙe& hewue nQ pees JÙeeme kesâ efMe<Ùe Les~

Ø $e+eflJekeâd -  ÛeejeW JesoeW kesâ Devegmeej Ùe%e ceW Ûeej $e+eflJekeâd ($e+eflJeped) nesles nQ- neslee,
DeOJeÙeg&, Godieelee Deewj yeÇÿee~ $e+iJeso keâe $e+eflJekeâd ‘neslee’ ceevee peelee nw~

Ø $e+iJeso ceW neslee, $e+eflJekeâd Ùee $e+ÛeeDeeW keâe hee" keâjlee nw~ DeleSJe $e+iJeso keâes
nesle=Jeso Yeer keâne peelee nw~

$e+iJeso kesâ Dehejveece

1. oMeleÙeer 2. nesle=Jeso

$e+iJeso keâe efÉOee efJeYeepeve

De°keâ›eâce       ceC[ue›eâce

De°keâ (8)   DeOÙeeÙe (64) Jeie& (2024)   ceC[ue (10)       DevegJeekeâ (85)
metòeâ (1017+11=1028)
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De°keâ kesâ Devegmeej $e+iJeso
De°keâ - 8
DeOÙeeÙe - 64
Jeie& - 2024
cev$e - 10552

Ø DeeÙegJexo keâes $e+iJeso keâe GheJeso Yeer keâne peelee nw~
Ø $e+iJeso keâer Glheefòe Deefive mes yeleeÙeer ieÙeer nw~
Ø $e+iJeso JeekeâdleòJe keâe mebkeâueve nw~
$e+iJeso keâe efJeYeepeve
Ø $e+ÇiJeso ceW $e+ÛeeDeeW keâe oes Øekeâej mes efJeYeepeve nw – 1. De°keâ›eâce 2. ceC[ue›eâce
Ø ØelÙeskeâ De°keâ ceW 8 DeOÙeeÙe nesles nQ, FmeØekeâej $e+iJeso ceW kegâue 64 DeOÙeeÙe nQ~
Ø ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe kesâ DeJeevlej efJeYeeieeW keâe veece ‘Jeie&’nw~
Ø JeieeX ceW $e+ÛeeDeeW keâer mebKÙee efveef§ele veneR nw, efkeâvleg

ueieYeie heeBÛe $e+ÛeeDeeW keâe Skeâ Jeie& neslee nw~ efkeâvleg
Skeâ cev$e mes ueskeâj veJe cev$eeW lekeâ kesâ Yeer Jeie& efceueles
nQ~

Ø $e+iJeso ceW mecemle JeieeX keâer mebKÙee 2024 nw~
Ø ceC[ue›eâce kesâ Devegmeej mechetCe& $e+iJeso ome ceC[ueeW

ceW efJeYeòeâ nw~ Dele: Fmes ‘oMeleÙeer’ veece mes Yeer peevee peelee nw~
Ø ØelÙeskeâ ceC[ue ceW DevegJeekeâ, metòeâ Deewj cev$e nQ~
Ø $e+iJeso kesâ oMe ceC[ueeW ceW 85 DevegJeekeâ nQ ~
Ø $e+iJeso ceW kegâue metòeâeW keâer mebKÙee 1028 nw, efpemeceW 11 yeeueefKeuÙe metòeâ ceeves peeles nQ~
Ø cev$eeW keâer mebKÙee 10580-1/4 nw~ keâneR keâneR cev$eeW keâer mebKÙee 10552 Yeer ceeveer

ieÙeer nw~
ceC[ue›eâceevegmeej $e+iJeso keâe efJeYeepeve

ceC[ue DevegJeekeâ metòeâmebKÙee cev$emebKÙee $e+ef<e veece
ØeLece 24 191 2006 ceOegÛÚvoe, cesOeeefleefLe,

oerIe&lecee
efÉleerÙe 4 43 429 ie=lmeceo
le=leerÙe 5 62 617 efJeÕeeefce$e
ÛelegLe& 5 58 589 JeeceosJe
heÃece 6 87 727 Deef$e
<e‰ 6 75 765 YejÉepe
mehlece 6 104 841 JeefMe‰
De°ce 10 92+11 1716 keâCJe, Ye=ieg,Debefiejme

yeeueefKeuÙe metòeâ
veJece 7 114 1108 meesce, heJeceeve
oMece 12 191 1754 ef$ele, efJeceo, ßeæe,

keâeceeÙeveer
Ùeesie 85 1028 10552
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Ø $e+iJeso ceW ÚvoesJeCe&ve- ‘Ùeo#ejheefjceeCeb leÛÚvo:’ DeLee&led efpemeceW JeCeeX Ùee
De#ejeW keâer mebKÙee efveOee&efjle nes, Gmes Úvo keânles nbw~ DeeÛeeÙe& efheÁue keâes ÚvoMeeŒe keâe
ØeCeslee keâne peelee nw, $e+iJeso ceW cegKÙe¤hesCe meele ÚvoeW keâe ØeÙeesie ngDee nw -

Úvo De#ej
ieeÙe$eer 24
Gef<Cekeâd 28
Deveg°ghed 32
ye=nleer 36
hebefòeâ 40
ef$e°ghed 44
peieleer 48

‘‘iee G De ye= heb ef$e pe’’ Ùen ØelÙeskeâ Úvo keâe ØeLece De#ej nw~ ØelÙeskeâ Úvo ceW De#ejeW keâer
mebKÙee 4-4 yeÌ{leer peeSieer~ pewmes - ieeÙe$eer ceW 24 lees Gef<Cekedâ ceW 28, Deveg°ghed ceW 32
Deeefo~

$e+iJeso keâer MeeKeeÙeW-
Ø heleÀeefue kesâ Devegmeej, ‘SkeâefJebMeefleOee yeendJe=ÛÙeced’ DeLee&led ceneYee<Ùe ceW $e+iJeso keâer

21 MeeKeeDeeW keâe GuuesKe nw~
Ø ‘ÛejCeJÙetn’ kesâ Devegmeej Jele&ceeve ceW $e+iJeso keâer 5 MeeKeeÙeW Øeehle nQ-

MeeKeeÙeW

1. Meekeâue 2. yee<keâue 3. DeeÕeueeÙeve 4. MeebKeeÙeve 5. ceeC[tkeâeÙeve

Ø Jele&ceeve meceÙe ceW $e+iJeso keâer kesâJeue Meekeâue MeeKee Øeehle nesleer nw~

$e+iJesoerÙe yeÇeÿeCe-
Ø $e+iJeso mes mecyeæ oes yeÇeÿeCe «evLe nQ-

1. SslejsÙe yeÇeÿeCe 2. keâew<eerleefkeâ (MeebKeeÙeve) yeÇeÿeCe
Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW 40 DeOÙeeÙe nQ~
Ø ØelÙeskeâ heeBÛe DeOÙeeÙeeW keâer Skeâ heefÃekeâe Deewj ØelÙeskeâ DeOÙeeÙeeW ceW keâefC[keâeSb nQ, efpemes

KeC[ Yeer keânles nQ~ 8 heefÃekeâeSB Deewj 285 KeC[ nQ~
Ø keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCe MeebKeeÙeve MeeKee keâe yeÇeÿeCe nw, FmeefueS Fmes ‘MeebKeeÙeve yeÇeÿeCe’ Yeer

keânles nQ~
Ø keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCe ceW 30 DeOÙeeÙe SJeb 226 KeC[ nQ~
Ø ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe ceW heeBÛe mes ueskeâj me$en lekeâ KeC[ nQ, kegâue KeC[eW keâer mebKÙee 226 nw~
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$e+iJesoerÙe DeejCÙekeâ-
Ø $e+iJeso mes mecyeæ oes DeejCÙekeâ «evLe nQ-

1. SslejsÙe DeejCÙekeâ 2. MeebKeeÙeve DeejCÙekeâ
Ø SslejsÙe DeejCÙekeâ ceW 5 Yeeie nQ~ Fve YeeieesW keâes DeejCÙekeâ Ùee Øehee"keâ keânles nQ~
Ø MeebKeeÙeve DeejCÙekeâ ceW 15 DeOÙeeÙe nQ~

Gheefve<eod -
Ø $e+iJeso kesâ oes Gheefve<eod Øeehle nesles nQ-

1. SslejsÙe Gheefve<eod 2. keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod
Ø SslejsÙe DeejCÙekeâ kesâ efÉleerÙe DeOÙeeÙe kesâ ÛelegLe& KeC[ mes ueskeâj <e‰ KeC[ lekeâ keâe

veece ‘SslejsÙe Gheefve<eod’ nw~
Ø SslejsÙe  Gheefve<eod ceW leerve DeOÙeeÙe nQ~
Ø keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod ceW Ûeej DeOÙeeÙe nQ~

keâuhemet$e-
Ø efpeve «evLeeW ceW Ùe%e-mecyevOeer efJeefOeÙeeW keâe meceLe&ve Ùee Øeefleheeove efkeâÙee peelee nw, GvnW

‘keâuhe’ keânles nQ~ Fmekesâ Ûeej Yeso nQ-
1. ßeewlemet$e 2. ie=¢emet$e     3. Oece&met$e        4. Meguyemet$e

$e+iJeso kesâ oes ßeewlemet$e nQ-

  DeeÕeueeÙeve MeebKeeÙeve
(12 DeOÙeeÙe)        (18 DeOÙeeÙe)

$e+iJesoerÙe leerve ie=¢emet$e Øeehle nesles nQ-

DeeÕeueeÙeve ie=¢emet$e     MeebKeeÙeve ie=¢emet$e keâew<eerleefkeâ ie=¢emet$e
    (4 DeOÙeeÙe)    (6 DeOÙeeÙe)         (5 DeOÙeeÙe)

Ø Skeâcee$e $e+iJesoerÙe Oece&met$e nw- Jeeefme‰ (Jeefme‰) Oece&met$e, FmeceW 4 DeOÙeeÙe nQ~
Ø $e+iJeso keâe keâesF& Meguyemet$e veneR Øeehle neslee nw~

ØeeefleMeeKÙe-
Ø ‘$e+keâd-ØeeefleMeeKÙe’ $e+iJeso keâe Skeâcee$e GheueyOe ØeeefleMeeKÙe nw~
Ø Fmekesâ jÛeefÙelee Meewvekeâ nQ~
Ø $e+iJeso ØeeefleMeeKÙe leerve DeOÙeeÙeeW ceW efJeYeòeâ nw, ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe ceW 6hešue nQ, kegâue 18

hešue nQ~
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$e+iJesoerÙe efMe#ee
$e+iJeso kesâ oes efMe#ee «evLe

heeefCeveerÙe efMe#ee Jeefme‰ efMe#ee

$e+iJeso keâe JeCÙe&-efJe<eÙe
Ø ‘Ùeemkeâ’ kesâ Devegmeej-$e+iJeso keâer efJe<eÙe Jemleg

1. Oece& efvejhes#e 2. Oeeefce&keâ 3. oeMe&efvekeâ metòeâ
Ø [e@. efJeCšjefvelme kesâ Devegmeej-

1. keâeJÙeelcekeâ ieerle 2. Ùe%eerÙe mlegefle 3. oeMe&efvekeâ metòeâ
4. mebJeeo metòeâ 5. Oece&efvejhes#e metòeâ 6. Ssvõpeeefuekeâ Ùev$e
FmeØekeâej $e+iJeso ØeeÛeerve YeejleerÙe meeefnlÙe keâe cenòJehetCe& «evLe nw~

Ø efJeefYeVe osJeeW kesâ mlegeflehejkeâ cev$eeW keâe mebkeâueve $e+iJeso ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Fme Âef° mes
$e+iJeso keâe ØeefleheeÅe osJemlegefle nw~

Ø $e+iJeso kesâ mechetCe& efJe<eÙeJemleg keâes Deveskeâ efJeÉeveeW ves keâF& ™heeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee nw,
kegâÚ efJeÉeveeW ves ØeefleheeÅe keâer Âef° mes $e+iJeso kesâ metòeâeW keâes Ûeej ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele
efkeâÙee nw-
1. Oeeefce&keâ metòeâ 2. oeMe&efvekeâ metòeâ 3. ueewefkeâkeâ metòeâ 4. mebJeeo metòeâ

Oeeefce&keâ metòeâ
Ø $e+iJeso keâe DeefOekeâebMe Yeeie Oeeefce&keâ metòeâeW keâer ßesCeer ceW Deelee nw~
Ø Oeeefce&keâ metòeâeW ceW efJeefYeVe osJeeW keâes mecyeesefOele keâjles ngS Gvekeâer mlegefle keâer ieF& nw-

Fvõ metòeâ (1/32) efJe<Ceg metòeâ (1/154)
Deefive metòeâ (1/1) meefJele= metòeâ (1/35)
Je®Ce metòeâ (1/25) hepe&vÙe metòeâ (5/83)
G<ee metòeâ (1/48) G<emed metòeâ (4/51)
ce®led metòeâ (1/85) DeefÕeveew metòeâ (7/71)

Ø Fmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe metòeâ Yeer $e+iJeso kesâ Oeeefce&keâ metòeâeW kesâ Devleie&le Øeehle nesles nQ~

oeMe&efvekeâ metòeâ-
Ø $e+iJeso kesâ ueieYeie 12 metòeâ Ssmes nQ, efpeveceW GÛÛekeâesefš kesâ oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW kesâ yeerpe

efceueles nQ~
Ø oeMe&efvekeâ metòeâ Dehes#eeke=âle DeJee&Ûeerve oMece ceC[ue ceW  GheueyOe nesles nQ~
Ø oMece ceC[ue ces DeeÙes ngÙes veemeoerÙe metòeâ, efnjCÙeieYe& metòeâ, heg®<e metòeâ leLee Jeekeâd metòeâ

keâe oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes efJeMes<e cenòJe nw~
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(i) hegg®<e metòeâ — 10/90
(ii) efnjCÙeieYe& metòeâ — 10/121
(iii) Jeekeâd metòeâ — 10/125
(iv) veemeoerÙe metòeâ — 10/129
Ø FveceW ‘veemeoerÙe’, ‘heg®<e’ leLee ‘efnjCÙeieYe&

metòeâ’ me=ef° Glheefòe metòeâ ceeves peeles nQ~

ueewefkeâkeâ metòeâ
Ø pees metòeâ ueewefkeâkeâ peerJeve leLee owveefvove JÙeJenej

mes mecyeæ efJe<eÙeeW keâe jesÛekeâ JeCe&ve keâjles nQ
Gve metòeâeW keâes ‘ueewefkeâkeâ metòeâ’ keâer meb%ee Øeoeve
keâer ieF& nw~

Ø ueewefkeâkeâ metòeâ Yeer DeefOekeâebMeleÙee oMece ceC[ue ceW ner nQ~
1. efJeJeen metòeâ (10/85) 2. De#emetòeâ (10/34)
3. mehelveIve metòeâ (10/166) 4. Dees<eefOemetòeâ (10/97)
5. DeeJele&ve metòeâ (10/97)

mebJeeo metòeâ
Ø $e+iJeso ceW kegâÚ Ssmes metòeâ nQ efpevecesW ØeeÛeervelece keâLee-meeefnlÙe keâer ØeOeevelee nw, GvnW mebJeeo

metòeâ keâe veece efoÙee ieÙee nw~
Ø [e@. Deesu[sveJeie& ves mebJeeo  metòeâeW keâes ‘DeeKÙeeve metòeâ’ keâne nw~
Ø [e@. efmeuJeeB uesJeer, Jee@ve ßeesoj leLee nš&ue keâe cele nw efkeâ Ùes mebJeeo metòeâ veeškeâ kesâ

DeJeefMe° DebMe nQ~
Ø Ùes metòeâ mebKÙee ceW ueieYeie 20 ceeves ieÙes nQ, efpeveceW DeefOekeâebMele: oMece ceC[ue ceW

GheueyOe nesles nQ-
Ø cegKÙe mebJeeo metòeâ
1. heg®jJee GJe&Meer mebJeeo (10.95)
2. Ùece-Ùeceer mebJeeo (10.10)
3. mejcee-heefCe mebJeeo (10.108)
4. Fvõ ce®led mebJeeo (1/165)
5. DeiemlÙe ueesheecegõe mebJeeo (1/179)
6. efJeÕeeefce$e veoer mebJeeo (3/33)

$e+iJeso kesâ osJelee
Ø ‘efleœe SJe osJelee:’ DeLee&led Ùeemkeâ vess efve®òeâ ceW leerve Øekeâej kesâ osJeleeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee

kegâÚ DevÙe cenòJehetCe& metòeâ
oevemlegefle metòeâ (10/107,117)
meb%eeve metòeâ (10/191)
ßeæe metòeâ (10/151)
DemÙeJeeceerÙe metòeâ (1/164)
ceC[tkeâ metòeâ (7/103)
%eeve metòeâ (10/71)
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nw, pees nQ-
1. he=efLeJeermLeeveerÙe (Deefive, ye=nmheefle, meesce Deeefo)
2. Devleefj#e mLeeveerÙe (Fvõ, ®õ Deeefo)
3. ÅegmLeeveerÙe (metÙe&, efJe<Ceg Deeefo)

cev$e-õ°e $e+ef<ekeâeSB
Ø $e+iJeso ceW ueieYeie 24 cev$e õ°e $e+ef<ekeâeDeeW keâe GuuesKe nw~
Ø $e+iJeso ceW Fve 24 $e+ef<ekeâeDeeW Éeje Â° cev$e 224 nQ~

$e+iJeso ceW 24 $e+ef<ekeâeÙeW
1. metÙe& meeefJe$eer 2. Iees<ee keâe#eerJeleer 3. efmekeâlee efveJeeJejer
4. FvõeCeer 5. Ùeceer JewJemJeleer 6. oef#eCee ØeepeehelÙee
7. Deefoefle 8. Jeekeâd DeecYe=Ceer 9. Deheeuee Dee$esÙeer
10. efJeÕeJeeje Dee$esÙeer 11. DeiemlÙemJemee 12. pegnt yeÇÿepeeÙee
13. GJe&Meer 14. mejcee osJeMegveer 15. efMeKeefC[vÙeew Dehmejmeew
16. hewueesceer MeÛeer 17. osJepeeceÙe: 18. ßeæe keâeceeÙeveer
19. veoer 20. meehe&je%eer 21. ieesOee
22. MeÕeleer Deebefiejmeer 23. Jemeg›eâhelveer 24. jesceMee yeÇÿeJeeefoveer

$e+iJeso keâe jÛevee efJevÙeeme›eâce
Ø $e+iJeso keâes heew®<esÙe ceeveves Jeeues, YeejleerÙe SJeb hee§eeòÙe efJeÉeveeW kesâ Devegmeej $e+iJeso kesâ

efJeefYeVe ceC[ueeW keâer jÛevee ceW MeleeefyoÙeeW keâe Devlej jne nw~
Ø $e+iJeso keâe meyemes ØeeÛeerve DebMe efÉleerÙe mes mehlece ceC[ue lekeâ ceevee peelee nw~
Ø 2 mes 7 lekeâ kesâ ceC[ue keâes ‘JebMe ceC[ue ’ DeLeJee ‘heefjJeej ceC[ue’  keânles nQ~
Ø 8 JeW ceC[ue ceW DeefOekeâebMe metòeâ keâCJe-heefjJeej kesâ nQ~
Ø 9 JeW ceC[ue ceW mecemle cev$e meesce efJe<eÙekeâ nQ~ Fmes ‘heJeceeve meesce-ceC[ue’ Yeer keâne

peelee nw~
Ø $e+iJeso keâe oMece ceC[ue  DeJee&Ûeerve nw~
Ø oMece ceC[ue ceW osJeleeDeeW keâer mlegefle mes mecyeæ metòeâ Dehes#eeke=âle yengle keâce nQ~

$e+iJeso kesâ Yee<Ùekeâlee&
Ø $e+iJeso mebefnlee kesâ Yee<Ùekeâlee&DeeW ceW mkeâvomJeeceer, DeevevoleerLe&, Jes¿šceeOeJe, meeÙeCe Deeefo

ØecegKe nQ~

1. mkeâvomJeeceer- $e+iJeso keâe meyemes ØeeÛeerve Yee<Ùe mkeâvomJeeceer keâe ner GheueyOe nw~
Ø mkeâvomJeeceer ves 600-625 kesâ ceOÙe $e+iJeso hej Yee<Ùe efueKee~
Ø mkeâvomJeeceer keâe Yee<Ùe $e+iJeso kesâ ØeLece heeBÛe De°keâ lekeâ Øeehle neslee nw~
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2. veejeÙeCe leLee GodieerLe- $e+iJeso kesâ ceOÙeYeeie hej veejeÙeCe SJeb Deefvlece Yeeie hej
GodieerLe ves Yee<Ùe efueKee nw~

Ø GodieerLe ves Deheves Yee<Ùe ceW ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW Dehevee heefjÛeÙe efoÙee nw~
‘JeveJeemeerefJeefveie&leeÛeeÙe&mÙe GodieerLemÙe ke=âlee $e+iJesoYee<Ùes.....’

3. Jes¿šceeOeJe- Fvekeâe meceÙe 1050 mes 1150 F&. kesâ ceOÙe ceevee peelee nw~ FvneWves
ØeLece DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW Dehevee heefjÛeÙe efoÙee nw~

4. Oeeveg<keâ ÙepJee-
Ø FvnW ‘ef$eJesoer Yee<Ùekeâej’ keâne ieÙee nw~
Ø Ùes Jew<CeJe DeeÛeeÙe& Les~ Fvekeâe meceÙe ueieYeie 1300 efJe›eâce hetJe& ceevee peelee nw~
5. DeevevoleerLe& - Fvekeâe meceÙe 1255 mes 1335 efJe›eâce mebJeled lekeâ ceevee peelee nw~
Ø Fvekeâe Dehejveece ‘ceOJe’ nw~
Ø FvneWves $e+iJeso kesâ kegâÚ ØecegKe 40 metòeâeW hej heÅeelcekeâ Yee<Ùe efueKee~
6. Deelceevevo- Deelceevevo $e+iJeso kesâ ‘DemÙeJeeceerÙe metòeâ’ hej Yee<Ùe efueKee nw~
Ø Fvekeâe Yee<Ùe ‘DeOÙeelce-hejkeâ’ nw~
7. meeÙeCe-
Ø meeÙeCe keâe meceÙe 1315-1387 F&. lekeâ (72 Je<e& lekeâ peerefJele jns)
Ø JesoeW kesâ Yee<Ùekeâòee&DeeW ceW DeeÛeeÙe& meeÙeCe keâe veece efJeMes<e GuuesKeveerÙe nw~
Ø GvneWves Deheves yeÌ[s YeeF& ceeOeJe kesâ DeeosMeevegmeej JesoYee<Ùe efkeâÙee~
Ø meeÙeCe ves Deheves YeeF& kesâ veece hej Yee<Ùe keâe veece ‘ceeOeJeerÙe JesoeLe&ØekeâeMe’ jKee~
Ø meeÙeCe ves ‘$e+iJeso-Yee<Ùe-Yetefcekeâe’ veecekeâ «evLe Yeer efueKee~
$e+iJeso kesâ hee§eeòÙe efJeÉeved SJeb DevegJeeokeâ-
1. øeâeref[^Me jespesve (Friedrich Rosen)- FvneWves $e+iJeso kesâ kesâJeue ØeLece De°keâ cetuehee"

uewefšve DevegJeeo kesâ meeLe 1838 F&. ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~
2. cewkeämecetuej FvneWves meeÙeCe-Yee<Ùe-meefnle $e+iJeso keâe mecheeove efkeâÙee~ Fvekeâe meceÙe

1849 mes ueskeâj 1875 F&. lekeâ nw~
3. efLeÙees[esj DeeGøesâKle- FvneWves jesceveefueefhe ceW $e+iJeso mebefnlee 1861-63 F&. ceW

ØekeâeefMele keâer~
4. efJeumeve-efJeumeve ves meJe&ØeLece hetjs $e+iJeso keâe Deb«espeer ceW DevegJeeo 1850 F&. ceW

ØekeâeefMele efkeâÙee~
5. ueg[efJeie - FvneWves mechetCe& $e+iJeso keâe Ú: YeeieeW ceW pece&ve Yee<ee ceW DevegJeeo efkeâÙee~
6. Øees. ef«eefHeâLe- FvneWves mechetCe& $e+iJeso keâe Deb«espeer ceW heÅeevegJeeo efkeâÙee~
7. Øees. Deesu[sveyeie& - FvneWves mechetCe& $e+iJeso keâe Yee<Ùe pece&ve Yee<ee ceW oes YeeieeW ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~
8. ueebieduJee- FvneWves mechetCe& $e+iJeso keâe Ûeej YeeieeW ceW øeWâÛe Yee<ee ceW DevegJeeo ØekeâeefMele efkeâÙee~
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$e+iJeso kesâ cenòJehetCe& cev$e
1. yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeceemeerod, yeent jepevÙe: ke=âle:~

DeLe&- Fvekeâe cegKe yeÇeÿeCe ngDee, oesveeW yeengDeeW mes #eef$eÙe yeveeÙee ieÙee, oesveeW G®DeeW
(peIeveeW) mes JewMÙe ngDee Deewj hewjeW mes Metõ GlheVe ngDee~

2. menœee#esCe MeleMeejosve MeleeÙeg<ee nefJe<ee ne<e&cesveced ~ ($e+iJeso 10.161.3)
Meleb ÙeLesveb Mejoes veÙeeleervões efJeÕemÙe ogefjlemÙe heejced ~~
DeLe&- ceQves pees Deengefle oer nw, Gmekesâ Skeâ menœe ves$e meew Je<e& keâer hejceeÙeg Deewj DeeÙeg osles
nQ~

3. DeefiveceerUs hegjesefnleb Ùe%emÙe osJece=eflJepeced ~
nesleejb jlveOeelececed ~~ ($e+. 1.1.1)
DeLe&- Ùe%e kesâ hegjesefnle, oerefhleceeved, osJeeW keâes yegueeves Jeeues $e+eflJekeâd Deewj jlveOeejer Deefive
keâer ceQ mlegefle keâjlee ntB~

4. lemceeled Ùe%eeled meJe&ngle: $e+Ûe: meeceeefve peef%ejs~
Úvoebefme peef%ejs lemceeled ÙepegmlemceeopeeÙele ~~ ($e+. 10.9.9)
DeLe&- meJee&lcekeâ heg®<e kesâ nesce mes Ùegòeâ Gme Ùe%e mes $e+keâd Deewj meece GlheVe ngS~ Gmemes
ieeÙe$eer Deeefo Úvo GlheVe ngS Deewj Gmeer mes Ùepeg: keâer Yeer Glheefòe ngF&~

5. Ùe Deelceoe yeueoe...ÙemÙeÛÚeÙeeÓce=leb ce=lÙeg:~ ($e+. 10.121.2)
DeLe&- efpeve Øepeeheefle ves peerJeelcee keâes ØeeCe efoÙee nw, yeue efoÙee nw, efpevekeâer Dee%ee meejs
osJelee ceeveles nQ, efpevekeâer ÚeÙee Dece=le-™efheCeer nw Deewj efpevekesâ JeMe ceW ce=lÙeg nw, Gve ‘keâ’
veeceJeeues Øepeeheefle keâer mlegefle keâjlee ntB~

6. Denb je°^er mebieceveer Jemetveeced- ($e+. 10.125.3)
DeLe&- ceQ jepÙe keâer DeOeerÕejer ntB Deewj Oeve osves Jeeueer ntB~

7. efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled ~ ($e+. 10.121.1)
DeLe&- meyemes henues kesâJeue hejceelcee Ùee efnjCÙeieYe& Les~ GlheVe nesves hej Jes meejs ØeeefCeÙeeW
kesâ DeefÉleerÙe DeOeerÕej Les~

8. ve Jew m$ewCeeefve meKÙeeefve meefvle~
DeLe&- efŒeÙeeW keâe Øesce Je cew$eer mLeeÙeer veneR nesleer ~

9. heg®<e SJesob meJeË Ùeod Yetleb, ÙeÛÛe YeJÙeced ~ ($e+. 10.90.2)
DeLe&- pees kegâÚ ngDee nw Deewj pees kegâÚ nesves Jeeuee nw, mees meye F&Õej (heg®<e) ner nw~

10. menœeMeer<ee&heg®<e: menœee#e: menœeheeled~ ($e+. 10.90.1)
DeLe&- efJeješd heg®<e (F&MJej) menœe (Devevle) efMejeW, Devevle Ûe#egDeeW Deewj Devevle ÛejCeeW
Jeeues nQ~

11. $e+Ûeeb lJe: hees<eceemles hegheg<Jeeved~ ($e+. 10.71.11)
DeLe&- Skeâ peve Deveskeâ $e+ÛeeDeeW keâe mleJe keâjles ngS, Ùe%eeveg‰eve ceW meneÙelee keâjles nQ~
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12. meb ieÛÚOJeb meb JeoOJeb,meb Jees ceveebefme peeveleeced~ (10.191.2)
DeLe&- mleesleeDeeW, legce efceefuele nesDees, Skeâ meeLe neskeâj mlees$e heÌ{es Deewj legce ueesieeW keâe
ceve Skeâ mee nes~

13. meceeveer Je Deeketâefle:, meceevee ùoÙeeefve Je:~
DeLe&- hegjesefnleeW keâer mlegefle Skeâ meer nes,Fvekeâe Deeieceve Skeâ meeLe nes, Deewj Fvekesâ ceve
leLee efÛeòe Skeâ meceeve  nebs~

14. ÅeeJee efÛeomcew he=efLeJeer vecesles~ ($e+. 2.12.13)
DeLe&- Fvõ kesâ efueÙes Åegueeskeâ Deewj he=efLeJeer ueeskeâ Yeer ØeCeece keâjves kesâ efueÙes mJeÙeb Pegkeâ peeles nQ~

15. heeheceengÙe&: mJemeejb efveieÛÚeled~ ($e+ied -10.10.12)
DeLe&- pees Yeüelee Yeefieveer keâe mecYeesie keâjlee nw, Gmes ueesie heeheer keânles nQ~

16. ye=nmheefleÙee& DeefJevoved efveiet{e: meescees «eeJeeCe $e+<eÙe§e efJeØee:~ ($e+ied -
10.108.11)
DeLe&- ye=nmheefle, meesce, meesceeefYe<eJe keâòee& helLej, $e+ef<e Deewj cesOeeJeer ueesie Fme ieghle
mLeeve ceW efmLele ieeÙeeW keâer yeele peeve ieÙes nQ~

$e+iJeso mebefnlee-Skeâ Âef° ceW
DeeÛeeÙe& - hewue
$e+eflJekeâd - neslee
GheJeso - DeeÙegJexo
Dehejveece - oMeleÙeer, nesle=Jeso
efJeYeepeve - 1. De°keâ›eâce 2. ceC[ue›eâce
De°keâ - 8
ceC[ue - 10
DeOÙeeÙe - 64
Jeie& - 2024
cev$e - 10580-1/4 (10552)
DevegJeekeâ - 85
metòeâ - 1028 (11 yeeueefKeuÙe metòeâ)
Glheefòe osJelee - Deefive
MeeKee - 1. Meekeâue       2. yee<keâue   3. DeeÕeueeÙeve

4. MeebKeeÙeve      5. ceeC[tkeâeÙeve
yeÇeÿeCe - µ SslejsÙe yeÇeÿeCe

µ keâew<eerleefkeâ (MeebKeeÙeve) yeÇeÿeCe
DeejCÙekeâ - µ SslejsÙe DeejCÙekeâ µ MeebKeeÙeve DeejCÙekeâ
Gheefve<eod - µ SslejsÙe µ keâew<eerleefkeâ
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ßeewlemet$e - 1. DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e 2. MeebKeeÙeve ßeewlemet$e
ie=¢emet$e - 1.DeeÕeueeÙeve 2. MeebKeeÙeve 3. keâew<eerleefkeâ (MeecyeJÙe)
Oece&met$e - 1.Jeefme‰ (Jeeefme‰) 2. efJe<Ceg Oece&met$e
Meguyemet$e - GheueyOe veneR
efMe#ee - 1. heeefCeveerÙe efMe#ee 2. Jeefme‰ efMe#ee
ØeeefleMeeKÙe - $e+keâd-ØeeefleMeeKÙe
Yee<Ùekeâej - mkeâvomJeeceer, veejeÙeCe, GodieerLe , ceeOeJeYeó, Jes¿šceeOeJe,

Oeeveg<keâ ÙepJee, DeevevoleerLe&, Deelceevevo, meeÙeCe~

Jeso Yee<Ùekeâej Yee<Ùe meved (Je<e&)
$e+iJeso

mkeâvomJeeceer ØeLece heeBÛe De°keâ hej 625 F&.
veejeÙeCe <e‰ leLee mehlece De°keâ hej
GodieerLe De°ce De°keâ hej
Jes¿šceeOeJe mechetCe& $e+iJeso hej 1030-1150
DeevevoleerLe& $e+iJeso ØeLece 40 metòeâeW hej 1198-1278 F&.
Deelceevevo DemÙeJeeceerÙe metòeâ hej Yee<Ùe 1100 F&.
meeÙeCeeÛeeÙe& ‘JesoeLe&ØekeâeMe’ veecekeâ Yee<Ùe 1315-1387 F&.

(11JeeR Meleer)

ÙepegJexo (MegkeäueÙepegJexo)
GJJeš (GJeš) MegkeäueÙepegJexoerÙe GJJeš Yee<Ùe 11JeeR Meleer
cenerOej Jesooerhe (JeepemevesefÙe mebefnlee) 16JeeR Meleer
nueeÙegOe keâeCJe mebefnlee hej yeÇeÿeCemeJe&mJe 12JeeR Meleer F&.
meeÙeCe keâeCJemebefnlee hej
DevevleeÛeeÙe& keâeCJemebefnlee kesâ GòejeOe& hej 16JeeR Meleer F&.
DeevevoyeesOe
YeóesheeOÙeeÙe keâeCJemebefnlee hej
Meewvekeâ ceeOÙeeefvovemebefnlee 31JeW

DeOÙeeÙe hej

ke=â<Ce ÙepegJexo
kegâefC[ve lewefòejerÙe mebefnlee keâer Je=efòe
YeJemJeeceer lewefòejerÙe mebefnlee YeJemJeecÙeeefoYee<Ùe efJe›eâce mes 800F&.het
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Jeso - GheJeso
$e+iJeso - DeeÙegJexo
ÙepegJexo - OevegJexo
meeceJeso - ieevOeJe&Jeso
DeLeJe&Jeso - mehe&Jeso Deeefo

Jeso Yee<Ùekeâej Yee<Ùe meved (Je<e&)
iegnosJe lewefòejerÙe mebefnlee 8-9JeeR efJe.Meleer
#egj lewefòejerÙe mebefnlee
YeóYeemkeâj efceße %eeveÙe%e lewefòejerÙe mebefnlee 11JeeR Meleer F&.
meeÙeCe lewefòejerÙe mebefnlee

meeceJeso
ceeOeJe efJeJejCe (meeceJeso mebefnlee) 600 F&. ueieYeie
iegCeefJe<Ceg ÚevoesiÙe-cev$eYee<Ùe 12JeeR Meleer F&. GòejeOe&
Yejle mJeeceer mechetCe& meeceJeso hej 13-14JeeR Meleer F&.
Yeemkeâj efceße Dee<exÙe yeÇeÿeCe hej
meeÙeCe meeceJesoerÙe yeÇeÿeCeeW hej

DeLeJe&Jeso
meeÙeCe mechetCe& DeLeJe&Jeso hej

ÛeejeW JesoeW keâer MeeKeeÙeW
Meekeâue, yee<keâue, ceeOÙeefvove (JeepemevesefÙe), keâeCJe, lewefòejerÙe, cew$eeÙeCeerÙe, keâ",

keâefhe‰ue, keâewLegce, jeCeeÙeveerÙe, pewefceveerÙe, Meewvekeâ, hewhheueeo Deeefo
Jewefokeâ Jee*dceÙe-Skeâ Âef° ceW

Jeso

$e+iJeso ÙepegJexo meeceJeso DeLeJe&Jeso

Jeso - DeeÛeeÙe&
$e+iJeso - hewue
ÙepegJexo - JewMecheeÙeve
meeceJeso - pewefceefve
DeLeJe&Jeso - megcevleg

Jeso - $e+eflJekeâd
$e+iJeso - neslee
ÙepegJexo - DeOJeÙeg&
meeceJeso - Godieelee
DeLeJe&Jeso - yeÇÿee

Jeso - osJelee
$e+iJeso - Deefie>
ÙepegJexo - JeeÙeg
meeceJeso  -   DeeefolÙe (metÙe&)
DeLeJe&Jeso - meesce
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Jeso — MeeKee
$e+iJeso - Meekeâue, yee<keâue
ÙepegJexo - ceeOÙeefvove (JeepemevesefÙe),

- keâeCJe, lewefòejerÙe, cew$eeÙeCeerÙe, keâ", keâefhe‰ue
meeceJeso - keâewLegce, jeCeeÙeveerÙe, pewefceveerÙe
DeLeJe&Jeso - Meewvekeâ, hewhheueeo

Jeso - yeÇeÿeCe
$e+iJeso - SslejsÙe, keâew<eerleefkeâ (MeebKeeÙeve)
µ MegkeäueÙepegJexo - MeleheLe yeÇeÿeCe
µ ke=â<CeÙepegJexo - lewefòejerÙe yeÇeÿeCe
meeceJeso - leeb[Ÿe (hebÛeefJebMe), <e[defJebMe, meeceefJeOeeve, Dee<exÙe

osJeleeOÙeeÙe, Gheefve<eod, (cev$eyeÇeÿeCe), mebefnleesheefve<eod
JebMe yeÇeÿeCe

DeLeJe&Jeso - ieesheLe yeÇeÿeCe

Jeso - DeejCÙekeâ
$e+iJeso - SslejsÙe, MeebKeeÙeve (keâew<eerleefkeâ)
µ MegkeäueÙepegJexo - ye=noejCÙekeâ
µ ke=â<CeÙepegJexo - lewefòejerÙe
meeceJeso - keâesF& DeejCÙekeâ Øeehle veneR neslee
DeLeJe&Jeso - keâesF& DeejCÙekeâ GheueyOe veneR

Jeso - Gheefve<eod
$e+iJeso - SslejsÙe, MeebKeeÙeve (keâew<eerleefkeâ)
ÙepegJexo
µ MegkeäueÙepegJexo - F&Meesheefve<eod , ye=noejCÙekeâesheefve<eod ,
µ ke=â<CeÙepegJexo - lewefòejerÙe, keâ", ÕesleeÕelej, cew$eeÙeCeer,

ceneveejeÙeCe
meeceJeso - ÚevoesiÙe, kesâveesheefve<eod
DeLeJe&Jeso - ØeMve, cegC[keâ, ceeC[tkeäÙe

Jeso - efMe#ee«evLe
$e+iJeso - heeefCeveerÙe efMe#ee, mJeje¿ÏMee, <ees[MeMueeskeâer,

MewefMejerÙe, DeeefheMeefue efMe#ee
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ÙepegJexo
µ MegkeäueÙepegJexo - Ùee%eJeukeäÙeefMe#ee, Jeeefme‰er efMe#ee,

keâelÙeeÙeveer heejeMejer, ceeOÙeefvoveer efMe#ee Deeefo~
µ ke=â<CeÙepegJexo - YeejÉepe efMe#ee, JÙeeme efMe#ee, MecYeg efMe#ee, keâewnueerÙe,

meJe&meccele, DeejCÙe, efmeæevle efMe#ee Deeefo~
meeceJeso - ieewleceer efMe#ee, ueesceMeer efMe#ee, veejoerÙe efMe#ee~
DeLeJe&Jeso - ceeC[tkeâer efMe#ee~
Jeso — ßeewlemet$e
$e+iJeso - MeebKeeÙeve, DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e
ÙepegJexo µ MegkeäueÙepegJexo keâe keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e

µ ke=â<CeÙepegJexo keâe yeewOeeÙeve, JeeOetue, ceevekeâ, YeejÉepe,
- Deehemlecye, keâe"keâ, melÙee<ee{ (efnjCÙekesâMeer), JewKeeveme,

Jeejen ßeewlemet$e
meeceJeso - Dee<exÙe, keâuhe Ùee ceMekeâ, ueešdÙeeÙeve,õe¢eeÙeCe,

pewefceveerÙe
DeLeJe&Jeso - Jewleeve ßeewlemet$e
Jeso — ie=¢emet$e

$e+iJeso - DeeÕeueeÙeve, MeebKeeÙeve, keâew<eerleefkeâ
ÙepegJexo µ MegkeäueÙepegJexo heejmkeâj ie=¢emet$e, yeewOeeÙeve, ceeveJe,

- YeejÉepe, Deehemlecye, keâe"keâ, Deefie>JesMÙe, efnjCÙekesâefMe,
Jeejen, JewKeeveme

meeceJeso - ieesefYeue, Keeefoj, õe¢eeÙeCe, pewefceveerÙe, keâewLegce
DeLeJe&Jeso keâewefMekeâ ie=¢emet$e
Jeso - Oece&met$e
$e+iJeso - Jeeefme‰ Oece&met$e
ÙepegJexo - yeewOeeÙeve, JewKeeveme, Deehemlecye, efJe<Ceg,

nejerle, efnjCÙekesâMeer, MebKe
meeceJeso - ieewlece Oece&met$e
DeLeJe&Jeo - keâesF& Oece&met$e Øeehle veneR nw
Jeso - Meguyemet$e
$e+iJeso - keâesF& Meguyemet$e Øeehle veneR neslee~
µ MegkeäueÙepegJexo - keâelÙeeÙeve Meguyemet$e
µ ke=â<CeÙepegJexo - yeewOeeÙeve, Deehemlecye, ceeveJe Meguyemet$e
meeceJeso - keâesF& Meguyemet$e Øeehle veneR nw~
DeLeJe&Jeso - keâesF& Meguyemet$e Øeehle veneR nw~
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heeMÛeeòÙe DevegJeeokeâ / mecheeokeâ
JewefokeâJee*dceÙe DevegJeeokeâ Yee<ee meved (Je<e&)

$e+iJeso efJeumeve Deb«espeer 1850
nsjceeve «eemeceeve pece&ve 1876-77
Deuøesâ[ ueg[efJeie pece&ve 1876-88
Øees. ef«eefHeâLe Deb«espeer (heÅeceÙe) 1889-92
Øees. Deesu[sveyeie& pece&ve 1909-12
ueebiuJee øeWâÛe 1848-51

SslejsÙeyeÇeÿeCe Øees. neie Deb«espeer 1993
DeeGøesâkeäš jesceve De#ej 1879

keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCe Øees. efuev[vej - 1887
[e@. keâerLe Deb«espeer 1930

MegkeäueÙepegJexo Jesyej osJeveeiejer 1849-52
JeepemevesefÙe/ceeOÙeeefvovemebefnlee Øees. ef«eefHeâLe Deb«espeer (heÅe) 1899
MeleheLe yeÇeÿeCe Jesyej - 1855

kewâueW[ Deb«espeer 1926
F&efiuebie Deb«espeer -

lewefòejerÙe mebefnlee Jesyej jesceve De#ej 1871-72
cew$eeÙeCeer mebefnlee ßes[j - 1881-86
keâe"keâ mebefnlee ßes[j - 1910
jeCeeÙeveerÙe MeeKee mšsJesvmeve Deb«espeer 1843
keâewLegce MeeKee yesvHesâ pece&ve 1848
pewefceveerÙe MeeKee kewâuesv[ jesceve De#ej 1907
meeceJeso ef«eefHeâLe Deb«espeer (heÅe) 1891-99
DeodYegle yeÇeÿeCe Jesyej pece&ve 1858
DeLeJe&Jeso ef«eefHeâLe Deb«espeer (heÅe) 1895-98

ef£šveer Deewj ueeveceeve Deb«espeer 1905
hewhheueeo mebefnlee yuetceHeâeru[ Deb«espeer 1901

qq



3. ÙepegJexo

Ø efJeÕeJee*dceÙe keâe meyemes ØeeÛeerve «evLe Jeso nw,Jesoebs keâer mebKÙee Ûeej nw- $e+iJeso,ÙepegJexo,
meeceJeso,DeLeJe&Jeso~ Jeso Meyo %eeveeLe&keâ efJeod Oeeleg mes Ie_ed ØelÙeÙe kesâ Ùeesie mes efve<heVe
neslee nw efpemekeâe DeLe& nw – ‘%eeve’~ Dele: Jeso Meyo keâe DeLe& nw- ‘%eeve keâer jeefMe’ Ùee
‘%eeve keâe meb«en «evLe’~ mebmke=âle JÙeekeâjCe kesâ Devegmeej Jeso Meyo Ûeej OeelegDeeW mes
efJeefYeVe DeLeeX ceW yevelee nw-

meòeeÙee b e fJeÅele s %eeve s, Je se fòe e fJevle s e fJeÛeejCes ~
efJevoefle efJevoles Øeehleew, MÙevuegkeâdMvecMesef<Jeob ›eâceeled~~

Ø DeLee&led efJeod meòeeÙeeced, efJeod %eeves,efJeod efJeÛeejCes, efJeodèB ueeYes Fve Ûeej DeLeeX ceW efJeod
Oeeleg keâe ØeÙeesie neslee nw ÙeneB hej efJeod %eeves Oeeleg keâe «enCe efkeâÙee ieÙee nw~

Ø DeeÛeeÙe& efJe<Cegefce$e $e+keâdØeeefleMeeKÙe ceW FvneR (GheÙeg&òeâ) DeLeeX keâes meceefvJele keâjles ngS
keânles nQ- ‘efJeÅevles %eeÙevles ueYÙevles SefYeOe&cee&efo-heg®<eeLee& Fefle Jesoe:~’ DeLee&led
Jeso Meyo keâe YeeJeeLe& nw ‘efpeve «evLeeW kesâ Éeje Oece&,DeLe&,keâece,Deewj cees#e ™heer heg®<eeLe&
Ûeleg°Ùe keâe yeesOe nes~

Ø DeeÛeeÙe& meeÙeCe lewefòejerÙe mebefnlee keâer Yee<Ùe Yetefcekeâe ceW Jeso keâer JÙeeKÙee keâjles ngS keânles nQ-
‘‘F°ØeehlÙeefve°heefjnejÙeesjueewefkeâkeâced GheeÙeb Ùees «evLees JesoÙeefle, me Jeso:~’’

Ø ÙepegJexo keâce&keâeC[ ØeOeeve «evLe nw efpemekeâe mebkeâueve DeOJeÙeg& veecekeâ $e+eflJekeâd kesâ GheÙeesie
kesâ efueS neslee Lee~ Ùepeg<ed Meyo Ùeped Oeeleg mes Gefme ØelÙeÙe kesâ Ùeesie mes mecheVe neslee nw
efpemekeâe DeLe& nw– Ùe%e kesâ meeOekeâ cev$e~ Ùepeg<ed ieÅe heÅeelcekeâ nQ FmeerefueS Fmes
‘DeefveÙelee#ejeJemeeveced’ keâne ieÙee nw,DeLee&led efpemeceW heÅeebs kesâ meceeve De#ejeW keâer mebKÙee
efveef§ele veneRr nesleer nw~

Ø efJeÉeveesb kesâ Éeje ÙepegJes&o kesâ Ùepeg<ed Meyo keâer Deveskeâ JÙeeKÙeeSB Øemlegle keâer ieF& pees efJeefYeVe
Âef°keâesCe kesâ metÛekeâ nQ Ùepeg<ed kesâ kegâÚ cegKÙe DeLe& FmeØekeâej nQ-

Ø DeeÛeeÙe& Ùeemkeâ efve®òeâ kesâ meeleJeW DeOÙeeÙe ceW Ùepeg<ed keâer JÙeeKÙee keâjles ngS keânles nQ-
‘ÙepegÙe&peles:’ DeLee&led Ùe%e mes mecyeæ cev$eeW keâes Ùepeg<ed keânles nQ~
‘Mes<es Ùepeg: Meyo:’ DeLee&led heÅeyevOe Deewj ieerefle mes jefnle cev$eelcekeâ jÛevee keâes Ùepeg<ed
keânles nQ~
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Ø lewefòejerÙe mebefnlee keâer Yee<ÙeYetefcekeâe ceW meeÙeCe ÙepegJexo kesâ cenòJe keâe Øeefleheeove Fme Øekeâej
keâjles nQ-

‘efYeefòemLeeveerÙees ÙepegJexo:, efÛe$emLeeveeefJelejew~ lemceeled keâce&meg ÙepegJexomÙewJe
ØeeOeevÙeced~’ DeLee&led ÙepegJexo efYeefòe nw DevÙe $e+iJeso SJeb meeceJeso efÛe$e nQ FmeefueS ÙepegJexo
meyemes cegKÙe nw Ùe%e keâes DeeOeej yeveekeâj ner $e+ÛeeDeeW keâe hee" Deewj meeceieeve neslee nw~

Ø ÙepegJexo kesâ oes mecØeoeÙe nQ– yeÇÿe mecØeoeÙe leLee DeeefolÙe mecØeoeÙe ~ yeÇÿe mecØeoeÙe kesâ
Devleie&le ke=â<Ce ÙepeggJexo leLee DeeefolÙe mecØeoeÙe kesâ Devleie&le Megkeäue ÙepegJexo Deelee nw, Fme
Øekeâej ÙepegJexo kesâ oes Yeeie nQ~ ÙeÅeefhe ØeeÛeervekeâeue ceW, ÙepegJexo keâer meew Ùee Skeâ meew Skeâ
MeeKee ‘SkeâMeleceOJeÙe&gMeeKee:’ ‘ÙepegjskeâMeleeOJekeâced’, ‘MeeKeeveeb leg MelesveeLe
ÙepegJexoceLeekeâjesled’, Øeehle nesves keâe efJeJejCe Øeehle neslee nw~

Ø MegkeäueÙepegJexo keâer oes mebefnleeÙeW Øeehle nesleer nQ JeepemevesefÙe mebefnlee Ùee ceeOÙeefvove mebefnlee leLee
keâeCJe mebefnlee oesveesb ner mebefnleeDeeW ceW Ûeeueerme DeOÙeeÙe Øeehle nesles nQ~

Ø mecØeefle ke=â<Ce ÙepegJexo keâer kesâJeue Ûeej MeeKeeSB ner GheueyOe nesleer nQ- lewefòejerÙe,
cew$eeÙeCeer, keâe"keâ, keâefhe…ue~

Ø Ùe%eeefo keâceeX kesâ Øeefleheeokeâ ieÅeelcekeâ cev$eeW keâes Ùepeg<ed keâne peelee nw~

Ø ÙepegJexo keâce&keâeC[ keâe Jeso nw efpemekeâe mebkeâueve DeOJeÙe&g veecekeâ $e+eflJekeâd kesâ GheÙeesie kesâ
efueS efkeâÙee ieÙee~

ÙepegJexo kesâ mecØeoeÙe

yeÇÿe mecØeoeÙe DeeefolÙe mecØeoeÙe
(ke=â<Ce ÙepegJexo) (Megkeäue ÙepegJexo)

Ø yeÇÿemecØeoeÙe kesâ Devleie&le ke=â<Ce ÙepegJexo leLee DeeefolÙe mecØeoeÙe kesâ Devleie&le Megkeäue
ÙepegJexo nw~

Ø heleÀeefue ves ceneYee<Ùe ceW ÙepegJexo keâer meew Ùee Skeâ meew Skeâ MeeKee keâe GuuesKe efkeâÙee nw-
‘SkeâMeleceOJeÙeg&MeeKee:’

Ø ÛejCeJÙetn ceW ÙepegJexo keâer 86 MeeKeeDeeW keâe GuuesKe Øeehle neslee nw~

Ø Jele&ceeve meceÙe ceW Megkeäue ÙepegJexo keâer oes leLee ke=â<Ce ÙepegJexo keâer Ûeej MeeKeeDeeW keâe GuuesKe
Øeehle neslee nw~
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ÙepegJexo keâer MeeKeeSB

1. Megkeäue ÙepegJexo - keâ - ceeOÙeefvove MeeKee (JeepemevesefÙeMeeKee)

Ke - keâeCJe MeeKee
2. ke=â<Ce ÙepegJexo - keâ - lewefòejerÙe MeeKee Ke - cew$eeÙeCeer MeeKee

ie - keâ" MeeKee Ie - keâefhe‰ue MeeKee

Ø Megkeäue ÙepegJexo keâes ‘JeepemevesefÙe mebefnlee’ Yeer keânles nQ~
Ø Megkeäue ÙepegJexo kesâ $e+ef<e Ùee%eJeukeäÙe nQ pees efceefLeuee kesâ efveJeemeer Les~
Ø Megkeäue ÙepegJexo ceW Ùe%eeW mes mecyeæ efJeMegæ cev$eelcekeâ Yeeie nw~
Ø Megkeäue ÙepegJexo keâer oes MeeKeeSB nQ, ceeOÙeefvove Ùee JeepemevesefÙe mebefnlee leLee keâeCJe mebefnlee~
Ø ceeOÙeefvove MeeKee ceW Ûeeueerme DeOÙeeÙe, 303 DevegJeekeâ leLee 1975  cev$e nQ~
Ø keâeCJe MeeKee keâe efJeYeepeve DeOÙeeÙe Deewj DevegJeekeâ kesâ ™he ceW ngDee nw~
Ø keâeCJe MeeKee ceW 40 DeOÙeeÙe 328 DevegJeekeâ Deewj 2086 cev$e Øeehle nesles nQ~

Megkeäue ÙepegJexo

ceeOÙeefvove Ùee JeepemevesefÙe mebefnlee keâeCJe mebefnlee
(40 DeOÙeeÙe 303 DevegJeekeâ (40 DeOÙeeÙe 328 DevegJeekeâ

 Deewj 1975 cev$e) Deewj 2086 cev$e)

Ø Jele&ceeve meceÙe ceW keâeCJemebefnlee keâe ØeÛeej ceneje°^ leLee ceeOÙeefvove mebefnlee keâe ØeÛeej Gòej
Yeejle ceW nw~

Ø ØeeÛeervekeâeue ceW keâeCJe MeeKee keâe ØeÛeej Gòej Yeejle ceW Lee~
Ø keâeCJemebefnlee ceW kegâ® Deewj he_ÛeeueeW keâe GuuesKe Øeehle neslee nw~

Megkeäue ÙepegJexo keâer efJe<eÙe Jemleg
Ø ØeLece oes DeOÙeeÙeeW ceW oMe& SJeb heewCe&ceeme Ùe%eeW mes mecyeefvOele cev$e Øeehle nesles nQ~
Ø DeOÙeeÙe leerve ceW Deefivenes$e SJeb Ûeelegcee&mÙe Ùe%eeW mes mecyeefvOele cev$e Øeehle nesles nQ~
Ø Deefive°esce Deewj meesceÙeeie keâe JeCe&ve DeOÙeeÙe Ûeej mes Dee" ceW JeefCe&le nw~
Ø JeepehesÙe Deewj jepemetÙe Ùeeie keâe JeCe&ve DeOÙeeÙe veew Deewj ome ceW JeefCe&le nw~
Ø DeOÙeeÙe iÙeejn mes De"ejn lekeâ DeefiveÛeÙeve Deewj efJeefJeOe Øekeâej keâer JesefoÙeeW kesâ efvecee&Ce

mes mecyeæ cev$e nQ~
Ø DeOÙeeÙe meesuen keâes ‘®õeOÙeeÙe’ keâne peelee nw~
Ø ‘meew$eeceCeer Ùeeie’ keâe efve™heCe DeOÙeeÙe 19 mes 21 ceW nw~
Ø DeOÙeeÙe 22-25 lekeâ ‘DeÕecesOe Ùe%e’ keâe efJeOeeve JeefCe&le nw~
Ø 26 mes 29 DeOÙeeÙe keâes ‘efKeue DeOÙeeÙe’ keânles nQ~
Ø ‘heg®<ecesOe’ keâe JeCe&ve DeOÙeeÙe leerme ceW Øeehle neslee nw~
Ø DeOÙeeÙe 31 keâes ‘heg®<emetòeâ’ Deewj ‘efJe<Cegmetòeâ’ Yeer keânles nQ~
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Ø efJeješd heg®<e kesâ oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ mJe™he keâe JeCe&ve DeOÙeeÙe 32 ceW nw~
Ø DeOÙeeÙe 33 ceW ‘meJe&cesOe metòeâ’ nw~
Ø efMeJemebkeâuhe Gheefve<eod Ùee ‘efMeJemebkeâuhemetòeâ’ DeOÙeeÙe 34 ceW nw~
Ø DeOÙeeÙe 35 ceW ‘efhele=cesOe’ keâe JeCe&ve nw~
Ø DeOÙeeÙe 36-38 ceW ‘ØeJeiÙe&veecekeâ Ùe%e’ mes mecyeæ cev$e nQ~
Ø DeOÙeeÙe 39 ceW ‘DevlÙesef°’ mes mecyeefvOele cev$e nQ~
Ø DeOÙeeÙe 39 keâes ‘ØeeÙeef§eòe DeOÙeeÙe’ Yeer keâne peelee nw~
Ø DeOÙeeÙe 40 keâes ‘F&Meesheefve<eod’ keâne peelee nw~

Megkeäue ÙepegJexo kesâ yeÇeÿeCe
Ø Megkeäue ÙepegJexo keâe kesâJeue Skeâ yeÇeÿeCe «evLe nw - MeleheLe yeÇeÿeCe
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ jÛeefÙelee ‘Ùee%eJeukeäÙe’ ceeves ieS nQ~
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe keâe mecyevOe Megkeäue ÙepegJexo keâer ceeOÙeefvove leLee keâeCJe oesveeW MeeKeeDeeW mes nw~
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe ceW DeOÙeeÙeeW keâer mebKÙee 100 nw~
Ø ‘ieCejlve cenesoefOe’ MeleheLe yeÇeÿeCe keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS keânles nQ, ‘Meleb hevLeevees

ceeiee& veeceeOÙeeÙee ÙemÙe leled MeleheLeced’ DeLee&led efpemeceW meew DeOÙeeÙe ™heer ceeie& nQ Gmes
MeleheLe keânles nQ~

Ø keâeCJe MeeKeerÙe MeleheLe yeÇeÿeCe keâe mecheeove DeeÛeeÙe& pesÊ Sieefuebie ves efkeâÙee~
Ø keâeCJe MeeKeerÙe MeleheLe yeÇeÿeCe ceW 104 DeOÙeeÙe nQ~
Ø ceeOÙeefvove MeleheLe yeÇeÿeCe ceW 14 keâeC[ ,100 DeOÙeeÙe , 438yeÇeÿeCe leLee 7624

kebâef[keâeSB nQ~
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ cenòJehetCe& DeeKÙeeve - ceveg SJeb ßeæe, peuehueeJeve keâer keâLee

leLee celmÙe, Fvõ- Je=$e Ùegæ, Œeer - keâecegkeâ ievOeJe&, keâõt - megheCeea, ÛÙeJeve - megkeâvÙee,
mJeYee&veg Deewj metÙe&«enCe, vecegefÛe Deewj Je=$e, he=Leg JewvÙe, heg¤jJee - GJe&Meer, jepee kesâefMeved,
JeeCeer keâe DeeKÙeeve, me=ef° mecyevOeer GheeKÙeeve~

Ø MegkeäueÙepegJexoerÙe DeejCÙekeâ - ye=noejCÙekeâ
Ø Megkeäue ÙepegJexo kesâ MeleheLe yeÇeÿeCe keâer  ceeOÙeefvove Deewj keâeCJe oesveeW MeeKeeDeesb kesâ Deefvlece

Ú: DeOÙeeÙeeW keâes ‘ye=noejCÙekeâ’ keânles nQ ~
Ø ye=noejCÙekeâ keâe ØeLece ØekeâeMeve 1889 F&Ê ‘Deešes Jeesåšefue¿’ ves efkeâÙee~
Ø MegkeäueÙepegJexo kesâ Gheefve<eod - F&MeeJeemÙeesheefve<eod , ye=noejCÙekeâesheefve<eod~
F&MeeJeemÙeesheefve<eod keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod Megkeäue ÙepegJexo keâe 40 JeeB DeOÙeeÙe nw~
Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod ceW kegâue 18 cev$e nQ~
Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod keâe ØeejcYe ‘F&MeeJeemÙeced’ mes neslee nw~
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Ø meyemes Úesše Gheefve<eod efkeâvleg cenòJe keâer Âef° mes meJeexheefj ~
Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod ceW efJeÅee- DeefJeÅee leLee mecYetefle- DemecYetefle keâe efve™heCe nw~
ye=noejCÙekeâesheefve<eod keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø ye=noejCÙekeâesheefve<eod MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ 14 JeW keâeC[ keâe Deefvlece Yeeie nw~
Ø ye=noejCÙekeâesheefve<eod meyemes yeÌ[e SJeb ØeeÛeervelece Gheefve<eod nw~
Ø ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW leerve Yeeie nQ, ØelÙeskeâ Yeeie ceW oes - oes DeOÙeeÙe nQ~
Ø ØeLece Yeeie keâes ceOegkeâeC[,efÉleerÙe Yeeie keâes Ùee%eJeukeäÙekeâeC[,le=leerÙe Yeeie keâes efKeuekeâeC[

keânles nQ~
Ø ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW kegâue DeOÙeeÙeeW keâer mebKÙee Ú: nw~
Ø ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe yeÇeÿeCeeW ceW efJeYeeefpele nQ, pees efvecveJeled nw -

DeOÙeeÙe yeÇeÿeCe cev$e
ØeLece DeOÙeeÙe Ú: yeÇeÿeCe 80
efÉleerÙe DeOÙeeÙe Ú: yeÇeÿeCe 66
le=leerÙe DeOÙeeÙe veew yeÇeÿeCe 92
ÛelegLe& DeOÙeeÙe Ú: yeÇeÿeCe 82
he_Ûece DeOÙeeÙe hevõn yeÇeÿeCe 15
<e<" DeOÙeeÙe heeBÛe yeÇeÿeCe 75

Ø Ùee%eJeukeäÙe - cew$esÙeer keâe mebJeeo ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW Øeehle neslee nw~
Ø pevekeâ Deewj Ùee%eJeukeäÙe mebJeeo, Ùee%eJeukeäÙe Deewj JeÛekeäveg keâer keâvÙee ieeieea keâe mebJeeo Yeer

Fme Gheefve<eod ceW Øeehle neslee nw~
Megkeäue ÙepegJexo - Skeâ DeOÙeÙeve

Ø $e+eflJekeâd – DeOJeÙeg&
Ø MeeKee– ceeOÙeefvove Ùee JeepemevesefÙe MeeKee -440 DeOÙeeÙe, 303 DevegJeekeâ, 1975 cev$e

keâeCJeMeeKee - 40 DeOÙeeÙe, 328 DevegJeekeâ, 2086 cev$e,
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe ceW ÙepegJexo kesâ De#ejeW keâer mebKÙee 2,88000 (oes ueeKe Deªemeer npeej)

oer ieÙeer nw~
Ø Gheefve<eod- F&MeeJeemÙeesheefve<eod- 18 cev$e
Ø  ye=noejCÙekeâesheefve<eod- 6 DeOÙeeÙe, 47 yeÇeÿeCe
keâuhemet$e-

1. ßeewlemet$e- keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e- 26 DeOÙeeÙe
2. ie=¢emet$e- heejmkeâj ie=¢emet$e-   3 keâeC[
3. Meguyemet$e- (keâ) yeewOeeÙeve Meguyemet$e- 3 heefjÛÚso, 419met$e
(Ke) ceeveJe Meguyemet$e
(ie) Deehemlecye Meguyemet$e (6hešue, 21DeOÙeeÙe, 498 met$e)
(Ie) keâelÙeeÙeve Meguyemet$e, oes Yeeie
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(*) cew$eeÙeCeerÙe Meguyemet$e
(Ûe) efnjCÙekesâMeer Ùee melÙee<ee{Meguyemet$e
(Ú) Jejen Meguyemet$e

Ø efMe#ee«evLe- Ùee%eJeukeäÙe efMe#ee - (116 Mueeskeâ)
Ø ØeeefleMeeKÙe«evLe- JeepemevesefÙe ØeeefleMeeKÙe - jÛeefÙelee - keâelÙeeÙeve DeOÙeeÙe-8

ke=â<CeÙepegJexo keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø ke=â<Ce ÙepegJexo keâe mecyevOe ‘yeÇÿe mecØeoeÙe’ mes nw~
Ø FmeceW cev$eesb kesâ meeLe JÙeeKÙee Deewj efJeefveÙeesie Jeeuee DebMe efceefßele nw~
Ø ke=â<Ce ÙepegJes&o kesâ heejeÙeCekeâòee& keâes ‘efceße’ veece efoÙee ieÙee nw~
Ø ÛejCeJÙetn ceW ke=â<Ce ÙepegJexo keâer 69 MeeKee keâe GuuesKe efceuelee nw~
Ø ke=â<Ce ÙepegJexo ceW lewefòejerÙe MeeKee kesâ oes Yeso nQ- DeewKÙe,Keebef[kesâÙe~
Ø Keebef[kesâÙe kesâ heeBÛe Yeso - Deehemlecye, yeewOeeÙeve, melÙee<ee{, nwjCÙekesâMe,keâešdÙeeÙeve~

ke=â<Ce ÙepegJexo keâer MeeKee

lewefòejerÙeMeeKee        cew$eeÙeCeerMeeKee     keâ"MeeKee     keâefhe‰ueMeeKee

Ø Jele&ceeve meceÙe ceW ke=â<CeÙepegJexo keâer lewefòejerÙemebefnlee ØeefleefveefOe mebefnlee nw~
Ø Fmekesâ $e+ef<e efleefòej nQ pees JewMecheeÙeve kesâ efMe<Ùe Les~
Ø lewefòejerÙe MeeKee ceW 7 keâeC[, 44 Øehee"keâ, 631DevegJeekeâ nQ~
Ø lewefòejerÙe MeeKee ceW cev$e Deewj yeÇeÿeCe efceefßele nw~
Ø lewefòejerÙe mebefnlee keâe efJeMes<e ØeÛeej ceneje°^, DeevOeÇ, oef#eCe Yeejle ceW nw~
Ø DeeÛeeÙe& meeÙeCe ves meJe&ØeLece lewefòejerÙe mebefnlee keâe efJemle=le Yee<Ùe efkeâÙee Lee~
Ø YeóYeemkeâj efceße ves 11JeeR Meleer ceW %eeveÙe%e veecekeâ Yee<Ùe lewefòejerÙe mebefnlee kesâ Thej

efueKee~
Ø lewefòejerÙe mebefnlee keâe Deb«espeer ceW DevegJeeo [e. keâerLe ves efkeâÙee~

lewefòejerÙe mebefnlee keâer efJe<eÙe Jemleg
keâeC[ efJe<eÙe-Jemleg
ØeLece keâeC[ oMe&hetCe&ceeme, Deefive°esce, jepemetÙe~
efÉleerÙe keâeC[ heMegefJeOeeve, Fef°
le=leerÙe keâeC[ heJeceeve«en Deeefo, Jewke=âleefJeefOe, Fef°nesce
ÛelegLe& keâeC[ DeefiveefÛeefle,osJeÙepeve«en, efÛeefleJeCe&ve, JemeesOee&je,mebmkeâej
heÃece keâeC[ GKÙe Deefive, efÛeefleefve™heCe, F<škeâe$eÙe,JeeÙeJÙe heMeg Deeefo
<e‰ keâeC[ meescecev$eyeÇeÿeCe
mehlece keâeC[ DeÕecesOe, <e[dje$e,me$ekeâce& Deeefo~
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cew$eeÙeCeer mebefnlee keâe heefjÛeÙe
Ø cew$eeÙeCeer mebefnlee keâer meele MeeKeeDeeW keâe GuuesKe ÛejCeJÙetn ceW Øeehle neslee nw~

meele MeeKeeSB nQ- ceeveJe, ogvogYe, SskesâÙe, Jeejen, neefjõJesÙe, MÙeece, MÙeeceeÙeveerÙe~
Ø cew$eeÙeCeer mebefnlee ceW 4 keâeC[, 54 Øehee"keâ, 3144 cev$e nQ~

cew$eeÙeCeer mebefnlee keâer efJe<eÙe Jemleg

keâeC[ efJe<eÙeJemleg
ØeLece keâeC[ mebefnlee,  oMe&hetCe&ceeme, DeOJej, Deefie>nes$e, Ûeelegcee&mÙe, JeepehesÙe Ùeeie
efÉleerÙe keâeC[ keâecÙe Fef°ÙeeB, jepemetÙe Deewj Deefie>efÛeefle
le=leerÙe keâeC[ Deefie>efÛeefle, DeOJej Deeefo keâer efJeefOe, meew$eeceCeer Deewj DeÕecesOe Ùeeie
ÛelegLe& keâeC[ efKeue veece mes Øeefmeæ, jepemetÙe, DeOJej, ØeJeiÙe& Deeefo mes mecyeefvOele

meece«eer~

Ø cew$eeÙeCeer mebefnlee ceW $e+iJeso mes 1701 $e+ÛeeSB GodOe=le keâer ieF& nQ~
keâe"keâ Ùee keâ" MeeKee keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø keâ" MeeKee ÛejkeâeW keâer MeeKee ceeveer peeleer nw~
Ø keâe"keâ MeeKee heeBÛe KeC[eW ceW efJeYeòeâ nw~
Ø heeBÛe KeC[eW kesâ veece nQ- Fef"efcekeâe, ceOÙeefcekeâe, Deesefjefcekeâe, ÙeepÙeevegJeekeäÙee, DeÕecesOeeefo

DevegJeÛeve~
Ø GheKeC[eW keâes ‘mLeevekeâ’ Deewj DevegJeÛeve veece mes mecyeesefOele efkeâÙee ieÙee nw~
Ø keâ" MeeKee ceW Ûeeueerme mLeevekeâ, lesjn DevegJeÛeve, 843 DevegJeekeâ, 3091 cev$e~

cev$e SJeb yeÇeÿeCe keâer efceefßele mebKÙee 18 npeej nw~
KeC[ kesâ veece mLeevekeâ efJe<eÙe efJeJesÛeve
Fef"efcekeâe KeC[ 18 hegjes[eMe, DeOJej, jepemetÙe JeepehesÙe Deeefo keâe JeCe&ve
ceOÙeefcekeâe KeC[ 12 meeefJe$eer, mJeie&,oeref#ele, DeeÙeg<Ùe heÃeÛetÌ[ Deeefo keâe JeCe&ve
Deesefjefcekeâe KeC[ 10 Ûeelegcee&mÙe, meew$eeceCeer me$e, ØeeÙeef§eòe, hegjes[eMe yeÇeÿeCe,

Ùepeceeve yeÇeÿeCe Deeefo keâe efJeJesÛeve ÙeepÙeevegJeekeäÙee Fmekeâe
meceeJesMe Deesefjefcekeâe KeC[

DeÕecesOeeefo DevegJeÛeve 13 cev$e SJeb yeÇeÿeCe Yeeie keâe efceßeCe~
Ø keâ"MeeKee kesâ efJe<eÙe ceW hele_peefue keâe keâLeve- ‘«eeces-«eeces keâe"kebâ keâeueehekebâ Ûe ØeesÛÙeles’~
keâ"-keâefhe<"ue MeeKee keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø Ùen MeeKee ÛejCeJÙetn kesâ Devegmeej ÛejkeâeW keâer 12 MeeKeeDeeW ceW mes Skeâ nw~
Ø Fme MeeKee kesâ ØeJele&keâ keâefhe‰ue $e+ef<e Les~
Ø ke=â<Ce ÙepegJexo keâer keâ" keâefhe‰ue MeeKee DehetCe& Øeehle nw~
Ø keâ"-keâefhe‰ue keâer kesâJeue Skeâ Øeefle GheueyOe nw pees mejmJeleer YeJeve hegmlekeâeueÙe keâeMeer
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ceW megjef#ele nw~
Ø Fme MeeKee keâe efJeYeepeve $e+iJeso kesâ meceeve De°keâ SJeb DeOÙeeÙeeW ceW nQ~
Ø keâ"-keâefhe‰ue MeeKee ceW kegâue Ú: De°keâ, 48 DeOÙeeÙe nQ~
Ø ke=â<CeÙepegJexoerÙe yeÇeÿeCe- oes yeÇeÿeCe- lewefòejerÙe yeÇeÿeCe leLee cew$eeÙeCeer yeÇeÿeCe
Ø lewefòejerÙe yeÇeÿeCe kesâ jÛeefÙelee JewMecheeÙeve kesâ efMe<Ùe DeeÛeeÙe& efleefòej nQ~
Ø lewefòejerÙe yeÇeÿeCe keâe ØeLece mebmkeâjCe 1890 ceW keâuekeâòee meW ØekeâeefMele~
Ø lewefòejerÙe yeÇeÿeCe keâe efÉleerÙe mebmkeâjCe 1899 F&. ceW hetvee mes ØekeâeefMele~

lewefòejerÙe yeÇeÿeCe keâer efJe<eÙe Jemleg
keâeC[ efJe<eÙe Jemleg

 ØeLece keâeC[ DeivÙeeOeeve, ieJeeceÙeve, JeepehesÙe, jepemetÙe meesceÙeeie ve#e$esef° keâe
JeCe&ve

 efÉleerÙe keâeC[ Deefie>nes$e, meew$eeceCeer, ye=nmheeflemeJe, Deveskeâ met$eeW keâe JeCe&ve
 le=leerÙe keâeC[ ve#e$esef° keâe JeCe&ve efJemleej kesâ meeLe, heg®<ecesOe

cew$eeÙeCeer yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø cew$eeÙeCeer yeÇeÿeCe ceW leerve DeOÙeeÙe nQ~
Ø cew$eeÙeCeer yeÇeÿeCe cew$eeÙeCeer mebefnlee keâe ÛelegLe& DeOÙeeÙe ner ceevee peelee nw~
Ø ‘jeef$e keâer Glheefòe’ keâe DeeKÙeeve Fme yeÇeÿeCe ceW Øeehle neslee nw~
Ø ‘heJe&leesheeKÙeeve’ Yeer cew$eeÙeCeer yeÇeÿeCe ceW JeefCe&le nw~

ke=â<Ce ÙepegJexoerÙe yeÇeÿeCe

lewefòejerÙe yeÇeÿeCe cew$eeÙeCeer yeÇeÿeCe
(3 keâeC[) (leerve DeOÙeeÙe)

ke=â<CeÙepegJexoerÙe DeejCÙekeâ keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø ke=â<Ce ÙepegJexo kesâ oes DeejCÙekeâ GheueyOe nQ- lewefòejerÙe DeejCÙekeâ, cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ~
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ- jepesvõ ueeue efceße ves 1782F&. ceW meeÙeCe Yee<Ùe kesâ meeLe

ØekeâeefMele efkeâÙee~
Ø FmeceW ome Øehee"keâ Ùee heefjÛÚso nQ~
Ø Øehee"keâeW keâe veecekeâjCe Gvekesâ ØeLece heo kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw~
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ kesâ ome Øehee"keâ kesâ veece- Yeõ, men Jew, efÛeefle, ÙegÀeles, osJe Jew, hejs,

efMe#ee, yeÇÿeefJeÅee, Ye=ieg, veejeÙeCeerÙe~
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ ceW kegâue 170 DevegJeekeâ nQ~
Ø mehlece mes veJece Øehee"keâ keâes ‘lewefòejerÙeesheefve<eod’ keânles nQ~



44 JewefokeâJee*dceÙe-hejer#ee Âef° mebmke=âleiebiee

Ø oMece Øehee"keâ keâes ‘ceneveejeÙeCeerÙeesheefve<eod’ keânles nQ efpemes efKeue keânles nQ~
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ ceW kegâ®#es$e, KeeC[Je, heeÃeeue, celmÙe, keâeMeer Deeefo keâs Yeewieesefuekeâ

veeceeW keâe GuuesKe nw~
Ø ‘ßeceCe’ Meyo keâe ØeÙeesie lehemJeer kesâ DeLe& ceW efkeâÙee ieÙee nw~
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ cesW peue kesâ Ûeej ¤he yeleeS ieÙes nQ- cesIe, efJeÅegled, iepe&ve, Je=ef°~
Ø peue kesâ Ú: Øekeâej yeleeÙes ieS nQ- Je=ef° keâe peue, ketâhepeue, le[eiepeue, veÅeeefo peue,

hee$epeue, Pejves keâe peue~
lewefòejerÙe DeejCÙekeâ ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe

DeejCÙekeâ Øeefleheeefole efJe<eÙe
ØeLece Øehee"keâ Dee®Ce-kesâlegkeâ veecekeâ Deefie> keâer Gheemevee Deewj F°keâe-

ÛeÙeve keâe JeCe&ve~
efÉleerÙe Øehee"keâ mJeeOÙeeÙe Deewj heÃe ceneÙe%eeW keâe JeCe&ve
le=leerÙe Øehee"keâ Ûeelegnex$e efÛeefle mes mecyeæ cev$e
ÛelegLe& Øehee"keâ ØeJeiÙe& nesce mes mecyeæ cev$e
heÃece Øehee"keâ Ùe%e mecyevOeer keâefleheÙe mebkesâle
<e‰ Øehee"keâ efhele=cesOe mecyevOeer cev$eeW keâe mebkeâueve
mehlece-veJece Øehee"keâ lewefòejerÙe Gheefve<eod
oMece Øehee"keâ ceneveejeÙeCeerÙe Gheefve<eod (efKeuekeâeC[)

cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ keâes cew$eeÙeCeerÙe Gheefve<eod Yeer keânles nQ~
Ø cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ ceW meele Øehee"keâ nQ~
Ø FmeceW DeejCÙekeâ Deewj Gheefve<eod oesveeW kesâ DebMe efceefßele nQ~
Ø cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ ceW hejceelcee keâes Deefive Deewj ØeeCe keâne ieÙee nw~
Ø DeÕeheefle, nefj§evõ, Decyejer<e, MeÙee&efle, ÙeÙeeefle, ÙegJeveeÕe Deeefo jepeeDeeW keâe GuuesKe

cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ ceW Øeehle neslee nw~

cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe
DeejCÙekeâ Øeefleheeefole efJe<eÙe
ØeLece Øehee"keâ yeÇÿeÙe%e~ jepee ye=nodjLe keâes JewjeiÙe Deewj cegefve MeekeâeÙevÙe

Éeje Gmes GheosMe
efÉleerÙe Øehee"keâ MeekeâeÙevÙe Éeje yeÇÿeefJeÅee keâe GheosMe
le=leerÙe Øehee"keâ peerJeelcee kesâ mJe¤he keâe JeCe&ve, keâce&Heâue Deewj hegvepe&vce
ÛelegLe& Øehee"keâ yeÇÿe-meeÙegpÙe-Øeeefhle kesâ GheeÙe
heÃece Øehee"keâ keâewlmeeÙeveer mlegefle, yeÇÿe keâer Deveskeâ ¤heeW ceW efmLeefle
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<e‰ Øehee"keâ Deesce, ØeCeJe, GûerLe Deewj ieeÙe$eer keâer Gheemevee, DeelceÙe%e
keâe JeCe&ve, <e[bie Ùeesie, Meyo yeÇÿe, efveefJe&<eÙe ceve mes cees#eØeeefhle~

mehlece Øehee"keâ Deelce-mJe¤he JeCe&ve

ke=â<Ce ÙepegJexo kesâ Gheefve<eod
Ø lewefòejerÙeesheefve<eod, keâ"esheefve<eod, ÕesleeÕelejesheefve<eod, cew$eeÙeCeerÙeesheefve<eod, ceneveejeÙeCeesheefve<eod~
lewefòejerÙeesheefve<eod keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ kesâ leerve Øehee"keâeW (7,8,9) keâes lewefòejerÙe Gheefve<eod keânles nQ~
Ø lewefòejerÙe Gheefve<eod keâe ØeejcYe ‘DeLe Meer#eeb JÙeeKÙeemÙeece:’ mes neslee nw~
Ø lewefòejerÙe Gheefve<eod ceW leerve Jeuueer nQ- Meer#ee Jeuueer, yeÇÿeevevo Jeuueer, Ye=iegJeuueer~
Ø Meer#ee Jeuueer ceW 12 DevegJeekeâ, yeÇÿeevevo Jeuueer ceW veew DevegJeekeâ, Ye=iegJeuueer ceW 10

DevegJeekeâ nQ~
Ø Ye=ieg-Je®Ce mebJeeo, heÃekeâesMe efve¤heCe keâe GuuesKe lewefòejerÙeesheefve<eod ceW Øeehle neslee nw~

lewefòejerÙeesheefve<eod keâe efJeYeepeve
Jeuueer DevegJeekeâ
Meer#ee Jeuueer 12
yeÇÿeevevo Jeuueer 9
Ye=ieg Jeuueer 10

keâ"esheefve<eod keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø keâ"esheefve<eod ke=â<CeÙepegJexo keâer keâ" MeeKee mes mecyeefvOele nw~

Ø keâ"esheefve<eod ceW oes DeOÙeeÙe nQ, ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe ceW leerve KeC[ nQ~

Ø Ùece-veefÛekesâlee keâer keâLee keâe JeCe&ve keâ"esheefve<eod ceW Øeehle neslee nw~

Ø ßesÙe-ØesÙe keâe efve¤heCe keâ"esheefve<eod ceW Øeehle neslee nw~

ÕesleeÕelejesheefve<eod keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø ÕesleeÕelejesheefve<eod ceW kegâue Ú: DeOÙeeÙe nQ~

Ø Fme Gheefve<eod ceW meebKÙe- Ùeesie, Jesoevle oMe&ve kesâ efmeæevle Øeefleheeefole nQ~

Ø ÕesleeÕelejesheefve<eod ceW peieled kesâ efceLÙeelJe keâer keâuhevee veneR nw~

Ø efMeJe keâes hejcesÕej keâne ieÙee nw~

Ø keâefheue $e+ef<e keâe GuuesKe Fme Gheefve<eod ceW Øeehle neslee nw~
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ÕesleeÕelejesheefve<eod ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe
DeOÙeeÙe Øeefleheeefole efJe<eÙe
ØeLece nbme, $ewleJeeo, ceeÙee, #ej-De#ej, melÙe-lehe mes DeelceoMe&ve
efÉleerÙe Ùeesie, ÙeesieefJeefOe, yeÇÿe leòJe keâe JeCe&ve
le=leerÙe ®õ, efJeÕe¤he, peerJe keâe mJe¤he, Deelcee keâe mJe¤he
ÛelegLe& SkesâÕejJeeo, $ewleJeeo, Øeke=âefle, ceeÙee-ceeÙeer, efMeJe yeÇÿe¤he
heÃece #ej-De#ej, keâefheue $e+ef<e, peerJeelcee keâe mJe¤he
<e‰ yeÇÿe kesâ Deveskeâ veece, nbme, F&Õej Øeke=âefle SJeb peerJe keâe efveÙevlee, ieg®Yeefòeâ

cew$eeÙeCeerÙeesheefve<eod keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø Fmes cew$eer Gheefve<eod Yeer keânles nQ~
Ø FmeceW meele DeOÙeeÙe nQ~
Ø cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ keâes ner cew$eeÙeCeer Gheefve<eod keânles nQ~
Ø FmeceW Jeso efJejesOeer mecØeoeÙeeW keâe GuuesKe nw~
Ø Deelcee keâe yee¢e Øeleerkeâ metÙe& nw Deewj DeeYÙevlej Øeleerkeâ ØeeCe nw~
Ø Øeke=âefle kesâ meòJe, jpemed , lecemed Fve leerve iegCeeW keâe yeÇÿee, efJe<Ceg, ®õ mes mecyevOe yeleeÙee ieÙee nw~
ceneveejeÙeCeesheefve<eod keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ keâe oMece Øehee"keâ ceneveejeÙeCeesheefve<eod keâne peelee nw~
Ø Fmekesâ leerve hee" efceueles nQ- õefJeCe, DeevOeÇ, keâCee&škeâ~
Ø Fmes Ùeeef%ekeäÙegheefve<eod Yeer keânles nQ~
Ø veejeÙeCe keâe hejceelce leòJe kesâ ¤he ceW GuuesKe nw~

ke=â<CeÙepegJexo—Skeâ DeOÙeÙeve
$e+eflJekeâd-DeOJeÙeg&
MeeKee-lewefòejerÙeMeeKee- 7 keâeC[,44 Øehee"keâ, 631 DevegJeekeâ

cew$eeÙeCeerÙeMeeKee- 4 keâeC[, 54 Øehee"keâ, 3144 cev$e
keâ"(keâe"keâ)MeeKee- 5KeC[, 40mLeevekeâ, 13DevegJeÛeve, 843DevegJeekeâ, 3091cev$e
keâefhe‰ue(keâ")MeeKee-6De°keâ, 48DeOÙeeÙe

yeÇeÿeCe- µ lewefòejerÙe yeÇeÿeCe-3 keâeC[
µ cew$eeÙeCeerÙe yeÇeÿeCe-3 DeOÙeeÙe

DeejCÙekeâ- µ lewefòejerÙe DeejCÙekeâ-10Øehee"keâ
 µ cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ-meele Øehee"keâ

Gheefve<eod- µ lewefòejerÙeesheefve<eod-3Jeuueer,
 µ keâ"esheefve<eod-2DeOÙeeÙe
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µ ÕesleeÕelejesheefve<eod-6DeOÙeeÙe
µ cew$eeÙeCeerÙeesheefve<eod-7DeOÙeeÙe
µ ceneveejeÙeCeesheefve<eod

ßeewlemet$e- µ yeewOeeÙeve ßeewlemet$e-jÛeefÙelee yeesOeeÙeve, 30ØeMveeW ceW efJeYeeefpele
µ JeeOetue ßeewlemet$e
µ ceeveJe ßeewlemet$e
µ YeejÉepe ßeewlemet$e
µ Deehemlecye ßeewlemet$e jÛeefÙelee-Deehemlecye
µ keâe"keâ ßeewlemet$e
µ melÙee<ee{ ßeewlemet$e-24ØeMve
µ Jeejen ßeewlemet$e
µ JewKeeveme ßeewlemet$e-32 DeOÙeeÙe

ie=¢emet$e-
µ yeewOeeÙeve ie=¢emet$e µ ceeveJe ie=¢emet$e
µ YeejÉepe ie=¢emet$e µ Deehemlecye ie=¢emet$e
µ keâe"keâ ie=¢emet$e µ Deeefie>JesMÙe ie=¢emet$e
µ efnjCÙekesâefMe ie=¢emet$e µ Jeejen ie=¢emet$e
µ JewKeeveme ie=¢emet$e µ ÛeejeÙeCeerÙe ie=¢emet$e
µ JewpeJeehe ie=¢emet$e

Meguye met$e-
µ yeewOeeÙeve Meguyemet$e µ ceeveJe Meguyemet$e
µ Deehemlecye Meguyemet$e µ keâelÙeeÙeve Meguyemet$e
µ cew$eeÙeCeerÙe Meguyemet$e µ efnjCÙekesâefMe (melÙee<ee{) Meguyemet$e
µ Jeejen Meguyemet$e

efMe#ee «evLe-
µ JÙeeme efMe#ee
µ JeefMe‰ efMe#ee
µ YeejÉepe efMe#ee

µ ceeC[JÙe efMe#ee

qq



4. meecekeso

Ø meecekeso keâe heefjÛeÙe - kewefokeâ kee*dceÙe ceW meecekeso keâe efkeefMe<š mLeeve nw~ meecekeso
kesoeW keâe meej nw~ YeejleerÙe hejcheje kesâ Devegmeej ke=â<CeÉwheeÙeve kÙeeme ves meececev$eeW keâe Yeer
mebkeâ}ve efkeâÙee pees meecekesomebefnlee kesâ veece mes Øeefmeæ nw~ ye=nöskelee ves mhe<š Øeefleheeefole
efkeâÙee nw efkeâ ̀ pees meece keâes peevelee nw ken keso kesâ jnmÙe keâes peevelee nw' (meeceeefve Ùees kesefòe
me keso leòJeced~

Ø ieerlee ceW Yeiekeeved ßeerke=â<Ce ves meecekeso keâes ner Dehevee mke™he ceevekeâj Fmekeâer cenllee Ieesef<ele
keâer nw (kesoeveeb meecekesoeseqÓmce) $e+ikeso keânlee nw efkeâ pees kÙeefòeâ peeiejCeMeer} nw  Gmeer keâes
meece keâer Øeeefhle nesleer nw (Ùees peeieej leceg meeceeefve Ùeeefvle)~ DeLeJe&keso cesb meece keâes hejyeÇÿe
keâe }esceYetle  ceevee ieÙee nw (meeceeefve ÙemÙe }esceeefve) kemlegle: meece kesâ JewefMe<šŸe keâe DeLe&
Ùener nw efkeâ kewefokeâ meeefnlÙe cesb meecekeso keâe mLeeve efkeâmeer Yeer DevÙe keso keâer Dehes#ee vÙetve
veneR nw~ meecekeso Gheemevee keâe keso nw~

Ø meeceleelheÙe&- meece DeLee&led mkejeW kesâ Deejesnekejesn mes Ùegòeâ cev$eeW keâe ieeve keâjvee~ meece
keâe DeLe& nw– ieeÙeve DeLee&led ‘ieerefleÙegòeâ cev$e'~ $e+ÛeeSB peye efkeefMe<š ieeve heæefle mes ieeÙeer
peeleer nQ lees Gmes ‘meece’ keânles nQ~ ‘meece' Meyo  mes ($e+ÛeeDeesb kesâ ) De#ej Skeb Gvemes
kÙeòeâ mkejceeef}keâe keâe  «enCe neslee nw~ ‘mkej}eheve' Ùen meece keâe ØeOeeve  Debie nw~
pewefceveerÙe met$e ceW ieerefle keâes ner meece keâer meb%ee Øeoeve keâer ieF& nw (ieerefle<eg meceeKÙee)
ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW meece Meyo keâer kÙeglheefòe Fme Øekeâej yeleeF& nw efkeâ mee keâe DeLe&
nw ‘$e+keâd’ Deewj Deced keâe DeLe& nw ‘mkej’ DeLee&led $e+keâd mes mecyeæ mkej ØeOeeve ieeÙeve keâes
meece keânles nQ (mee Ûe DeceMÛesefle lelmeecve: meecelkeced~ leÙee men mecyeæ:  DeÙees veece
mkej: Ùe$e kele&les lelmeece)

Ø meecekeso mebefnlee keâe mke™he-
• meecekeso keâe $e+eflkekeâd Godieelee nw~
• Godieelee $e+ikeso keâer $e+ÛeeDeesb keâe Meem$eerÙe leLee hejchejeiele ™he ceW ieeÙeve keâjlee nw~
• ‘$e+keâd Deewj meece' ceW hejmhej Ieefve<" mecyevOe nw~
• meecekeso ceW $e+ikeso kesâ }ieYeie meYeer ceC[}eW mes cev$e mebie=nerle nwb efkeâvleg

DeefOekeâebMe cev$e Dee"keW leLee vekeW ceC[} mes «enCe efkeâÙes ieÙes nQ~
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• ye=nled meece, jLevlej meece Deeefo keâe $e+ikeso ceW Gu}sKe nw~

meecekeso keâe efkeYeepeve- ØeeÛeerve Âef<š mes meecekeso keâes oes mebefnleeDeeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee
ieÙee nw~ 1. DeeefÛe&keâ mebefnlee 2. ieeve mebefnlee

• DeeefÛe&keâ Meyo keâe DeLe& ‘$e+keâd mecetn’ nw~ DeeefÛe&keâ mebefnlee kesâ Yeer oes Yeso efkeâÙes ieÙes nQ~
1. hetkee&efÛe&keâ 2. GòejeefÛe&keâ

• ieeve mebefnlee keâes Yeer oes YeeieeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw –
1. «eeceiesÙe 2. DeejCÙeiesÙe

meeceJeso

DeeefÛe&keâ mebefnlee        ieeve mebefnlee

hetkee&efÛe&keâ GòejeefÛe&keâ «eeceiesÙe (kesÙeieeve) DeejCÙeiesÙe

Tnieeve T¢eieeve

• meecekeso kesâ oes cegKÙe Yeeie nQ 1. hetkee&efÛe&keâ 2. GòejeefÛe&keâ
• hetkee&efÛe&keâ ceW Ûeej keâeC[ nQ - 1. DeeivesÙe 2. Ssvõ 3. heekeceeve 4. DeejCÙe
• heefjefMe<š kesâ ™he ceW ceneveecveer DeeefÛe&keâ Yeer nw~
• FmeceW 6 DeOÙeeÙe Ùee Øehee"keâ nQ~ DeOÙeeÙeeW kesâ Devegmeej keâeb[eW keâes yeeBše ieÙee nw~
• DeOÙeeÙeeW kesâ KeC[ efkeâÙes ieÙes nQ~
• DeOÙeeÙe 1 keâes ‘DeeivesÙe keâeC[’ ceevee peelee nw~
• DeOÙeeÙe 2 mes 4 keâes ‘Ssvõ keâeC[’ ceevee peelee nw~
• DeOÙeeÙe 5 keâes ‘heekeceeve keâeC[’ ceevee peelee nw~
• DeOÙeeÙe 6 keâes ‘DeejCÙe keâeC[’ Deewj heefjefMe<š keâes ‘ceneveecveer DeeefÛe&keâ’ ceevee peelee nw~

hetkee&efÛe&keâ efkekejCe

 keâeC[ efke<eÙe DeOÙeeÙe (Øehee"keâ) KeC[ cev$e
 1. DeeivesÙe Deefive osJelee 1 12 114
 2. Ssvõ Fvõ oskelee 2 mes 4 12 352
 3. heekeceeve meesce oskelee 5 11 119
 4. DeejCÙekeâ Fvõ, Deefive,meesce 6 5 55
 5. ceneveecveer Fvõ heefjefMe<š - 10

DeeefÛe&keâ
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hetkee&efÛe&keâ cev$e mebKÙee-650
• ØeLece mes heÃece Øehee"keâ ‘«eeceieeve’ keân}elee nw~
• Ú"e Øehee"keâ ‘DejCÙeieeve’ keân}elee nw~

GòejeefÛe&keâ
• FmeceW 9 Øehee"keâ (21 DeOÙeeÙe) nQ, kegâ} cev$e 1225 Deewj kegâ} metòeâ 400 nQ~
• 400 metòeâeW ceW 287 metkeäleeW ceW ØelÙeskeâ cesb 3-3 cev$eeW keâe mecetn nw~
• 66 metòeâeW cesb 2-2 cev$eeW keâe mecetn Deewj Mes<e 47 metòeâeW ceW 1 mes 12 lekeâ cev$e

mecetn nwb~
  GòejeefÛe&keâ

Øehee"keâ cev$e metòeâ
  9 1225 400

meecekeso cev$e mebKÙee keCe&ve-

hetkee&efÛe&keâ GòejeefÛe&keâ
650 1225

kegâ}

1875

$e+ikesoerÙecev$e vekeerve cev$e
 1771   108

• meecekeso kesâ kegâ} cev$e 1875 nQ~

meecekesoerÙe MeeKeeSB- ceneYee<Ùe ceW helebpeef} ves meecekeso keâer Skeâ menœe MeeKeeDeeW keâe
Gu}sKe efkeâÙee nw, (menœekelcee& meecekesoe:)~ pewefceefveie=¢emet$e ceW 13 MeeKeeDeeW keâe
Gu}sKe efce}lee nw~

Ø pewefceefve, le}kekeâej, meelÙeg«e, jeCeeÙeveerÙe, ogkee&meme, Yeeiegefj, ieew®efC[, ieewie&g}efpe,
DeewhececevÙeke, keâejef[, meekeefCe&, ieeiÙe&, kee<e&ieCÙe Deewj owkevlÙe~

Ø GheÙe&gòeâ 13 MeeKeeDeeW  ceW mes  Deepekeâ} kesâke} leerve MeeKeeSb ner Ghe}yOe nwb-
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meeceJesoerÙe MeeKeeSB

keâewLegceerÙe MeeKee jeCeeÙeveerÙe  MeeKee pewefceveerÙe MeeKee
  (iegpejele)    (ceneje<š^)   (keâCee&škeâ)

DeOÙeeÙe KeC[ cev$e     Øehee"keâ DeOe&Øehee"keâ oMeefle cev$e     cev$e

meecekesoerÙe yeÇendceCe
• meecekeso kesâ Ghe}yOe yeÇeÿeCe 8 nQ~
• meeÙeCe ves Fvekeâe Gu}sKe Fme Øekeâej efkeâÙee nw-

De<šew efn yeÇeÿeCe«evLee: Øeew{b yeÇeÿeCeceeefoceced~
<e[defkebMeeKÙeb efÉleerÙeb mÙeeled lele: meeceefkeefOeYe&kesled~
Dee<e& sÙe b oskeleeOÙeeÙees Yekesogheefve<eled lele:~
mebefnleesheefve<eod JebMees «evLee De<šeefkeleerefjlee:~~

1. leeb[Ÿe yeÇeÿeCe-
• Fmes hebÛeefkebMe, ceneyeÇeÿeCe Deewj yeÇeÿeCe Yeer keânles nQ~
• FmeceW 25 DeOÙeeÙe nwb leLee heeBÛe-heeBÛe DeOÙeeÙeeW keâer Skeâ hebefÛekeâe nw~
• Fmekeâe cegKÙe ØeefleheeÅe efke<eÙe meesceÙeeie nw~

2. <e[defkebMe yeÇeÿeCe-
• FmeceW 26 DeOÙeeÙe nQ~
• Fmekeâes hebÛeefkebMe (leeb[Ÿe keâe heefjefMe<š ceevee peelee nw~)
• Fmekesâ Deefvlece DeOÙeeÙe keâes ‘DeodYegle yeÇeÿeCe’ keânles nQ~

3. meeceefkeOeeve yeÇeÿeCe-
• FmeceW leerve Øehee"keâ Deewj 25 Devegkeekeâ nQ~
• FmeceW Øeefleheeefole efke<eÙe DeefOekeâebMele: Oece&Meem$e kesâ #es$e ceW Deeles nQ~

4. Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe-
• Fme yeÇeÿeCe ceW 3 Øehee"keâ nQ, pees 82 KeC[eW ceW efkeYeòeâ nQ~
• Fmecesb meeceieeveeW kesâ veece leLee Gvekesâ DevÙe veeceeW keâe Gu}sKe nw~

5. owkele yeÇeÿeCe-
• FmeceW Ûeej KeC[ nQ~
• Ùen met$e Mew}er ceW ef}Kee ieÙee nw~
• FmeceW meeceieeveesb kesâ oskeleeDeeW keâe efkeMes<e™he mes keCe&ve nw~
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6. Gheefve<eod yeÇeÿeCe-
• Fmes cev$e yeÇeÿeCe Deewj ÚevoesiÙe yeÇeÿeCe Yeer keâne peelee nw~
• FmeceW 10 Øehee"keâ nQ, ØelÙeskeâ Øehee"keâ ceW 8-8 KeC[ nQ~
• Fme hej oes kÙeeKÙeeSb nQ - 1. iegCeefke<Ceg ke=âle ÚevoesiÙe cev$e-Yee<Ùe

2. meeÙeCe ke=âle-kesoeLe&ØekeâeMe~
7. mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe-

• mebefnleesheefve<eod jnmÙe keâes yeleeves kee}e Ùen «evLe yeÇeÿeCe «evLe ceevee peelee nw~
• FmeceW 5 KeC[ nQ pees met$eeW ceW efkeYeòeâ nQ~

8. kebMe yeÇeÿeCe-
• Ùen yeÇeÿeCe yengle Úesše nw~ FmeceW leerve KeC[ nQ~
• FmeceW mkeÙebYet yeÇÿee mes meecekeso keâer hejcheje keâe ØeejcYe ceevee peelee nw~

 meeceJesoerÙe De<š yeÇeÿeCe

leeb[Ÿe  <e[defkebMe    meeceefkeOeeve Dee<e&sÙe  owkele Gheefve<eod mebefnleesheefve<eod  kebMe

25DeOÙeeÙe 26DeOÙeeÙe 3Øehee"keâ  4KeC[ 10Øehee"keâ  5KeC[   3KeC[

3 Øehee"keâ 25 Devegkeekedâ
DevÙe yeÇeÿeCe-

• Dee" yeÇeÿeCeeW kesâ Deefleefjòeâ Fmeer keso mes mecyeæ pewefceveerÙe Ùee le}kekeâej yeÇeÿeCe
Yeer nw pees 9 keeB yeÇeÿeCe ceevee peelee nw~

• pewefceveerÙe yeÇeÿeCe ceW 3 keâeC[ nQ pees KeC[eW ceW efkeYeòeâ nwb~
meecekesoerÙe DeejCÙekeâ-

• Fmekesâ oes DeejCÙekeâ Øeehle nesles nQ-

 le}kekeâej ÚevoesiÙe
(4 DeOÙeeÙe) (ÚevoesiÙeesheefve<eod keâe ØeLece Yeeie)

meecekesoerÙe Gheefve<eod-
• meecekeso keâs oes Gheefve<eod Øeehle nesles nQ~
1. kesâve  Gheefve<eod 2. ÚevoesiÙe Gheefve<eod

Ø kesâve Gheefve<eod- kesâveesheefve<eod ceW 4 KeC[ nQ~ ØeLece KeC[-8 cev$e, efÉleerÙe KeC[-
5 cev$e, le=leerÙe KeC[-12 cev$e, ÛelegLe& KeC[-9 cev$e
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• Fmekeâes ‘le}kekeâej Gheefve<eod’ Yeer keânles nQ~
• FmeceW 4 KeC[ nQ~
• ØeLece oes KeC[ heÅeelcekeâ nQ Deewj Mes<e oes ieÅeelcekeâ nQ~

ÚevoesiÙe Gheefve<eod-
• FmeceW 8 DeOÙeeÙe Ùee Øehee"keâ nQ~
• Fmekesâ ØeLece Skeb efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW Ô, GodieerLe Skeb meece kesâ ietÌ{ jnmÙeeW keâe

ceeefce&keâ efkekesÛeve nw~
ÚevoesiÙeesheefve<eod

DeOÙeeÙe KeC[ cev$e
ØeLece 13 104
efÉleerÙe 24 82
le=leerÙe 19 94
ÛelegLe& 17 78
heÃece 24 88
<e… 16 69
mehlece 26 51
De<šce 15 62

meecekesoerÙe ØeeefleMeeKÙe «evLe-
Ø meecekesoerÙe ØeeefleMeeKÙe «evLe cegKÙe leerve nQ-

1- $e+keâdlev$e 2- heg<hemet$e  3- meecelev$e
Ø $e+keâdlev$e kesâ ØeCeslee DeeÛeeÙe& MeekeâšeÙeve nQ~
Ø $e+keâdlev$e ceW heeBÛe Øehee"keâ nQ~
Ø heg<hemet$e kesâ jÛeefÙelee ieesefYe} $e+ef<e nQ ~
Ø heg<hemet$e ceW 10 Øehee"keâ nwb~
Ø meecelev$e keâs }sKekeâ cenef<e& Deewo›eefpe keâes ceevee peelee nw~
Ø FmeceW 13 Øehee"keâ nQ~

meecekesoerÙe efMe#ee«evLe
meeceJeso ceW 3 efMe#ee «evLe Øeehle nesles nQ-

efMe#ee uesKekeâ

1.ieewleceer efMe#ee ieewlece

2.ueesceMeer efMe#ee ueesceMe

3. veejoerÙe efMe#ee veejo

meeceJesoerÙe ØeeefleMeeKÙe
ØeeefleMeeKÙe  jÛeveekeâej  Øehee"keâ
$e+keâdlev$e MeekeâšeÙeve 5
heg<hemet$e ieesefYeue 10
 meecelev$e Deewo›eefpe 13
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meecekesoerÙe ßeewlemet$e
Ø meecekeso keâs ßeewlemet$e efvecveef}efKele nQ -

Dee<e&sÙe (ceMekeâ), #egõ keâuhemet$e, pewefceveerÙe, }ešdÙeeÙeve, õe¢eeÙeCe, efveoeve, leLee Gheefveoeve~
Ø FveceW meecekesoerÙe ØekeâeefMele ßeewlemet$eeW keâer mebKÙee 4 nw~

ßeewlemet$e

Dee<e&sÙe Ùee ceMekeâ keâuhemet$e     }ešdÙeeÙeve õe¢eeÙeCe       pewefceveerÙe

meecekesoerÙe ie=¢emet$e
1- ieesefYe} ie=¢emet$e 2- Keeefoj ie=¢emet$e 3- õe¢eeÙeCe ie=¢emet$e
4- pewefceveerÙe ie=¢emet$e 5- keâewLegce ie=¢emet$e

meecekesoerÙe Oece&met$e
Ø meecekeso keâe ‘ieewlece Oece&met$e’ Skeâcee$e Oece&met$e nw~
Ø Fmekesâ ØeCeslee ‘DeeÛeeÙe& ieewlece’ nQ~
Ø FmeceW 28 DeOÙeeÙe 1000 met$e nQ~

meecekesoerÙe keâuhemet$eeW keâe keieer&keâjCe
ßeewlemet$e ie=¢emet$e Oece&met$e Meguyemet$e
Dee<e&sÙe (ceMekeâ) ieesefYe} ieewlece keâesF& Meguye
}ešdÙeeÙeve          Keeefoj met$e veneR
õe¢eeÙeCe õe¢eeÙeCe Øeehle neslee
pewefceveerÙe pewefceveerÙe keâewLegce

meeceJeso ceW meeceieeve keâs Yeso -
Ø meeceÙeesefve cev$eeW keâe DeeßeÙe }skeâj $e+ef<eÙeeW ves efkeefYeVe ieeveeW keâer jÛevee keâer nw, meeceieeve kesâ

Ûeej Øekeâej nQ-
1- «eeceiesÙeieeve- Fmes ‘Øekeâ=efleieeve' Deewj ‘iesÙeieeve' Yeer keânles nQ~
2- DeejCÙeieeve- Fmes DeejCÙekeâ Ùee ‘jnmÙeieeve’ Yeer keânles nQ~ Ùen keveeW Ùee heefke$e

mLeeveeW hej ner ieeÙee peelee nw~
3- Tnieeve- Tn keâe DeLe& nw- efkeÛeejhetke&keâ efkevÙeeme~

Ø Ùen meesceÙeeie Skeb efkeMes<e Oeeefce&keâ DekemejeW hej ieeÙee peelee nw~
4- TndÙeieeve- T¢eieeve jnmÙe ieeve nw~

meeceieeve
1. «eeceiesÙeieeve 2. DeejCÙeieeve 3. Tnieeve 4. T¢eieeve
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meeceieeve kesâ efkeYeeie
Ø meeceieeve kesâ heeBÛe Yeeie efvecve nQ-

‘ØemleekeesodieerLeØeeflenejesheõkeefveOeveeefve YeòeâÙe:'
DeLee&led meeceieeve kesâ Øemleeke, GûerLe, Øeeflenej, Gheõke Deewj efveOeve Ùes heeBÛe Yeeie nQ~
Yeefòeâ ieeÙekeâ cev$e keâe DebMe
Øemleeke Øemleeslee ngB DeewiveeF
GûerLe Gûelee Deesced DeeÙeeefn JeerleÙes ie=Ceevees nJÙeoeÙeles
Øeeflenej Øeeflenlee& efve neslee meeflme yen&ef<e& Deesced
Gheõke Gûelee efve neslee meeflme ye~
efveOeve leerveeW efce}keâj efn&ef<e Deesced

meeceefkekeâej-
Ø meeceieeve ceW mebieerle kesâ Devegkeât} pees Meeefyokeâ heefjkele&ve efkeâÙee peelee nQ, Gmes meeceefkekeâej

keâne peelee nQ~ meeceefkekeâej kesâ Ú: Øekeâej nesles nQ~

meeceefkekeâej

efkekeâej efkeM}s<eCe   efkekeâ<e&Ce     DeYÙeeme    efkejece     mleesYe

meecekeso kesâ kegâÚ mcejCeerÙe leLÙe-
Ø meecekeso ceW ieeÙeve heæefle nw~ FmeceW mkejeW keâe meefcceßeCe nw~
Ø meecekesoerÙe cev$eeW  kesâ Thej 1,2,3 mebKÙeeÙeW oer ieF& nQ~

1- Goeòe 2- Devegoeòe 3-mkeefjle
Ø veejoerÙe efMe#ee kesâ Devegmeej meecekeso ceW mkej Deeefo kesâ metÛekeâ nQ-

‘‘mehle mkeje:, $eÙees «eecee:, cetÚ&veemlkeskeâefkebMeefle:~
leevee SkeâesveheÃeeMeled, FlÙesleled mkejceC[}ced~~’’

Ø DeLee&led mkej meele nQ~
Ø «eece leerve nQ~
Ø cetÛÚ&veeSB 21 nQ~
Ø leeve 49 nQ~
meecekesoerÙe Yee<Ùekeâej
Ø meecekeso kesâ Yee<Ùekeâej kesâ ™he ceW Fve DeeÛeeÙeeX keâe keCe&ve  Øeehle neslee nw~

1.  ceeOeke-  Ùes meecekeso kesâ ØeLece Yee<Ùekeâej nQ~ Fvekesâ Yee<Ùe keâe veece efkekejCe nw~

mehle mJej
<e[dpe - (me)
$e+<eYe - (js)
ieevOeej - (ie)
ceOÙece - (ce)
hebÛece - (he)
OewJele - (Oe)
efve<eeo - (efve)
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2. iegCeefke<Ceg- FvneWves meecekeso keâer keâewLegce MeeKee hej ‘ÚevoesiÙe- cev$eYee<Ùe' ef}Kee nw~
3. Yejlemkeeceer- FvneWves mechetCe& meecekeso hej Yee<Ùe ef}Kee Lee Ùen DeYeer ØekeâeefMele veneR nw~

Yee<Ùekeâej Yee<Ùe ke<e&
ceeOeke efkekejCe 600 }ieYeie
iegCeefke<Ceg ÚevoesiÙe cev$eYee<Ùe 12 keeR Meleer F&. GòejeOe&
Yejlemkeeceer meeceJesoerÙe Yee<Ùe 14 keeR Meleer F&. hetkee&Oe&

meecekeso kesâ YeejleerÙe Devegkeeokeâ-
Devegkeeokeâ Yee<ee

1. melÙe›ele yebie}e
2. leg}meerjece mkeeceer efnvoer- Yee<Ùe
3. peÙeoske efkeÅee}bkeâej efnvoer- Yee<Ùe
4. ßeerjece Mecee& efnvoer- Yee<Ùe
5. keerjsvõ Meem$eer efnvoer- Devegkeeo
6. jeceveeLe kesoe}bkeâej mebmke=âle efnvoer- Yee<Ùe

meecekeso kesâ heeMÛeeòÙe Devegkeeokeâ

Devegkeeokeâ   efke<eÙe Yee<ee ke<e&

mšskesvmeve jeCeeÙeveerÙe MeeKee Deb«espeer 1843 F&.
yesvheâs keâewLegce MeeKee pece&ve 1848 F&.
keâw}sv[ pewefceveerÙe MeeKee jesceve 1907 F&.
ef«eefheâLe mechetCe& meecekeso Deb«espeer 1899 F&.
kesyej DeodYegle yeÇeÿeCe pece&ve 1858 F&.
yeve&s} meeceefkeOeeve yeÇeÿeCe 1873 mes

owkele yeÇeÿeCe 1877 lekeâ
kebMe-yeÇeÿeCe
mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe
Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe

Sš&} pewefceveerÙe Gheefve<eodyeÇeÿeCe Deb«espeer
keâw}sC[ pewefceveerÙe yeÇeÿeCe pece&ve
mšsvees keâesvees meeceefkeOeeve yeÇeÿeCe 1893
«eemš^e pewefceveerÙe ie=¢emet$e [Ûe 1906
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ØØØØØ meecekeso mebefnlee - Skeâ Âef<š ceW
DeeÛeeÙe& - pewefceefve
$e+eflJekeâd - Gûelee
GheJeso - ieevOeke&keso
oskelee - DeeefolÙe (metÙe&)
efkeYeepeve - oes YeeieeW ceW (hetkee&efÛe&keâ, GòejeefÛe&keâ)
hetkee&efÛe&keâ - 4 keâeC[, 6 DeOÙeeÙe (Øehee"keâ)
GòejeefÛe&keâ - 9 Øehee"keâ, 1225 cev$e, 400 metòeâ
MeeKee - 1. keâewLegceerÙe 2. jeCeeÙeveerÙe 3. pewefceveerÙe
yeÇeÿeCe - 8 Ùee 9
DeejCÙekeâ - 2 (le}kekeâej, ÚevoesiÙe)
Gheefve<eod - 2 (kesâveesheefve<eod, ÚevoesiÙeesheefve<eod)
ØeeefleMeeKÙe - 3 ($e+keâdlev$e, heg<hemet$e, meecelev$e)
efMe#ee - 3 ( ieewleceer, }esceMeer, veejoerÙe)
ßeewlemet$e - 4 (Dee<e&sÙe, }ešdÙeeÙeve, õe¢eeÙeCe, pewefceveerÙe)
ie=¢emet$e - 5 (ieesefYe}, Keeefoj, õe¢eeÙeCe, pewefceveerÙe, keâewLegce)
Oece&met$e - 1 (ieewlece Oece&met$e)
Meguyemet$e - veneR Øeehle neslee nw~
meeceieeve - 4 ( «eeceiesÙeieeve, DeejCÙeieeve,  Tnieeve, T¢eieeve)
meeceefkekeâej - 6 (efkekeâej, efkeM}s<eCe, efkekeâ<e&Ce, DeYÙeeme, efkejece, mleesYe)
meeceYeefòeâÙeeB - 5 (ØemleeJe, GûerLe, Øeeflenej, Gheõke, efveOeve)
Yee<Ùekeâej - ceeOeke, iegCeefke<Ceg, Yejlemkeeceer~

qq



5. DeLeJe&Jeso

Ø DeLeJe&Jeso keâe DeLe&- ‘DeLeJeeX keâe Jeso~’ DeLee&led DeefYeÛeej cev$eeW mes mecyeefvOele %eeve~
JesoeW keâer ÛeejeW mebefnleeDeeW ceW DeLeJe&Jeso keâer Skeâ efvepeer Deewj DevÙelece efJeefMe°lee jner nw~
Fme Jeso kesâ ‘DeLeJe&’ Meyo keâer megvoj JÙeeKÙee ÙeemkeâeÛeeÙe& kesâ efve®òeâ leLee ieesheLe yeÇeÿeCe
ceW GheueyOe nw~ efve®òeâ kesâ Devegmeej ‘LeJe&’ Oeeleg ielÙeLe&keâ nw Deewj DeLeJe& keâe DeLe& nw-
ieeflenerve DeLeJee efmLejlee Ùegòeâ~ DeLee&led efpemeceW efÛeòe ceW efmLejlee SJeb ÂÌ{lee ueeF& pee mekesâ~
leovegmeej ieesheLe yeÇeÿeCe ceW Øemlegle nw efkeâ- meceerhemLe Deelcee keâes Deheves Devoj osKevee~

Ø heeefCeveerÙe Oeeleg hee" ceW ‘LeJeea’ Oeeleg efnbmee kesâ DeLe& ceW heef"le nw~ ‘LeJe&’ Oeeleg kegâefšuelee
SJeb efnbmeeJeeÛeer nw~ Dele: Dekegâefšuelee leLee Deefnbmee Ùeesie mes yeÇÿe Øeeefhle keâjeves kesâ keâejCe
Fme mebefnlee keâes DeLeJe&Jeso keâne ieÙee~

Ø DeLeJe&Jeso ceW efJeefYeVe $e+ef<eÙeeW kesâ Â°cev$e nQ leLee Deveskeâ efJe<eÙeeW keâe Øeefleheeove nw, Dele:
Fmekesâ Deveskeâ veece heÌ[s nQ~ DeLeJe&Jeso leLee DevÙe «evLeeW ceW DeLeJe&Jeso kesâ Ùes veece Øeehle nesles
nQ~

DeLeJe&Jeso keâer MeeKeeSB-
Ø heleÀeefue ves ceneYee<Ùe ceW ‘veJeOeeÓLeJe&Cees Jeso:’ keânkeâj Fme Jeso keâer 9 MeeKeeDeeW keâe

GuuesKe efkeâÙee nw pees Fme Øekeâej nQ- 1. hewhheueeo 2. leewo (mleewo) 3. ceewo 4. MeewvekeâerrÙe
5. peepeue 6. peueo 7. yeÇÿeJeo 8. osJeoMe& 9. ÛeejCeJewÅe

Ø ØehebÛeùoÙe, ÛejCeJÙetn Deewj meeÙeCe keâer DeLeJe&Jeso-Yee<Ùe Yetefcekeâe ceW Yeer veew MeeKeeDeeW keâe
GuuesKe efceuelee nw~

Ø FmeceW kesâJeue hewhheueeo SJeb MeewvekeâerÙe MeeKee GheueyOe nesleer nw~
DeLeJe&Jeso kesâ GheJeso
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe ceW DeLeJe&Jeso kesâ 5 GheJeso keâe GuuesKe nw-

1. mehe&Jeso  2. efheMeeÛeJeso  3. DemegjJeso  4. FeflenemeJeso  5.hegjeCeJeso
DeLeJe&Jeso kesâ Dehej veece
Ø yeÇÿeJeso, DeLeJee&efÁjesJeso, efYe<eiJeso, #e$eJeso, cenerJeso, ÚvoesJeso, DebefiejmeJeso, Yew<epÙeJeso,

Ye=iJebefiejesJeso
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DeLeJe&Jeso keâer MeeKeeSB (9)

hewhheueeo leewo ceewo MeewvekeâerÙe peepeue peueo yeÇÿeJeo osJeoMe& ÛeejCeJewÅe

DeLeJe&Jeso GheueyOe MeeKee (2)

 hewhheueeo MeewvekeâerÙe

DeLeJe&Jeso kesâ GheJeso (5)

mehe&Jeso  efheMeeÛeJeso   DemegjJeso       FeflenemeJeso       hegjeCeJeso

DeLeJe&Jeso kesâ Dehej veece

yeÇÿeJeso DeLeJee&efÁjesJeso efYe<eiJeso     #e$eJeso      cenerJeso ÚvoesJeso

DebefiejmeJeso        Yew<epÙeJeso     Ye=biJeefiejesJeso

DeLeJe&Jeso keâer MeeKeeDeeW kesâ GuuesKekeâòee&

heleÀeefue (ceneYee<Ùe) ÛejCeJÙetn ØehebÛeùoÙe    meeÙeCe
(9)   (9)   (9)     (9)

DeLeJe&Jeso keâer GheueyOe MeeKee

             hewhheueeo     MeewvekeâerÙe
1. efhehheueeo $e+ef<e kesâ veece hej veecekeâjCe 1. Jele&ceeve ceW ØeÛeefuele DeLeJe&Jeso mebefnlee Ùener nw~
2. Skeâcee$e Øeefle keâeMceerj ceW Meejoe efueefhe 2. 20 keâeC[,730 metòeâ, 5987 cev$e
3. ØeheÃeùoÙe ceeš ves 20 keâeC[ yeleeÙee 3. meyemes yeÌ[e-keâeC[-20JeeB (958 cev$e)

4. meyemes Úesše keâeC[-17 JeeB (30 cev$e)
5. ieesheLe yeÇeÿeCe Fmeer MeeKee mes nw~

DeLeJe&Jeso keâer GheueyOe MeeKee
1. MeewvekeâerÙe MeeKee (Meewvekeâ)
Ø Deepekeâue ØeÛeefuele DeLeJe&Jeso mebefnlee MeewvekeâerÙe MeeKee ner nw ~
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Ø FmeceW 20 keâeC[,730 metòeâ, 5987 cev$e nQ~
Ø FmeceW meyemes yeÌ[s leerve keâeC[ nQ -keâeC[-20 (958 cev$e)

      keâeC[- 6  (454 cev$e)
      keâeC[-19 (453 cev$e)

Ø meyemes Úesše keâeC[-17 JeeB keâeC[ nw (30 cev$e)
2. hewhheueeo MeeKee
Ø efhehheueeo $e+ef<e kesâ veece hej Fme MeeKee keâe veecekeâjCe ngDee hewhheueeo~
Ø Fme MeeKee keâer mebefnlee ‘hewhheueeo mebefnlee’ nw~
Ø Fme MeeKee keâer Skeâcee$e Øeefle keâeMceerj ceW Meejoe efueefhe ceW Øeehle ngF& Leer~
Ø lelkeâeueerve keâeMceerj vejsMe ves 1875 F&0 ceW Jen Øeefle Øeefmeæ pece&ve efJeÉeved [e0 jeÙe keâes

Ghenej ™he ceW oer~
Ø ØeheÃeùoÙekeâej ves hewhheueeo MeeKee keâe mebkesâle efkeâÙee nw~ GvneWves hewhheueeo MeeKee keâes 20

keâeC[eW keâe yeleeÙee~
Ø 1901 F&0 ceW Decesefjkeâe ceW Fmekeâer Heâesšes mšsš Øeefle Úheer, yeeo ceW [e@0 jIegJeerj ves Yeer

Fmekeâe megvoj mebmkeâjCe ØekeâeefMele efkeâÙee ~
Ø heleÀeefue kesâ ØeceeCe mes Ùen mhe° nw efkeâ ceneYee<Ùe keâeue ceW  DeLeJe&Jeso keâer Ùener MeeKee

meJee&efOekeâ ØeÛeefuele Leer~
Ø DeLeJe&Jeso kesâ osJelee-meesce
Ø DeLeJe&Jeso kesâ $e+ef<e- DeLeJee& $e+ef<e
Ø DeLeJe&Jeso kesâ $e+eflJekeâd - yeÇÿee
DeLeJe&Jeso kesâ cenòJehetCe& metòeâ

1. he=efLeJeermetòeâ (12JeeB keâeC[) 2. yeÇÿeÛeÙe& metòeâ (11JeeB keâeC[)
3. keâeue metòeâ (19JeeB keâeC[) 4. efJeJeen metòeâ (14JeeB keâeC[)
5. ›eelÙe metòeâ (15JeeB keâeC[) 6. ceOegefJeÅee metòeâ (9JeeB keâeC[)
7. yeÇÿeefJeÅee metòeâ 8. jesefnle metòeâ (13JeeB keâeC[)
9. keâewefMekeâ metòeâ 10. DeeÙeg<Ùekeâce& metòeâ
11. Yew<epÙekeâce& metòeâ 12. DeejesiÙe cev$e metòeâ
13. heewef°keâ cev$e 14. Meeefvle metòeâ
15. ØekeâerCe& metòeâ

DeLeJe&Jeso

osJelee  $e+ef<e $e+eflJekeâd

meesce  DeLeJee&$e+ef<e  yeÇÿee
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DeLeJe&Jeso  kesâ kegâÚ cenòJehetCe& metòeâ

µ he=efLeJeermetòeâ µ yeÇÿeÛeÙe&metòeâ µ keâeuemetòeâ µ efJeJeenmetòeâ µ ›eelÙemetòeâ
µ ceOegefJeÅeemetòeâ µ yeÇÿeefJeÅeemetòeâ  µ jesefnlemetòeâ  µ keâewefMekeâmetòeâ µ DeeÙeg<Ùekeâce&metòeâ
µ Yew<epÙekeâce&metòeâ µ DeejesiÙecev$emetòeâ µ heewef°keâcev$e µ Meeefvlemetòeâ µ ØekeâerCe&metòeâ

    DeLeJe&Jeso yeÇeÿeCe

   ieesheLe yeÇeÿeCe

hetJe&Yeeie GòejYeeie

(5 Øehee"keâ) (6 Øehee"keâ)

135 keâefC[keâeSB 123 keâefC[keâeSB

DeLeJe&JesoerÙe-yeÇeÿeCe
Ø DeLeJe&Jeso keâe Skeâcee$e yeÇeÿeCe ieesheLe yeÇeÿeCe nw~
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe hewhheueeo MeeKee mes mebyeæ nw~
Ø hewhheueeo MeeKee kesâ DeLeJe&Jeso keâe ØeLece cev$e-  ‘Meb vees osJeerjefYe°Ùes’ nw~
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nw- hetJe&Yeeie (5 Øehee"keâ) GòejYeeie (6 Øehee"keâ)

· 11 Øehee"keâ nQ~
Ø hetJe& ieesheLe yeÇeÿeCe ceW 135 keâefC[keâeSB nQ~ Gòej ieesheLe yeÇeÿeCe ceW 123 keâefC[keâeSB~

kegâue efceueekeâj ieesheLe yeÇeÿeCe ceW 11 Øehee"keâ 258 keâefC[keâeSB nQ~ DeLeJe&Jeso keâe
DeejCÙekeâ veneR GheueyOe nw~

DeLeJe&JesoerÙe Gheefve<eod
Ø DeLeJe&Jeso kesâ GheueyOe Gheefve<eod leerve nQ –

(1) ØeMveesheefve<eod (2) cegC[keâesheefve<eod (3) ceeC[tkeäÙeesheefve<eod

ØeMve Gheefve<eod
Ø Ùen DeLeJe&Jeso keâer hewhheueeo MeeKee mes mecyeefvOele nw pees mechetCe& ieÅeceÙe nw~

Ø efhehheueeo $e+ef<e Deheves Ún efMe<Ùe $e+ef<eÙeeW Éeje hetÚs ieS DeOÙeelce efJe<eÙekeâ ØeMveeW keâe
mecegefÛele Gòej osles nQ Fve ØeMveeW kesâ keâejCe ner Fme Gheefve<eod  keâe veece ØeMveesheefve<eod heÌ[e~
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Ø Ún efMe<ÙeeW kesâ veece Fme Øekeâej nQ-
1. keâyevOeer keâelÙeeÙeve 2. Yeeie&Je JewoefYe& 3. keâewmeuÙe DeeMJeueeÙeve
4. meewÙÙee&ÙeCeer 5. MewJÙemelÙekeâece 6. megkesâMee YeejÉepe

DeLeJe&JesoerÙe Gheefve<eod

ØeMve Gheefve<eod cegC[keâ Gheefve<eod ceeC[tkeäÙe Gheefve<eod
(mechetCe& ieÅeceÙe) (3 cegC[keâ) (ueIegkeâeÙe)

µ efhehheueeo $e+ef<e Éeje Ú: µ nj cegC[keâ 2-2 µ kegâue 12 JeekeäÙe~ KeC[
 efMe<ÙeeW keâes DeeOÙeeeflcekeâ ØeMveeW µKeC[eW ceW ‘melÙecesJe  $e+Ûee keâefC[keâe
 keâe Gòej osvee  peÙeles’ ceneJeekeäÙe µÔkeâej keâe efJeMes<e
µ Fmeer  keâejCe ØeMve Gheefve<eod µ ‘Ée megheCee& meÙegpee’ cev$e  JeCe&ve
 veece heÌ[e µ ‘Jesoevle’ Meyo keâe  µ yeÇÿe keâer Ûeej DeJemLeeSb

meJe&ØeLece ØeÙeesie JeefCe&le
µ Ûeleg<heeo Deelcee keâe

JeCe&ve
2. cegC[keâesheefve<eod
Ø DeLeJe&JesoerÙe cegC[keâesheefve<eod kegâue leerve cegC[keâeW leLee ØelÙeskeâ  cegC[keâ oes-oes KeC[eW

ceW efJeYeòeâ nw~
Ø Ùen cegC[keâ DeLee&led mebvÙeeefmeÙeeW kesâ efueS efJejefÛele nw~
Ø Fme Gheefve<eod ceW yeÇÿee ves Deheves pÙes‰ heg$e DeLeJee& (DeLe&Jeved) keâes yeÇÿeefJeÅee keâe GheosMe

efoÙee nw~
Ø Øeefmeæ JeekeäÙe ‘melÙecesJe peÙeles’ Fmeer Gheefve<eod ceW nw~
Ø ÉwleJeeo keâe Øeefleheeokeâ ‘‘Ée megheCee& meÙegpee’’ cev$e Fmeer Gheefve<eod keâe nw~
Ø Jesoevle Meyo keâe ØeÙeesie meJe&ØeLece Fmeer Gheefve<eod ceW GheueyOe nw~
3. ceeC[tkeäÙeesheefve<eod
Ø Ùen Gheefve<eod ueIegkeâeÙe nw~ ueIeglee kesâ keâejCe Yeer  Deewj YeeJe ieecYeerÙe& kesâ keâejCe yengle

cenòJehetCe& nw~
Ø FmeceW kegâue 12 JeekeäÙe/KeC[ / keâefC[keâeSB nQ~
Ø FmeceW efJeMes<e ™he mes Deescedkeâej keâe jnmÙe JeefCe&le nw~
Ø FmeceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Ùen meeje mebmeej, Jele&ceeve, Yetle Deewj YeefJe<Ùe meye kegâÚ ‘Deesced’

keâer ner JÙeeKÙee nw~
Ø Fmeer ceW ner yeÇÿe keâer Ûeej DeJemLeeSb yeleeF& ieF& nQ peeie=le, mJehve, meg<egefhle, legjerÙe~
Ø Fmeer mevoYe& ceW Ûeleg<heeo Deelcee keâe met#ceefJeJesÛeve Yeer Øeehle neslee nw~
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DeLeJe&JesoerÙe keâuhemet$e

ßeewlemet$e ie=¢emet$e Oece&met$e Meguyemet$e
Jewleevemet$e keâewefMekeâ met$e GheueyOe GheueyOe
8 DeOÙeeÙe 14 DeOÙeeÙe veneR nQ~ veneR nQ~
43 keâefC[keâeÙeW 141 keâefC[keâeÙeW

DeLeJe&JesoerÙe ßeewlemet$e
Ø DeLeJe&Jeso keâe Jewleeve ßeewlemet$e ner GheueyOe nw~

Jewleeve ßeewlemet$e - yeÇÿee kesâ meYeer keâle&JÙe, Fme ßeewlemet$e kesâ henues ner DeOÙeeÙe ceW oMe&hetCe&
ceeme kesâ efJeJejCe ceW Øeefleheeefole nQ~

Ø Ùen ßeewlemet$e ieesheLe yeÇeÿeCe hej Deeefßele nw~
Ø FmeceW  8 DeOÙeeÙe Deewj 43 keâefC[keâeSB nQ~
Ø Ùes ßeewle keâce& yeleueeS ieS nQ- oMe&hetCe&ceeme, DeivÙeeOesÙe, GkeäLÙe, <ees[Meer

Deefleje$e, JeepehesÙe, DeefiveÛeÙeve, jepemetÙe Deeefo~
DeLeJe&JesoerÙe-ie=¢emet$e
Ø DeLeJe&Jeso keâe Skeâ cee$e ie=¢emet$e keâewefMekeâ (keâewefMekeâmet$e) GheueyOe nw~
Ø keâewefMekeâ ie=¢emet$e keâe DeLeJe&Jeso keâer MeewvekeâerÙe MeeKee mes efJeMes<e mecyevOe nw~
Ø Fmekeâe efJeYeepeve 14 leLee 141 keâefC[keâeDeeW ceW ngDee nw~
Ø Meeefvlekeâce& Deewj DeefYeÛeej keâceeX keâe efJeMeo efJeJesÛeve nw~
Ø FmeceW ØeeÙe: ØeeÙeefMÛeòe keâce& Deewj YeefJe<ÙeJeeCeer keâe efJeMeo efJeJesÛeve nw~
Ø keâewefMekeâ met$e keâes ‘mebefnlee efJeefOe’ Ùee ‘mebefnlee keâuhe’ meb%ee Øeehle nw~
Ø DeLeJe&Jeso keâe Oece&met$e veneR GheueyOe nw~
Ø DeLeJe&Jeso keâe Meguäyemet$e veneR GheueyOe nw~

DeLeJe&JesoerÙe efMe#ee «evLe
Ø DeLeJe&Jeso keâe kesâJeue Skeâ efMe#ee«evLe nw – ceeC[tkeâer efMe#ee
Ø Ùen Mueeskeâelcekeâ nw~
Ø meece mJejeW keâe FmeceW  efJeMeo efJeJesÛeve nw~ FmeceW kegâue 179 Mueeskeâ nQ~
Ø DeLeJe&Jeso kesâ mJejeW leLee JeCeeX keâes Yeueer-YeeBefle peeveves kesâ efueS Ùen efMe#ee GheÙeesieer nw~
DeLeJe&JesoerÙe ØeeefleMeeKÙe
Ø DeLeJe&Jeso kesâ oes ØeeefleMeeKÙe «evLe GheueyOe nQ~

µ MeewvekeâerÙe ÛelegjOÙeeefÙekeâe
µ DeLeJe&Jeso ØeeefleMeeKÙe
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DeLeJe&JesoerÙe efMe#ee«evLe

ceeC[tkeâer efMe#ee

179 Mueeskeâ
meece mJejeW Deewj JeCeeX keâe JeCe&ve
DeLeJe&JesoerÙe ØeeefleMeeKÙe

µ MeewvekeâerÙe ÛelegjOÙeeefÙekeâe µ DeLeJe&Jeso ØeeefleMeeKÙe
µ 4 DeOÙeeÙe µ 3 Øehee"keâ
µ met$e mebKÙee – 434 µ ØeLece Øehee"keâ ceW 3 heeo
µ meyemes ØeeÛeerve ØeeefleMeeKÙe µ efÉleerÙe Deewj le=leerÙe Øehee"keâ ceW 4heeo

µ kegâue met$e mebKÙee 221 nw~

1. MeewvekeâerÙe ÛelegjOÙeeefÙekeâe
Ø Fmekesâ uesKekeâ Meewvekeâ nQ~
Ø FmeceW Ûeej DeOÙeeÙe nQ Deewj met$emebKÙee 434 nw~
Ø 1. OJeefve efJeÛeej 2. meefvOe efJeJesÛeve 3. mebefnlee hee" ceW oerIe&lJe, efÉlJe, CelJe,

mJejmeefvOe~ 4. DeJe«en, Øeie=¢e Deeefo keâe efJeJesÛeve~
Ø Ùener meyemes ØeeÛeerve DeLeJe&JesoerÙe ØeeefleMeeKÙe nw~
Ø Fmekeâe FbefiueMe DevegJeeo kesâ meefnle mebmkeâjCe [e@0 efJnšveer ves ØekeâeefMele efkeâÙee nw~

µ ØeLece DeOÙeeÙe ceW 105 met$e
µ efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW 107 met$e
µ le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW 96 met$e
µ ÛelegLe& DeOÙeeÙe ceW 126 met$e

2. DeLeJe&JesoerÙe ØeeefleMeeKÙe
Ø Ùen Øehee"keâeW ceW efJeYeòeâ nw~
Ø Øehee"keâ hegve: heeoeW leLee met$eeW ceW efJeYeòeâ nQ~
Ø ØeLece Øehee"keâ ceW 3 heeo nQ~
Ø efÉleerÙe Deewj le=leerÙe Øehee"keâ ceW Ûeej Ûeej heeo nQ~
Ø kegâue met$e mebKÙee 221 nw~
Ø Fme ØeeefleMeeKÙe ceW meefvOe,mJej leLee heohee" kesâ efveÙece yeleeÙes ieS nQ~
Ø efpeveceW mJejeW keâe JeCe&ve DeefOekeâ efJemleej mes efkeâÙee ieÙee nw~
Ø [e@. metÙe&keâevle ves Fmekeâe Skeâ megvoj mebmkeâjCe 1940 ceW ueenewj mes ØekeâeefMele efkeâÙee Lee~
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Ø Fme «evLe keâer Yee<ee Mewueer met$eelcekeâ nw~

Ø Fme ØeeefleMeeKÙe «evLe ceW DeLeJe&Jeso kesâ GÛÛeejCe mecyevOeer efveÙeceeW keâe Yeer GuuesKe nw~

DeLeJe&Jeso kesâ YeejleerÙe Yee<Ùekeâej
ogiee&oeme ueeefnÌ[er
Ø meeÙeCe-Yee<Ùe meefnle DeLeJe&Jeso (Meewvekeâ MeeKee) keâes 5 YeeieeW ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~

Mebkeâj heeC[gjbie -
Ø DeLeJe&Jeso keâe meeÙeCe Yee<Ùe-meefnle mebmkeâjCe 4 YeeieeW ceW efvekeâeuee Lee (yecyeF& 1898 F&.)

Ø Ùen yengle Megæ mebmkeâjCe nw~

meeleJeueskeâj
Ø DeLeJe&Jeso mebefnlee (MeewvekeâerÙe) 1943 F&0 ceW ØekeâeefMele keâer~

Ø FvneWves ‘DeLeJe&Jeso’ keâe megyeesOe-Yee<Ùe 5 YeeieeW ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~

Ø FvnW DeeOegefvekeâ Ùegie keâe ‘meeÙeCe’ keâne peelee nw~

Ø Ùen DeLeJe&Jeso keâe meJeexòece JÙeeKÙee «evLe nw~
Ø Ùen «evLe ßeer meeleJeueskeâj kesâ DeieeOe Jeso%eeve Deewj DeLekeâ heefjßece keâe heefjÛeeÙekeâ nw~
#escekeâjCe ef$eJesoer
Ø mechetCe& $e+iJeso keâe efnvoer Yee<Ùe efkeâÙee nw~

peÙeosJe efJeÅeeuebkeâej
Ø mechetCe& DeLeJe&Jeso keâe efnvoer Yee<Ùe efkeâÙee ~

ßeerjeceMecee&
Ø FvneWves Fmes efnvoer DevegJeeo kesâ meeLe ØekeâeefMele efkeâÙee nw~
efJeÕeyevOeg-
Ø meeÙeCe Yee<Ùe meefnle DeLeJe&Jeso 5 YeeieeW ceW efvekeâeuee nw~

YeieJeöòe
Ø DeLeJe&JesoerÙe hebÛehešefuekeâe Deewj ceeC[tkeâer efMe#ee hej Yee<Ùe šerkeâe efueKeer

efJeÕeyevOeg-
Ø DeLeJe&JesoerÙe ØeeefleMeeKÙe Deewj DeLeJe&JesoerÙe ye=nled meJee&veg›eâceCeer hej Yee<Ùešerkeâe efueKeer –
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe hej Yee<Ùe efueKee - jepesvõ ueeue efceße
#escekeâjCe ef$eJesoer -
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe efnvoer DevegJeeo meefnle ØekeâeefMele efkeâÙee~
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[e@0 efJepeÙeheeue MeeŒeer-
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe hej Yee<Ùe efceuelee nw~

DeLeJe&JesoerÙe heeMÛeeòÙe efJeÉeved
jes" Deewj ef£šveer
Ø DeLeJe&Jeso mebefnlee (MeewvekeâerÙe MeeKee) keâe meJe&ØeLece mebheeove efkeâÙee Deewj 1856 F&0 ceW

Gmes ØekeâeefMele efkeâÙee~
yuetce Heâeru[ Deewj ieeyex
Ø DeLeJe&Jeso (hewhheueeo MeeKee) keâer Skeâ Deefle peerCe& keâeMceerj mes Meejoe efueefhe ceW Øeehle Øeefle

mes Heâesšes-Øeefle leerve yeÌ[er efpeuoeW ceW 1901 F&0 ceW ÚheJeeF&~
kewâuesC[-
Ø DeLeJe&Jeso- mebefnlee keâe Skeâ DeeueesÛeveelcekeâ mebmkeâjCe GšdefjÛe (neueQ[) mes ØekeâeefMele efkeâÙee~

ef«eefHeâLe-
Ø DeLeJe&Jeso keâe Deb«espeer ceW heÅeevegJeeo JeejeCemeer mes 1895-1898 ceW ÚheJeeÙee Lee~
ef£šveer Deewj ueeveeceeve-
Ø DeLeJe&Jeso keâe Deb«espeer ceW DevegJeeo 150 he=‰ keâer Yetefcekeâe leLee efJeefJeOe efšhheefCeÙeeW mes Ùegòeâ nw~
Ø pees 1905 F&0 ceW oes YeeieeW ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~

yuetceHeâeru[
Ø hewhheueeo mebefnlee keâe DebiesÇpeer ceW DevegJeeo 1901 F&0  ceW ØekeâeefMele efkeâÙee Lee ~

DeLeJe&JesoerÙe yeÇeÿeCe kesâ hee§eeòÙe DevegJeeokeâ
ieemš^e-
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe keâe Skeâ megvoj mebmkeâjCe 1919 F&0 ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~

DeLeJe&JesoerÙe keâuhemet$e kesâ heeMÛeeòÙe DevegJeeokeâ
yuetceHeâeru[-
Ø DeLeJe&JesoerÙe keâewefMekeâ met$e 1890 F&0  ceW ØekeâeefMele efkeâÙee Lee ~

DeLeJe&Jeso mebefnlee -Skeâ Âef° ceW
Ø DeeÛeeÙe& - megcevleg, $e+ef<e-DeLeJee&, $e+eflJekedâ- yeÇÿee
Ø GheJeso- efheMeeÛeJeso, mehe&Jeso,hegjeCeJeso,FeflenemeJeso,DemegjJeso
Ø Dehejveece - yeÇÿeJeso, #e$eJeso, cenerJeso, Yew<epÙeJeso, ÚvoesJeso, efYe<eiJeso, DeLeJee&efÁjesJeso,

DeebefiejmeJeso, Ye=iJebefiejes Jeso
Ø efJeYeepeve- 20 keâeC[
Ø Glheefòe osJelee- meesce
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Ø MeeKeeÙeW-
hewhheueeo leewo
ceewo MeewvekeâerÙe
peepeue peueo
yeÇÿeJeo osJeoMe&
ÛeejCeJewÅe

Ø GheueyOe MeeKee- hewhheueeo, MeewvekeâerÙe (Meewvekeâ)
Ø yeÇeÿeCe- ieesheLe yeÇeÿeCe
Ø DeejCÙekeâ- veneR nw (GheueyOe veneR)
Ø Gheefve<eod- ØeMve, cegC[keâ, ceeC[tkeäÙe
Ø ßeewlemet$e- Jewleeve ßeewlemet$e
Ø ie=¢emet$e- keâewefMekeâ ie=¢emet$e
Ø Oece&met$e- GheueyOe veneR
Ø Meguyemet$e- GheueyOe veneR
Ø efMe#ee- ceeC[tkeâer efMe#ee
Ø ØeeefleMeeKÙe- 1. MeewvekeâerÙe ÛelegjOÙeeefÙekeâe

       2. DeLeJe&Jeso ØeeefleMeeKÙe

YeejleerÙe Yee<Ùekeâej-
1. ogiee&oeme ueeefnÌ[er 2. Mebkeâj heeb[gjbie heefC[le
3. meeleJeueskeâj 4. #escekeâjCe ef$eJesoer
5. peÙeosJe efJeÅeeuebkeâej 6. ßeerjece Mecee&
7. efJeÕeyevOeg 8. [e@0 jIegJeerj
9. YeieJeod oòe 10. [e@0 efJepeÙeheeue MeeŒeer
11. jepesvõ ueeue efceße

hee§eeòÙe DevegJeeokeâ
1. jes" Deewj ef£šveer 2. yuetceHeâeru[ Deewj ieeJex
3. kewâuesv[ 4. ef«eefHeâLe
5. ef£šdveer Deewj ueeveceeve 6. ieemš^e

qq
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6. yeÇeÿeCe-«evLe

Ø yeÇeÿeCe Meyo ‘yeÇÿeved’ Meyo mes ‘DeCed’ ØelÙeÙe nesves hej yevee nw~
Ø yeÇeÿeCe Meyo kesâ leerve DeLe& –

(1) MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ Devegmeej ‘yeÇÿeved’ Meyo keâe DeLe&-cev$e nw ‘yeÇÿe kew cev$e:’~
(MeleheLe yeÇeÿeCe-7.1.1.5) Dele: kesocev$eeW keâer kÙeeKÙee Deewj efkeefveÙeesie Øemlegle keâjves keeues
«evLe keâes ‘yeÇeÿeCe’ keânles nQ~
(2) MeleheLe kesâ Devegmeej ner ‘yeÇÿeved’ Meyo keâe otmeje DeLe&- ‘Ùe%e’ nw ‘yeÇÿe Ùe%e:’
(MeleheLe-3.1.4.15)
(3) yeÇÿeved Meyo keâe Skeâ DevÙe DeLe& nw-‘heefke$e %eeve Ùee jnmÙeelcekeâ efkeÅee’~

Ø efpeve «evLeeW ceW kewefokeâ jnmÙeeW keâe GodIeešve efkeâÙee ieÙee nw, GvnW ‘yeÇeÿeCe’ keânles nQ~
Ø yeÇeÿeCe keâe DeLe& – ceerceebmee-oMe&ve keâe keâLeve nw efkeâ - ‘cev$eYeeie Ùee mebefnlee«evLeeW kesâ

Deefleefjòeâ keso-Yeeie keâes yeÇeÿeCe keânles nQ~’
Ø Yeó Yeemkeâj – Yeó Yeemkeâj keâe keâLeve nw efkeâ - ‘keâce&keâeC[ Deewj cev$eeW kesâ kÙeeKÙeeve

«evLeeW keâes ‘yeÇeÿeCe’ keânles nQ~ ‘yeÇeÿeCeb veece keâce&Cemlevcev$eeCeeb kÙeeKÙeeve«evLe:’~
Ø keeÛemheefle kesâ Devegmeej-  yeÇeÿeCe Gve «evLeeW keâes keânles nQ- efpeveceW efveke&Ûeve (efve®efòeâ),

cev$eeW keâe efkeefkeOe Ùe%eeW ceW efkeefveÙeesie, ØeÙeespeve Øeefle…eve (DeLe&keeo) Deewj efkeefOe keâe keCe&ve
neslee nw~

vew®keälÙeb Ùe$e cev$emÙe efkeefveÙeesie: ØeÙeespeveced~
Øeefle…eveb efkeefOeMÛewke yeÇeÿeCeb leefonesÛÙeles~~

Ø «evLe DeLe& ceW yeÇeÿeCe Meyo vehegbmekeâefueÁ ceW neslee nw~
Ø yeÇeÿeCe Meyo keâe «evLe DeLe& ceW ØeÙeesie De<šeOÙeeÙeer, efve®òeâ, MeleheLe yeÇeÿeCe Deewj SslejsÙe

yeÇeÿeCe Deeefo ceW Øeehle neslee nw~
Ø heeefCeefve keâer De<šeOÙeeÙeer ceW ‘DevegyeÇeÿeCe’ keâe Yeer GuuesKe Øeehle neslee nw-

‘DevegyeÇeÿeCeeefoefve:’ (De<še. - 4.2.62)
Ø keâeefMekeâe ceW yeÇeÿeCe kesâ meÂMe «evLe keâes ‘DevegyeÇeÿeCe’ keâne ieÙee nw~
Ø Ùes DevegyeÇeÿeCe ueIegkeâeÙe yeÇeÿeCe «evLe nQ~ FveceW efkeâmeer Skeâ DebMe keâe ner efkekesÛeve efceuelee nw~
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cev$e-yeÇeÿeCe-
Ø mebefnleeDeeW ceW GheueyOe cev$e Yeeie keâe keâce&keâeC[ ceW efkeefveÙeesie neslee nw~
Ø yeÇeÿeCeYeeie cev$eeW kesâ efkeefveÙeesie keâer efkeefOe keâes yeleelee nw~
Ø Skeâ cetue nw otmeje Gmekeâe kÙeeKÙeeve Ùee Yee<Ùe~
Ø Ùe%eeW ceW cev$eeW mes Deengefle oer peeleer nw, yeÇeÿeCe Yeeie Gmekeâer GheÙeesefielee Deewj efkeefOe keâes

yeleelee nw~
Ø kewefokeâ kee*dceÙe SJeb kewefokeâ meeefnlÙe ceW yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ, Deewj Gheefve<eoeW keâe Yeer

meceekesMe nw~
Ø keso Meyo keâe ieewCe DeLe& kewefokeâ meeefnlÙe uesves hej yeÇeÿeCe «evLeeW keâes Yeer keso keâne pee

mekeâlee nw~
Ø ‘cev$eyeÇeÿeCeÙeeske&soveeceOesÙeced’ (Deehemlecye ßeewlemet$e 1.33) cev$e Deewj yeÇeÿeCe«evLeeW keâes

keso keânles nQ~

yeÇeÿeCe «evLeeW keâe efke<eÙe Deewj Yee<ee-Mewueer
Ø cegKÙe efke<eÙe- efkeefOe DeLee&led Ùe%e keâye Deewj keâneB efkeâÙee peeÙe, Ùe%e kesâ DeefOekeâejer, Ùe%e kesâ

efueÙes DeekeMÙekeâ meeOeve Skeb meece«eer Deeefo~
Ø mebefnlee«evLe mlegefleØeOeeve nQ lees yeÇeÿeCe«evLe efkeefOe ØeOeeve~
Ø yeÇeÿeCeeW keâer Yee<ee kewefokeâ mebmke=âle Deewj ueewefkeâkeâ mebmke=âle keâes peesÌ[ves keeueer megvoj keâÌ[er nw~
Ø yeÇeÿeCeeW ceW kewefokeâ Deewj ueewefkeâkeâ Meyoekeueer keâe mecevkeÙe nw~
Ø kewefokeâ uesšduekeâej keâe ØeÙeesie Deefleefkejue nw~ legceLe&keâ ØelÙeÙeeW kesâ ØeeÛeerve™he Ùe$e-le$e

efoKeeF& heÌ[les nQ~
Ø yeÇeÿeCeeW keâer Yee<ee ceW ØemeeoiegCe keâe yeenguÙe nw~ Yee<ee mejue, mejme Deewj jesÛekeâ nw~

$e+ef<e Deewj DeeÛeeÙe& ceW Devlej –
Ø DeeÕeueeÙeve ie=¢emet$e ceW $e+ef<e Deewj DeeÛeeÙe& ceW Devlej efkeâÙee ieÙee nw~
Ø cev$eõ<še keâes $e+ef<e keânles nQ Deewj yeÇeÿeCe«evLeeW kesâ õ<še Ùee jÛeefÙelee keâes DeeÛeeÙe& keânles

nQ~
Ø DeeÛeeÙeeX kesâ leerve ieCe (keie&) yeleeS ieS nQ-

(1) ceeC[tkesâÙe ieCe (2) MeebKeeÙeve ieCe (3) DeeÕeueeÙeve ieCe
Ø yeÇeÿeCe«evLeeW kesâ jÛeefÙelee nQ- keâew<eerleefkeâ, YeejÉepe, Ùee%eJeukeäÙe, MeebKeeÙeve, SslejsÙe,

yee<keâue, Meekeâue, ieeiÙe&, Meewvekeâ Deewj DeeÕeueeÙeve~

Ø yeÇeÿeCe«evLeeW keâe ØeefleheeÅe efke<eÙe
Ø yeÇeÿeCe«evLeeW keâe cegKÙe ØeefleheeÅe efke<eÙe nw- Ùe%e Skeb Ùe%e- Øeef›eâÙee keâe mekee&ÁerCe efkekesÛeve~
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Ø Ùe%eceerceebmee kesâ oes cegKÙe Yeeie – 1. efkeefOe 2. DeLe&keeo~
Ø efkeefOe keâe DeefYeØeeÙe- Ùe%eØeef›eâÙee keâe efkemle=le efve™heCe~
Ø Deehemlecye keâe keâLeve nw- ‘keâce&Ûeesovee yeÇeÿeCeeefve’ DeLee&led yeÇeÿeCe «evLe efkeefkeOe

Ùe%e™he keâceeX ceW ceveg<ÙeeW keâes Øesefjle keâjles nQ~
Ø DeLe&keeo keâe DeefYeØeeÙe nw- mlegefle Ùee efvevoehejkeâ efkeefkeOe efke<eÙe~
Ø keeÛemheefle efceße ves yeÇeÿeCe«evLeeW kesâ Ûeej ØeÙeespeve yeleeÙes nQ-
(1) efveke&Ûeve·MeyoeW keâer efve®efòeâ yeleevee, efkeâmeer kemleg keâe veece keäÙeeW heÌ[e, Ùee Oeeleg keâes

yeleevee Deeefo~
(2) efkeefveÙeesie· efkeâme Ùe%e keâer efkeâme efkeefOe ceW efkeâve-efkeâve cev$eeW keâe hee" efkeâÙee peeÙesiee hetje

efkekejCe yeleevee~
(3) Øeefle…eve· Øeefle…eve keâe DeLe& nw- DeLe&keeo~ Ùe%e keâer efkeefOeÙeeW keâer ØeMebmee Ùee efvevoe keâjvee~
(4) efkeefOe· Ùe%e Deewj Gmemes mecyeæ keâeÙeeX keâe efkemle=le keCe&ve yeleevee~ Ùe%e keâye, keâneB,

keâwmes nesiee, efkeâme Ùe%e kesâ efueÙes keäÙee meece«eer Dehesef#ele nw leLee $e+eflkeped keäÙee keâeÙe& keâjsiee
Deeefo keâe keCe&ve~

       vew®keälÙeb Ùe$e cev$emÙe efkeefveÙeesie: ØeÙeespeveced~
       Øeefle…eveb efkeefOeMÛewke yeÇeÿeCeb leefonesÛÙeles~~ (keeÛemheefle efceße)
Ø ceerceebmee oMe&ve kesâ Yee<Ùe ceW Meyejmkeeceer ves yeÇeÿeCe efke<eÙeeW keâes kegâÚ Deewj efkemle=le keâjles ngÙes

yeÇeÿeCe-«evLeeW kesâ Øeefleheeefole efke<eÙeeW keâer mebKÙee oMe yeleeÙeer nw~
nslegefve&ke&Ûeveb efvevoe ØeMebmee mebMeÙees efkeefOe:~
hejef›eâÙee hegjekeâuhees kÙekeOeejCe-keâuhevee~~
Gheceeveb oMewles leg efkeOeÙees yeÇeÿeCemÙe kew~~ (ceerceebmeemet$e- MeeyejYee<Ùe 2.18)

Ø yeÇeÿeCe efke<eÙe- 1. nsleg 2. efveke&Ûeve 3. efvevoe 4. ØeMebmee 5. mebMeÙe 6. efkeefOe 7.
hejefkeÇâÙee 8. hegjekeâuhe 9. kÙekeOeejCe-keâuhevee 10. Gheceeve

1. nsleg- Ùe%e ceW keâesF& keâeÙe& keäÙeeW efkeâÙee peelee nw, Fmekeâe keâejCe yeleevee~
2. efveke&Ûeve- MeyoeW keâer efve®efòeâ yeleevee~ pewmes- veod (Meyo keâjvee)
3. efvevoe- Ùe%e ces efveef<eæ keâceeX keâer efvevoe~ pewmes- Ùe%e ceW DemelÙe Yee<eCe efveef<eæ nw~

DemelÙe Yee<eCe keâer efvevoe keâjvee~
4. ØeMebmee- Ùe%e ceW efkeefnle keâeÙeeX keâer ØeMebmee keâjvee~ pewmes- ‘Ùe%ees kew ßes…leceb keâce&’

DeLee&led Ùe%e meke&ßes… keâce& nw, Dele: DekeMÙe keâjvee ÛeeefnS~
5. mebMeÙe- efkeâmeer Ùeef%eÙe keâce& kesâ efke<eÙe ceW keâesF& mevosn GheefmLele nes lees Gmekeâe efvekeejCe

keâjvee~
6. efkeefOe- efkeefOe keâe DeefYeØeeÙe nw- Ùeef%eÙe ef›eâÙeekeâueehe keâer hetjer efkeefOe keâe efkeMeo

efve™heCe~
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7. hejef›eâÙee- Fmekesâ DeLe& kesâ efke<eÙe ceW heÙee&hle celeYeso nw~ hejef›eâÙee keâe Yeeke nw- hejeLe&keâ
ef›eâÙee, hejefnle Ùee hejeshekeâej keeues keâle&kÙeeW keâe keCe&ve~ FmeceW F<šehetle& keâe meceekesMe nw~
F<š keâe DeLe& nw- efkeefkeOe Ùeeie Deeefo~ hetle& keâe DeLe&- Oecee&Le& keâeÙe& pewmes- keâthe, le[eie
Deeefo keâe efvecee&Ce~

8. hegjekeâuhe- Ùe%e keâer efkeefYeVe efkeefOeÙeeW kesâ meceLe&ve ceW efkeâmeer ØeeÛeerve DeeKÙeeve Ùee
Ssefleneefmekeâ Iešvee keâe keCe&ve keâjvee~ pewmes- jepee kesâ DeYeeke ceW pevelee YeÙeYeerle jnleer
Leer, Dele: jepee kesâ kejCe keâer kÙekemLee keâer ieF&~
nefjMÛevõesheeKÙeeve ceW Øeefmeæ ‘Ûejwkesefle’ – ‘Ûejwkesefle’ Ûeueles jnes, Ûeueles jnes Deeefo keâe efveoxMe~

9. kÙekeOeejCe- keâuhevee- heefjefmLeefle kesâ Devegmeej keâeÙe& keâer kÙekemLee keâjvee~
meeÙeCe ves Fmekeâe GoenjCe efoÙee nw – efpelevesb IeesÌ[s nesb, Gleves peue Yejs hee$e jKeW~ IeesÌ[eW
keâer mebKÙee kesâ Devegmeej DeemeveeW keâer kÙekemLee keâer peeÙesieer~

10. Gheceeve- keâesF& Ghecee Ùee GoenjCe oskeâj keCÙe& efke<eÙe keâer hegef<š keâjvee~ pewmes- SslejsÙe
yeÇeÿeCe ces ‘Ûejwkesefle’ keâer hegef<š ceW metÙe& keâe GoenjCe Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ metÙe& efvejvlej
Ûeuelee jnlee nw, Dele: Gmekeâer lespeefmkelee yeveer jnleer nw~
metÙe&mÙe heMÙe ßesceeCeb Ùees ve levõÙeles Ûejved~ Ûejwkesefle

yeÇeÿeCe«evLeeW keâer mebKÙee
Ø ØeefleMeeKee kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ MeeKee kesâ yeÇeÿeCe «evLe Les~ keâeue kesâ ØeYeeke mes DeefOekeâlej

ueghle nes ieÙes nQ, leLeeefhe kegâÚ yeÇeÿeCe «evLe GheueyOe nQ~
yeÇeÿeCe«evLe efvecve nQ-
(1). $e+ikeso-  1. SslejsÙe yeÇeÿeCe 2. MeebKeeÙeve yeÇeÿeCe (keâew<eerleefkeâ)
(2). Ùepegke&so-  1. MegkeäueÙepegke&so – MeleheLeyeÇeÿeCe

  2. ke=â<CeÙepegke&so – lewefòejerÙe yeÇeÿeCe
(3). meecekeso-

1. leeC[Ÿe yeÇeÿeCe
2. <e[defJebMe yeÇeÿeCe
3. meeceefkeOeeve yeÇeÿeCe
4. Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe
5. owkele yeÇeÿeCe
6. ÚevoesiÙe yeÇeÿeCe
7. mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe
8. kebMe yeÇeÿeCe
9. pewefceveerÙe yeÇeÿeCe

(4) DeLeke&keso- ieesheLe yeÇeÿeCe
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$e+ikesoerÙe yeÇeÿeCe
SslejsÙe yeÇeÿeCe-
Ø $e+ikeso keâe ØeOeeve yeÇeÿeCe ‘SslejsÙe’ nw~ Fme yeÇeÿeCe keâe keâòee& ‘SslejsÙe ceneroeme’ keâes ceevee

peelee nw~
Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW 40 DeOÙeeÙe nQ~ heeBÛe DeOÙeeÙeeW mes Ùegòeâ Skeâ heefÃekeâe nw~

DeOÙeeÙe - 40 heefÃekeâe - 8   keâefC[keâeÙeW - 285

Ø Fme yeÇeÿeCe keâe ØeOeeve efke<eÙe nes$ekeâce& nsleg $e+ÛeeDeeW kesâ efkeefveÙeesie keâe efve™heCe keâjvee nw~
Ø Fme yeÇeÿeCe ceW meesceÙeeie keâe efkemle=le efkekesÛeve nw~
Ø ØeLece meesuen (16) DeOÙeeÙeeW ceW Deefive<šesce Ùeeie keâe efJeJesÛeve ngDee nw~

(17) me$en Skeb Deúejn (18) keW DeOÙeeÙe ceW 360 efokemeheÙe&vle mecheVe nesves keeues
iekeeceÙeve me$e keâe efkeÛeej efve™efhele nw~

Ø 19 mes 24 DeOÙeeÙe heÙe&vle ÉeoMeenÙeeie keâe keCe&ve nw~
Ø 25 mes 32 DeOÙeeÙe ceW Deefivenes$e keâer kÙekemLee efve™efhele nw~
Ø Deefvlece 8 DeOÙeeÙeeW ceW jepÙeeefYe<eskeâ keâer efkeefOe efkemle=le ™he ceW keefCe&le nw~
Ø Fmekesâ ØeLece Deewj efÉleerÙe heefÃekeâe ceW Skeâ efove ceW mecheVe nesves keeues ‘Deefive<šesce’ veecekeâ

meesceÙeeie ceW nesle= kesâ efkeefOe-efkeOeeveesb Skeb keâle&kÙeeW keâe keCe&ve nw~
Ø le=leerÙe Deewj ÛelegLe& heefÃekeâe ceW Øeele: mekeve, ceeOÙeefvove mekeve, meeÙeb mekeve efkeefOe kesâ meeLe

Deefivenes$e keâe ØeÙeesie yeleeÙee ieÙee nw~
Ø heÃece ceW ÉeoMeen ÙeeieeW leLee <e… heefÃekeâe ceW mehleeneW lekeâ Ûeueves keeues meesceÙeeieeW Skeb

Gvekesâ neslee leLee meneÙekeâ $e+eflkepeeW kesâ keâeÙeeX keâe efkekesÛeve nw~
Ø mehlece heefÃekeâe ceW jepemetÙe Ùe%e leLee Megve:Meshe keâe DeeKÙeeve keefCe&le nw~
Ø De<šce heefÃekeâe ceW Ssefleneefmekeâ efkekejCe nw~ FmeceW ØeLece ‘Ssvõ ceneefYe<eskeâ’ leovevlej

Ûe›eâkeleer& vejsMeeW kesâ DeefYe<eskeâ keâe efÛe$eCe nw~
Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW Fvõ keâes meye oskeeW ceW ßes… yeleeÙee ieÙee nw~ ken meyemes DeefOekeâ

MeefòeâMeeueer, meenmeer Deewj otj lekeâ heej ueieeves keeuee nw~
‘me kew oskeeveeceesefpe…es yeefue…: meòece: heejefÙe<Ceglece:’ (SslejsÙe yeÇeÿeCe- 7/16)
Ø pevce mes ner yeÇeÿeCe hej leerve $e+Ce nesles nQ-

1. oske $e+Ce
$e+Ce 2. $e+ef<e $e+Ce

3. efhele= $e+Ce

Ø Fve leerveesb $e+CeeW keâe heefjMeesOeve Ùe%e Ùee heg$eeslheefòe kesâ Éeje neslee nw~
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Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW Megve:Meshe keâe DeeKÙeeve Deveskeâ Âef<šÙeeW mes he"veerÙe nw~
Ø Megve:Meshe $e+ikeso kesâ ØeLece ceC[ue kesâ Deveskeâ metòeâeW kesâ õ<še $e+ef<e nQ~
Ø F#keekegâkebMeerÙe jepee nefjMÛevõ kesâ keâesF& mevleeve venerb Leer~ veejo kesâ GheosMe mes GvnesveW

ke®Ce kesâ heeme peekeâj ›ele efueÙee efkeâ Ùeefo cesjs heg$e nesiee lees Gmes ke®Ceoske keâes meceefhe&le
keâj otBiee~

Ø jepee kesâ Iej Skeâ heg$e GlheVe ngDee efpemekeâe veece jesefnle Lee~ efkeâvleg jepee yeefue osves kesâ
efueÙes Gmes GheÙegòeâ ve mecePe ›ele keâes šeuelee ieÙee Deewj jesefnle Øeew{ekemLee keâes Øeehle nes
ieÙee~

Ø Devle ceW jepee heg$e keâes yeefue osves kesâ efueÙes lewÙeej nes ieÙee efkeâvleg Dekemej heekeâj jesefnle Iej
mes Yeeie efvekeâuee Deewj pebieueeW ceW FOej GOej Yeškeâlee jne~ Fmeer yeerÛe jepee keâes ke®Ce kesâ
Meehe mes peueesoj jesie nes ieÙee~

Ø Ùen meceeÛeej megvekeâj jesefnle Iej ueewš DeeÙee Deewj Depeeriele& yeÇeÿeCe kesâ heeme peekeâj
Gmekesâ ceOÙece heg$e Megve:Meshe keâes meew ieeÙeW oskeâj Kejero ueslee nw~

Ø Megve:Meshe keâe efhelee Deheves heg$e keâer yeefue osves kesâ efueÙes lewÙeej nes peelee nw Deewj Megve:Meshe
keâes Ùethe ceW yeeBOe efoÙee efkeâvleg Megve:Meshe Ssmes Dekemej hej oskeleeDeeW keâer mlegefle keâjlee nw~
pewmes-pewmes mlegefle keâjlee ieÙee kewmes-Jewmes ke®Ce keâe heeMe štšlee ieÙee Deewj cenejepe
nefjMÛevõ keâe jesie Yeer Iešlee ieÙee~

Ø Devle ceW ‘Megve:Meshe’ heeMecegòeâ nes ieÙee~ jepee Yeer jesie mes cegòeâ nes ieÙee~ Devle ceW
Megve:Meshe ves Deheves ueesYeer efhelee  keâes ÚesÌ[ efoÙee Deewj efkeÕeeefce$e ves Gmes oòekeâ heg$e kesâ ™he
ceW mkeerkeâej keâj efueÙee~

Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW meesce-njCe keâe Yeer DeeKÙeeve Øeehle neslee nw~
Ø ieesefkevomkeeceer leLee meeÙeCeeÛeeÙe& kesâ Yee<ÙeeW meW Ùen yeÇeÿeCe efkeYetef<ele nw~ Fmekeâe mecheeove

Skeb ØekeâeMeve meke&ØeLece Øees0 neGie ves yecyeF& mes 1893 F&. ceW efkeâÙee Lee~
Ø Fmekesâ yeeo DeeGøesâKle cenesoÙe ves keâF& GheÙeesieer metefÛeÙeesb kesâ meeLe yeeveveiej mes 1879

F&. ceW ØekeâeefMele efkeâÙee efpemekeâer efueefhe jesceve nw~
Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe kesâ DevÙe keCe&ve-

oskeemegj Ùegæ
meesceeslheefòe
Ùe%eoskelee
ke<ešdkeâej kesâ <ešdleòJe
meeceÇepÙeeefYe<eskeâ
efkeÕeeefce$e Skeb keeceoske
#eef$eÙe Deewj Ùe%e
megyeÇÿeCÙe keekeâd
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2. MeebKeeÙeve yeÇeÿeCe Ùee keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCe-
Ø $e+ikeso keâe efÉleerÙe yeÇeÿeCe MeebKeeÙeve yeÇeÿeCe nw~ Fme yeÇeÿeCe keâe Dehej veece keâew<eerleefkeâ nw~
Ø Ùen MeebKeeÙeve MeeKee keâe yeÇeÿeCe nw FmeefueÙes Fmes MeebKeeÙeve yeÇeÿeCe keânles nQ~
Ø keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCe keâe ØeLece mecheeove 1887 F&. ceW efueC[vej ves efkeâÙee ~ leovevlej

1920 F&. ceW S. yeer. keâerLe ves Deb«espeer Devegkeeo kesâ meeLe Fmekeâe ØekeâeMeve efkeâÙee~
Ø 1911 ceW iegueeye jeÙe Éeje mecheeefole MeebKeeÙeve yeÇeÿeCe Deevevoeßece hetvee mes ØekeâeefMele

nes Ûegkeâe nw~
Ø Fme yeÇeÿeCe «evLe ceW 30 DeOÙeeÙe nQ~ ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe ceW heeBÛe mes ueskeâj me$en KeC[

nQ~ KeC[eW keâer mebKÙee 266 nw~
Ø ØeLece Ú: DeOÙeeÙeeW ceW DeivÙeeOeeve, Deefivenes$e, oMe&hetCe&ceeme Fef<š $e+legÙeeie keâe efve™heCe nw~
Ø meele DeOÙeeÙe mes 30 DeOÙeeÙe lekeâ SslejsÙe yeÇeÿeCe kesâ meceeve meesceÙeeie keâe keCe&ve nw~
Ø ÛejCekÙetn keâer ceneroeme ke=âle šerkeâe ceW Skeâ Mueeskeâ Gæ=le nw, efpemeceW mhe<š keâne nw efkeâ

MeebKeeÙeveer MeeKee Skeb yeÇeÿeCe keâew<eerleefkeâ nw~
Ø Fme yeÇeÿeCe kesâ Øemeej keâe keCe&ve efvecve Mueeskeâ ceW nw –

Gòejs iegpe&js osMes kesoes yendke=Ûe F&efjle:~
keâew<eerleefkeâyeÇeÿeCeb Ûe MeeKee MeebKeeÙeveer efmLelee~~

Ø Fmekesâ ØeOeeve Øekeòeâe keâew<eerleefkeâ $e+ef<e Les~
DeOÙeeÙe kegâue KeC[ mebKÙee
  30     266

Ø DeOÙeeÙeeW kesâ Devegmeej ØeefleheeÅe efke<eÙe-
DeOÙeeÙe-1 DeivÙeeOeeve
DeOÙeeÙe-2 Deefivenes$e
DeOÙeeÙe-3 oMe& Deewj hetCe&ceeme Ùe%e
DeOÙeeÙe-4 Devegefvekee&hÙee, DeYÙegefolee, DeYÙegodÂ<še Deeefo 11 efkeMes<e Fef<šÙeeB
DeOÙeeÙe-5 Ûeelegcee&mÙe Ùe%e
DeOÙeeÙe-6 yeÇÿee kesâ keâle&kÙe, nefkeÙe&%e
DeOÙeeÙe-7-30 meesceÙe%e keâe efkemle=le keCe&ve

Ùepegke&soerÙe yeÇeÿeCe-
Ùepegke&so keâer oes MeeKee 1.ke=â<CeÙepegke&so

2. MegkeäueÙepegke&so

MegkeäueÙepegke&so keâe yeÇeÿeCe -MeleheLe yeÇeÿeCe
Ø Fmekesâ jÛeefÙelee keepemeefve kesâ heg$e Ùee%ekeukeäÙe ceeves peeles nQ~
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Ø keepemeefve kesâ heg$e nesves mes FvnW ‘keepemevesÙe’ Yeer keâne peelee nw~
Ø metÙe& keâer ke=âhee mes Øeehle Megkeäue Ùepegke&so keâer kÙeeKÙee keepemevesÙe Ùee%ekeukeäÙe ves keâer~
‘DeeefolÙeeveerceeefve Megkeäueeefve Ùepetbef<e keepemevesÙesve Ùee%ekeukeäÙesve DeeKÙeeÙevles~’

(Mele. -14.9.4.33)
Ø Ùee%ekeukeäÙe kesâ efhelee keepemeefve kesâ efke<eÙe ceW meeÙeCe ves efueKee nw efkeâ kes DeVeoelee

(keepe·DeVe, meefve·oelee) kesâ ™he ceW efkeKÙeele Les, Dele: Gvekeâe veece keepemeefve heÌ[e~
Ø Yeeiekele kesâ Devegmeej Ùee%ekeukeäÙe kesâ efhelee keâe veece ‘oskejele’ Lee~
Ø yeÇÿejele Deewj oskejele keâe DeLe& nw- yeÇÿeoòe Deewj oskeoòe~
Ø mkeâvohegjeCe kesâ Devegmeej Ùee%ekeukeäÙe keâer ceelee keâe veece ‘megvevoe’ Lee~
Ø ye=noejCÙekeâesheefve<eod kesâ Devegmeej Ùee%ekeukeäÙe keâer oes heeflveÙeeB LeeR- cew$esÙeer Deewj keâelÙeeÙeveer~
Ø mkeâvohegjeCe ceW keâelÙeeÙeve Deewj heejmkeâj keâes Skeâ ceevekeâj GvnW Ùee%ekeukeäÙe keâe heg$e

yeleeÙee ieÙee nw~
Ø Ùepegke&so keâe ie=¢emet$e ‘heejmkeâj ie=¢emet$e’ heejmkeâj keâer jÛevee nw~
Ø hegjeCeeW ceW Ùee%ekeukeäÙe keâer Deveskeâ efmeefæÙeeW keâe GuuesKe nw~ kes MegkeäueÙepegke&so Deewj MeleheLe

yeÇeÿeCe kesâ mecheeove kesâ Deefleefjòeâ Ùee%ekeukeäÙe efMe#ee, Ùee%ekeukeäÙemce=efle Deeefo kesâ ØeCeslee
ceeves peeles nQ~

Ø veecekeâjCe- MeleheLe ceW 100 DeOÙeeÙe nQ, Dele: Gmes ‘MeleheLe’ keâne peelee nw~
Ø Fmekeâer kÙeeKÙee ieCejlve cenesoefOe ves Fme Øekeâej keâer nw efpemeceW meew DeOÙeeÙe-™heer ceeie& nQ

Gmes MeleheLe keânleW nQ- ‘Meleb hevLeevees ceeiee& veeceeOÙeeÙee ÙemÙe leled MeleheLeced’
Ø keâeCke MeleheLe ceW 104 DeOÙeeÙe nQ, leLeeefhe Mele-mebKÙee kesâ cenòJe kesâ keâejCe Gmes

MeleheLe ner keâne peelee nw~
Ø Ùen ceeOÙeefvove Deewj keâeCke oesveeW MeeKeeDeeW ceW Øeehle neslee nw~
Ø ceeOÙeefvove MeeKee kesâ MeleheLe yeÇeÿeCe ceW DeOÙeeÙe · 100
Ø keâeCke MeeKee kesâ MeleheLe yeÇeÿeCe ceW DeOÙeeÙe · 104

MeleheLe yeÇeÿeCe (ceeOÙeefvoveMeeKee) ceW Øeefleheeefole efke<eÙe-
Ø ceeOÙeefvove (MegkeäueÙepegke&soerÙe) MeleheLe yeÇeÿeCe ceW 14 keâeC[, 100 DeOÙeeÙe, 438

yeÇeÿeCe Deewj 7624 keâefC[keâeÙeW nQ~

keâeC[ DeOÙeeÙe yeÇeÿeCe keâefC[keâeÙeW

14 100 438  7624

Ø mechetCe& «evLe 14 YeeieeW ceW efkeYeòeâ nw, FvnW keâeC[ keânles nQ~
Ø keâeC[eW kesâ GheefkeYeeie DeOÙeeÙe nQ Deewj DeOÙeeÙeeW kesâ GheefkeYeeie yeÇeÿeCe nQ~
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Ø Fve yeÇeÿeCeeW kesâ Yeer GheefkeYeeie nQ, FvnW keâefC[keâe keânles nQ~
Ø FmeØekeâej Fmekesâ mevoYe&- efveo&sMe kesâ efueS 4 mebKÙeeSB Deeleer nQ-

henueer mebKÙee keâeC[ keâes, otmejer DeOÙeeÙe leermejer yeÇeÿeCe leLee ÛeewLeer keâefC[keâe keâer
metÛevee osleer nw~

Ø keâeC[-1 · oMe& Deewj hetCe&ceeme Ùeeie
Ø keâeC[-2 · Deefivenes$e efheC[efhele=Ùe%e, oe#eeÙeCe Ùeeie, vekeeVesef<š, Ûeelegcee&mÙe Ùeeie~
Ø keâeC[-3 Deewj 4· meesceÙeeie
Ø keâeC[-5 · keepehesÙe Deewj jepemetÙe Ùe%e
Ø keâeC[-6 · me=ef<š-Glheefòe, ÛeÙeve-efve™heCe
Ø keâeC[-7/8 · ÛeÙeve efve™heCe, kesefo-efvecee&Ce
Ø keâeC[-9/10· ÛeÙeveefve™heCe, Úesšer Deewj yeÌ[er kesefoÙeeW keâe efvecee&Ce
Ø keâeC[-11 · oMe&-hetCe&ceeme, oe#eeÙeCe Ùe%e, GheveÙeve, heÃe ceneÙe%e, mkeeOÙeeÙe-ØeMebmee~
Ø keâeC[-12 · ÉeoMeen, mebkelmej me$e, pÙeesefle<šesce, meew$eeceCeer Ùeeie, ØeeÙeefMÛeòe~
Ø keâeC[-13 · DeÕecesOe, heg®<ecesOe, meke&cesOe, oMeje$e, efhele=cesOe
Ø keâeC[-14 · ØekeiÙe&Ùeeie, yeÇÿeefkeÅee, ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod

MeleheLe yeÇeÿeCe (keâeCJe MeeKee) keâe ØeefleheeÅe efke<eÙe
Ø keâeCke MeleheLe yeÇeÿeCe ceW ceeOÙeefvove MeleheLe yeÇeÿeCe mes kegâÚ ›eâce-efkevÙeeme ceW Devlej nw~
Ø FmeceW 17 keâeC[, 104 DeOÙeeÙe, 435 yeÇeÿeCe Deewj 6806 keâefC[keâeSB nQ~
Ø ceeOÙeefvove kesâ keâeC[ 2 keâe keCÙe& efke<eÙe keâeC[ Skeâ ceW keâj efoÙee ieÙee nw Deewj keâeC[

Skeâ keâe efke<eÙe keâeC[ oes ceW nw~
keCÙe& efke<eÙe Fme Øekeâej nw-
Ø keâeC[-1 · Deefivenes$e, vekeeVe Fef<š (Dee«eÙeCe Fef<š) oe#eeÙeCe, Ûeelegcee&mÙe
Ø keâeC[-2 · oMe& Deewj hetCe&ceeme Ùeeie
Ø keâeC[-3 · Deefivenes$e Deewj oMe&-hetCe&ceeme ÙeeieeW keâe DeLe&keeo
Ø keâeC[-4/5 · meesceÙeeie
Ø keâeC[ 6 Deewj 7· keepehesÙe Deewj jepemetÙe
Ø keâeC[- 8 · GKeemebYejCe
Ø keâeC[ 9 mes 12· efkeefYeVe ÛeÙeve Ùeeie
Ø keâeC[-13 · DeeOeevekeâeue, heefLeke=âled, yeÇÿeÛeÙe&, oMe&-hetCe&ceeme
Ø keâeC[-14 · meew$eeceCeer, ØeeÙeefMÛeòe
Ø keâeC[-15 · DeÕecesOe
Ø keâeC[-16 · ØekeiÙe& Ùeeie
Ø keâeC[-17 · ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod, yeÇÿeefkeÅee
Ø oesveeW yeÇeÿeCeeW ceW ØeefleheeÅe efke<eÙe Skeâ nesves hej Yeer ›eâce ceW Yeso nw~
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Ø MeleheLe keâer DevÙe efkeMes<elee Ùen nw efkeâ FmeceW keepemevesÙeer mebefnlee kesâ 18 DeOÙeeÙeeW keâer
›eâceyeæ kÙeeKÙee ØeLece 9 keâeC[eW ceW efceue peeleer nw~

Ø kesâkeue Devlej Ùen nw efkeâ mebefnlee ceW efheC[-efhele=Ùe%e keâe keCe&ve oMe&-hetCe&ceeme Ùeeie kesâ yeeo
nw Deewj yeÇeÿeCe ceW Deefivenes$e kesâ yeeo~

MeleheLe yeÇeÿeCe keâe meceÙe-
Ø [e@. cewkeä[eveue Deeefo heeMÛeeòÙe efkeÉeved yeÇeÿeCe «evLeeW keâe keâeue 800 F&. het. mes 500

F&. het. kesâ ceOÙe ceeveles nQ~
Ø ßeerMebkeâj yeeueke=â<Ce oeref#ele ves MeleheLe yeÇeÿeCe keâe jÛevee keâeue 2500 F&. het. kesâ

ueieYeie ceevee nw~
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe Deewj lewefòejerÙe yeÇeÿeCe ner mebefnlee «evLeeW kesâ leguÙe mkejefÛeÖeW mes Ùegòeâ nQ~

Ùen Fmekeâer ØeeÛeervelee keâe Åeeslekeâ nw~ Fve keâejCeeW mes Fmekeâe jÛeveekeâeue 2500 F&.het.
kesâ ueieYeie ceevevee GefÛele nw~

MeleheLe kesâ cenòkehetCe& DeeKÙeeve-
1. ceveg Skeb ßeæe (1.1.4.14 mes 16)
2. peuehueekeve keâer keâLee leLee celmÙe (1.8.1)
3. Fvõ-ke=$e-Ùegæ leLee FvõMe$egke&Oe&mke (1.6.3.)
4. m$eer-keâecegkeâ ievOeke& (3.2.4.3.)
5. keâõt-megheCeer& (3.6.2.)
6. ÛÙekeve-megkeâvÙee (4.1.5.)
7. heg¤jkee-Gke&Meer (11.5.1.)

Ø Fve meyekeâe Fefleneme Deewj hegjeCeeW ceW yengle efkemleej mes JeCe&ve ngDee nw~
Ùepegke&soerÙe yeÇeÿeCe (ke=â<Ce Ùepegke&so) · lewefòejerÙe yeÇeÿeCe

Ø lewefòejerÙe yeÇeÿeCe kesâ jÛeefÙelee kewMecheeÙeve kesâ efMe<Ùe DeeÛeeÙe& efleefòeefj nQ~
Ø ceneYeejle kesâ Meeefvleheke& ceW kewMecheeÙeve keâes Ùee%ekeukeäÙe keâe ceelegue (ceecee) yeleeÙee ieÙee nw~
Ø kewMecheeÙeve keâe Pegkeâeke efleefòeefj keâer Deesj Lee, Dele: GvneWves Ùee%ekeukeäÙe keâes Deheceeefvele

keâj Gmes Deheveer efMe<Ùelee mes kebefÛele keâj efoÙee Lee~
Ø efleefòej ves lewefòejerÙe mebefnlee Deewj lewefòejerÙe yeÇeÿeCe keâer jÛevee keâer~ otmejer Deesj Ùee%ekeukeäÙe

ves Ùepegke&so keâer ceeOÙeefvove MeeKee Deewj MeleheLe yeÇeÿeCe keâe mebkeâueve efkeâÙee~
Ø lewefòejerÙe yeÇeÿeCe kesâ Devleie&le meefcceefuele keâe"keâYeeie (3.10. mes 12) kesâ Øekeòeâe

keâe"keâ DeeÛeeÙe& nQ~
Ø Fme MeeKee keâe oef#eCe Yeejle kesâ DeevOeÇØeosMe, vece&oe kesâ oef#eCeer Yeeie leLee ieesoekejer kesâ

leškeleer& ØeosMeeW ceW DeefOekeâ ØeÛeej Lee~
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lewefòejerÙe yeÇeÿeCe ceW Øeefleheeefole efke<eÙe-
Ø ke=â<CeÙepegke&soerÙe MeeKee keâe Skeâcee$e Ùes ner yeÇeÿeCe mebØeefle hetje GheueyOe nw~ keâe"keâ kesâ

kegâÚ DebMe Øeehle nQ~
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ leguÙe efkeMeeuekeâeÙe nw~
Ø Ùen leerve keâeC[eW Ùee De<škeâeW ceW efkeYeeefpele nw~
Ø ØeLece Deewj efÉleerÙe keâeC[ ceW 8-8 DeOÙeeÙe /Øehee"keâ nQ~
Ø le=leerÙekeâeC[ ceW 12 DeOÙeeÙe (Øehee"keâ) nQ~ Fvekesâ GheKeC[eW keâes ‘Devegkeekeâ’ keânles nQ~

DevegJeekeâeW keâer mebKÙee – 353 nw~
Ø keâeC[eW ceW ØeefleheeÅe efke<eÙe

keâeC[ efke<eÙe
keâeC[-1 – DeivÙeeOeeve, iekeeceÙeve, keepehesÙe, jepemetÙe-Ùeeie
keâeC[-2 – Deefivenes$e, meew$eeceCeer, Ghenesce Deeefo~
keâeC[-3 – heg®<ecesOe Deewj ve#e$esef<šÙeeB

keâeC[$eÙeced
    keâeC[       DeOÙeeÙe
1. ØeLece keâeC[ · 8
2. efÉleerÙe keâeC[ · 8
3. le=leerÙe keâeC[ · 12

Ø $e+ikeso mes DeefOekeâlej $e+ÛeeSB ueer ieÙeer nQ kegâÚ $e+ÛeeSB vekeerve nQ~
Ø keâeC[ 2 ceW $e+ikeso kesâ veemeoerÙemetòeâ ($e+ied. 10.129) kesâ cev$eeW keâe efkeefveÙeesie Skeâ

Ghenesce (2.8) kesâ efueS efkeâÙee ieÙee nw~
Ø Ùe%e keâes he=efLekeer keâe Devle Deewj ceOÙe ceevee ieÙee nw~

kesefoceeng: hejcevleb he=efLekÙee:~ kesefoceengYe&gkevemÙe veeefYeced~ (lewefòe. 2.7.4 mes 10)
Ø le=leerÙe keâeC[ Dekeevlejkeâeueerve jÛevee ceevee peelee nw efpemeceW ØeLecele: ‘ve#e$esef<š’ keâe

efkemle=le keCe&ve nw~
Ø ÛelegLe& Øehee"keâ ceW heg®<ecesOe kesâ GheÙegòeâ heMegDeeW keâe keCe&ve nw, pees ke=â<CeÙepegke&so keâer mebefnlee

ceW GheueyOe veneR neslee ØelÙegle ceeOÙeefvove-mebefnlee mes keneB Gæ=le efkeâÙee ieÙee nw~
Ø keâ"esheefve<eod ceW Fmeer DeeKÙeeve keâe efkekeâefmele ™he nceW GheueyOe neslee nw~
Ø ÉeoMe Øehee"keâ ceW Ûeelegne&s$e leLee kewÕeme=pe Ùeeie keâe keCe&ve nw~

meecekesoerÙe yeÇeÿeCe
Ø meecekeso kesâ yeÇeÿeCeeW keâer mebKÙee DevÙe kesoeW kesâ yeÇeÿeCeeW keâer Dehes#ee keâneR DeefOekeâ nw~
Ø meecekesoerÙe yeÇeÿeCeeW keâer mebKÙee Dee" nw efpevekeâe veeceesuuesKe meeÙeCe ves Fme Øekeâej efkeâÙee nw-
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De<šew efn yeÇeÿeCe«evLee: Øeew{b yeÇeÿeCeceeefoceced~
<e[defkebMeeKÙeb efÉleerÙeb mÙeeled lele: meeceefkeefOeYe&kesled~~
Dee<e & sÙe b oskeleeOÙeeÙee s Yeke so ghee fve<ele d lele:~
mebefnleesheefve<eod kebMees «evLee De<šeefkeleerefjlee:~~

Ø GheÙeg&òeâ Dee" yeÇeÿeCeeW ceW mes kesâkeue ØeLece Deewj efÉleerÙe DeLee&led leeC[dÙe Deewj <e[defkebMe keâes
hetCe& yeÇeÿeCe keâe mLeeve Øeehle nw~

Ø Mes<e meeceefkeOeeve Deeefo Ú: yeÇeÿeCe ‘DevegyeeÿeCe’ ceW efieves peeles nQ~ Ùes kesoeW keâer Deveg›eâceefCekeâeDeeW
kesâ leguÙe ueIegkeâeÙe «evLe nQ, Dele: FvnW yeÇeÿeCe«evLeeW kesâ leguÙe yeleekeâj ‘DevegyeÇeÿeCe’ keâne
ieÙee nw~

leeC[Ÿe yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø leeb[Ÿe yeÇeÿeCe keâes ner ‘hebÛeefkebMe yeÇeÿeCe’ Deewj ‘Øeew{ yeÇeÿeCe’ keâne peelee nw~ Ùen

efkeMeeuekeâeÙe «evLe nw, Dele: Fmes yeÇeÿeCe kesâ mLeeve hej ceneyeÇeÿeCe Yeer keânles nQ~
Ø Fmekesâ jÛeefÙelee meecekesoerÙe DeeÛeeÙe& ‘leebef[’ ceeves peeles nQ~
Ø pewefceveerÙe yeÇeÿeCe ceW Fmes leeC[Ÿe keâne ieÙee nw- ‘leog neskeeÛe leeC[Ÿe:’
Ø Deehemlecye ßeewlemet$e ceW Yeer ‘leeC[Ÿeced’ keâne ieÙee nw~
Ø MebkeâjeÛeeÙe& ves yeÇÿemet$e (3.3.27) kesâ Yee<Ùe ceW leeefC[ved Deewj MeešŸeeefÙeved MeeKeeDeeW keâe

GuuesKe efkeâÙee nw~

leeC[Ÿe yeÇeÿeCe keâe efke<eÙe-
Ø leeC[Ÿe yeÇeÿeCe 25 DeOÙeeÙeeW ceW efkeYeòeâ nw, Dele: Fmes ‘heÃeefkebMe yeÇeÿeCe’ Yeer keânles nQ~
Ø efke<eÙe efkekesÛeve keâer Øeew{lee kesâ keâejCe Fmes ‘Øeew{ yeÇeÿeCe’ Yeer keânles nQ~
Ø FmeceW heeBÛe-heeBÛe DeOÙeeÙeeW keâer heeBÛe heef_ÛekeâeSB nQ~
Ø Fmekeâe mecyevOe meecekeso keâer keâewLegce MeeKee mes nw~

DeOÙeeÙe heefÃekeâe

25 5 ² 5·25
Ø Fmekeâe cegKÙe ØeefleheeÅe efke<eÙe meesceÙeeie nw~ FmeceW pÙeesefle<šesce mes ueskeâj Skeâ npeej ke<e&

lekeâ Ûeueves keeues meesceÙeeieeW keâe keCe&ve nw~
Ø Ùen Gûelee kesâ keâeÙeeX keâer efkemle=le efkekesÛevee kesâ keâejCe DeeojCeerÙe yeÇeÿeCe ceevee peelee nw~
Ø DeOÙeeÙeeW kesâ Devegmeej ØeefleheeÅe efke<eÙe-

DeOÙeeÙe 1- Gûelee kesâ efueÙes he"veerÙe cev$eeW keâe efveo&sMe~
DeOÙeeÙe 2 Deewj 3- ef$eke=led, heÃeoMe, mehleoMe Deeefo mleesceeW keâer efke<šgefleÙeeB~
DeOÙeeÙe 4 Deewj 5- ke<e&Yej Ûeueves keeues ‘iekeeceÙeve’ Ùeeie keâe keCe&ve~
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DeOÙeeÙe 6 Deewj 9- (yeejnkeW Yeeie lekeâ) pÙeesefle<šesce, GkeäLÙe Deewj Deefleje$e keâe keCe&ve
12 mes Deeies kesâ KeC[eW ceW efkeefYeVe ØeeÙeefMÛeòeeW keâer efkeefOeÙeeB nQ~
DeOÙeeÙe 10 mes 15- ÉeoMeen ÙeeieeW keâe keCe&ve~
DeOÙeeÙe 16 mes 19- Skeâen ÙeeieeW keâe keCe&ve~
DeOÙeeÙe 20 mes 22- Denerve ÙeeieeW keâe keCe&ve~
DeOÙeeÙe 22 mes 25- me$e ÙeeieeW keâe keCe&ve~

Ø FmeceW kegâue 178 meesceÙeeieeW keâe keCe&ve nw~
Ø Denerve Ùeeie yeÇeÿeCe, #eef$eÙe Deewj kewMÙe leerveeW kesâ efueÙes nw~ FmeceW oef#eCee oer peeleer nw~

13 efove mes ueskeâj ke<eeX lekeâ Ûeuelee nw~ FmeceW yeÇeÿeCe Ùepeceeve neWies~ oef#eCee veneR oer
peeÙesieer~ 17 mes 24 lekeâ Ùepeceeve nes mekeâles nQ~ Ùen meesceÙeeie keâe ner Debie nw~

leeC[Ÿe yeÇeÿeCe kesâ ØecegKe leLÙe-
Ø leeC[Ÿe yeÇeÿeCe DelÙevle megkÙekeefmLele nw~ Fmekeâer Yee<eeMewueer, jÛeveemeew…ke Deewj keekeäÙeefkevÙeeme

megefveÙeesefpele nw~ DeleSke Oece& Deewj DeeÛeej mebefnlee kesâ efueÙes Ùen megefkeKÙeele nw~
Ø FmeceW ‘›eelÙe Ùe%e’ efkeMes<e cenòJehetCe& nw~ Ùen mebmkeâejnerve kÙeefòeâÙeeW keâer Megefæ kesâ efueÙes

neslee nw~ Ùen Skeâen (Skeâ efove keâe) Ùeeie neslee nw~
Ø Yeewieesefuekeâ %eeve kesâ efueS FmeceW efkehegue meece«eer nw~ kegâ®#es$e Deewj mejmkeleer kesâ #es$e keâes

mkeie&leguÙe yeleeÙee ieÙee nw~
Ø mejmkeleer veoer kesâ ueghle nesves kesâ mLeeve ‘efkeveMeve’ Deewj Gmekesâ hegve: Øekeâš nesves kesâ mLeeve

‘hue#e-ØeeœekeCe’ keâe keCe&ve nw~
Ø FmeceW Ùecegvee veoer, vewefce<eejCÙe, KeeC[ke keve, kegâ®-heeÃeeue Skeb ceieOe peveheo Deeefo keâe

GuuesKe nw~ efve<eeo Deeefo peeefleÙeeW keâe Yeer GuuesKe efceuelee nw~ (lee.- 16.6.7)
Ø FmeceW Ùe%e keâe yengle cenòJe keefCe&le nw~ Ùe%e ve keâjves keeueeW keâes efveke=â<š Deewj keOÙe yeleeÙee

ieÙee nw~

<e[defJebMe yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø Ùen keâewLegce MeeKeerÙe meecekeso keâe cenòkehetCe& yeÇeÿeCe nw~
Ø Ùen heÃeefkebMe kesâ mLeeve hej <e[defkebMe yeÇeÿeCe nw, DeLee&led FmeceW 25 kesâ mLeeve hej 26

DeOÙeeÙe nQ~
Ø Ùen heÃeefkebMe (leeC[Ÿe) yeÇeÿeCe keâe ner heefjefMe<š mecePee peelee nw~
Ø meeÙeCe ves Deheves Yee<Ùe ceW Fmes ‘leeC[ŸewkeâMes<e yeÇeÿeCe’ DeLee&led leeC[Ÿe keâe Skeâ Yeeie

Ùee heefjefMe<š keâne nw~
Ø <e[defJebMe yeÇeÿeCe ceW 6 DeOÙeeÙe nQ~ Fvekesâ Dekeevlej Yeso KeC[ nQ~ Fmekesâ ØeLece heeBÛe

DeOÙeeÙeeW ceW Ùe%e keâe ner efke<eÙe keefCe&le nw~
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Ø Deefvlece DeOÙeeÙe (De0-6) keâes ‘DeÆgle yeÇeÿeCe’ keânles nQ~
Ø FmeceW Yetkeâche, Deefleke=ef<š, Dekeâeue, Deefve<š, kegâmkehve Deewj DeheMekegâveeW Deeefo kesâ meeLe

ner efkeefYeVe GlheeleeW keâer Meeefvle kesâ efueS efkeefYeVe Ùeeie Deeefo keâe keCe&ve nw~
Ø Ùen yeÇeÿeCe lelkeâeueerve ceevÙeleeDeeW, ØeLeeDeeW Deeefo kesâ %eeve kesâ efueS yengle GheÙeesieer nw~
Ø Fmekesâ ØeLece DeOÙeeÙe ceW ‘megyeÇÿeCÙee’ $e+Ûee keâe efkeMes<e keCe&ve nw~
Ø Yet:, Yegke: Deewj mke: Fve leerve cenekÙeeùefleÙeeW mes ›eâceMe: $e+ikeso, Ùepegke&so, Deewj meecekeso

keâer Glheefòe keâe keCe&ve nw~
Ø yeÇeÿeCeeW kesâ efueÙes mevOÙeesheemevee keâe meceÙe Denesje$e keâer meefvOe DeLee&led Øeele: Deewj meeÙeb

meefvOekesuee yeleeÙee ieÙee nw~
‘lemceeod yeÇeÿeCeesÓnesje$emÙe mebÙeesies mevOÙeecegheemles~’ (<e[d0 5.5.8)

Ø <e[defkebMe yeÇeÿeCe ceW Ùeef%eÙe efkeOeeveeW kesâ Øemebie ceW 24 DeeKÙeeefÙekeâeSB DeeF& nQ~ FveceW Fvõ
Deewj DenuÙee keeuee DeeKÙeeve yengle Øeefmeæ nw~

3. meeceefkeOeeve yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø Ùen yeÇeÿeCe ØeefleheeÅe efJe<eÙe keâer Âef<š mes DevÙe yeÇeÿeCeeW mes meke&Lee efYeVe nw~ FmeceW peeot-

šesves mes mecyeæ meece«eer Øeehle nesleer nw~
Ø efkeefYeVe GheõkeeW keâer Meeefvle kesâ efueÙes meeceieeve kesâ meeLe ner efkeefYeVe Deveg…eveeW keâe Yeer

efkeOeeve nw~
Ø meeceefkeOeeve yeÇeÿeCe ceW ßeewle ÙeeieeW kesâ meeLe ner ØeeÙeefMÛeòe-efkeOeeve, ke=âÛÚ^ Deeefo ›ele,

keâecÙe Ùeeie Deewj DeefYeÛeej keâceeX keâe Yeer keCe&ve nw~
Ø efke<eÙe-kemleg keâer Âef<š mes Fme yeÇeÿeCe keâe #es$e yengle kÙeehekeâ nw~
Ø meeceefkeOeeve-yeÇeÿeCe ceW leerve Øehee"keâ Deewj 25 Devegkeekeâ nQ~

FveceW keefCe&le efke<eÙe-kemleg meb#eshe ceW Fme Øekeâej nw -
Ø Øehee"keâ-1 Øepeeheefle mes me=ef<š keâer Glheefòe, meece-ØeMebmee, meecemkejeW kesâ oskelee, oskeeW kesâ

efueÙes Ùe%e, ke=âÛÚ^ Deewj Deefleke=âÛÚ^ ›eleeW keâe keCe&ve, mkeeOÙeeÙe Deewj DeivÙeeOeeve kesâ
efveÙece, oMe&-hetCe&ceeme, Deefivenes$e meew$eeceCeer Deeefo ÙeeieeW keâe keCe&ve, ßeewlemet$eeW kesâ meeLe
oske-ØeerlÙeLe& meeceieeve, efkeefYeVe heeheeW kesâ efueÙes ØeeÙeefMÛeòeeW keâe keCe&ve~

Øehee"keâ 2 Deewj 3 ceW
Ø keâecÙe-keâce&, jesie efveke=efòe Skeb #esce kesâ efueÙes efkeefYeVe ØeÙeesie, DeYeer<š efmeefæ, jepÙeeefYe<eskeâ,

DeefYeÛeej Meeefvle, Ùegæ-efkepeÙe Deeefo kesâ efueS efkeefYeVe ØeÙeesie efoS ieÙes nQ~
Ø Devle ceW meece-mecØeoeÙe kesâ Øekele&keâ DeeÛeeÙeeX keâe keCe&ve, DeOÙeÙeve kesâ DeefOekeâejer Deewj

oef#eCee keâe keCe&ve nw~
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meeceefkeOeeve yeÇeÿeCe kesâ kegâÚ leLÙe-
FmeceW ßeewle Deewj leeefv$ekeâ efkeefOeÙeeW keâe mecevkeÙe nw~ FmeceW DeefYeÛeej keâeÙeeX kesâ efueÙes
meeceieeve kesâ meeLe keâefleheÙe Deveg…eveeW kesâ efkeOeeve nQ~
pewmes- Me$eg keâes Yeieeves kesâ efueÙes efÛelee keâer Yemce Me$eg kesâ Iej Ùee efyemlej hej [euevee~

Ø Me$eg keâes ceejves kesâ efueÙes Me$eg keâer Deešs keâer cetefle& yeveekeâj Gmekeâe Ûeekeât mes ieuee keâešvee
Deewj Gmes Deeie ceW [euevee~

Ø FmeceW keâecÙe ØeÙeesie Deewj ØeeÙeefMÛeòeeW keâe efkeOeeve efkeMes<e ™he mes nw~
Ø Ùen yeÇeÿeCe Oece&met$eeW keâer hetke&heeref"keâe nw~ FmeceW efkeefkeOe heeheeW kesâ efueS ØeeÙeefMÛeòeeW keâe

keCe&ve nw~ Ùen yeÇeÿeCe«evLe heeheeW, DehejeOeeW Deewj kegâkeâceeX kesâ meeceeefpekeâ DeOÙeÙeve kesâ
efueS cenòJehetCe& nw~

4. Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø Ùen yeÇeÿeCe Skeâ Øekeâej mes Dee<e&-Deveg›eâceCeer keâe keâece keâjlee nw~ efpeve $e+ef<eÙeeW ves pees

ieeve ØeÛeefuele efkeâS Les Ùee pees Gve ieeveeW kesâ Øekele&keâ nQ, Gve ieeveeW kesâ veece Gve $e+ef<eÙeeW
kesâ veece hej jKes ieS nQ~

Ø Fme yeÇeÿeCe ceW 3 Øehee"keâ nQ, pees 82 KeC[eW ceW efkeYeeefpele nQ~
Ø meeceieeve kesâ kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve kesâ efueS Ùen yeÇeÿeCe efkeMes<e GheÙeesieer nw~
Ø meeceieeve kesâ kesâkeue oes ieeveeW keâe ner Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe ceW keCe&ve nw,Ùes nQ-

1. «eeceiesÙe 2. DejCÙeiesÙe
Ø FmeceW Tn Deewj T¢eieeveeW hej efkeÛeej veneR efkeâÙee ieÙee nw~
Ø meeceieeveeW keâe veecekeâjCe ØeeÙe: heeBÛe DeeOeejeW hej ngDee nw~ Fvekesâ keâejCe meeceieeveeW keâer

heeBÛe keâesefšÙeeB nes ieF& nQ~
Ø heeBÛe DeeOeej Ùes nQ-

1. Gve $e+ef<eÙeeW kesâ veeceeW hej, efpevnesveW Gvekeâe mee#eelkeâej efkeâÙee Lee~
2. $e+Ûee kesâ ØeejefcYekeâ heoeW kesâ DeeOeej hej~
3. ieeve kesâ Deefvlece Yeeie (efveOeve) kesâ DeeOeej hej~
4. ØeÙeespeve kesâ DeeOeej hej~ pewmes- j#eesIve (je#emeeW kesâ veeMeeLe&)
5. FvemeW efYeVe DevÙe DeeOeej hej pewmes- keer¿ Deeefo meeceieeve~

Ø Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe $e+ef<e kesâ veece kesâ meeLe Gvekesâ iees$e-veece keâe Yeer GuuesKe keâj oslee nw~
pewmes- nefke<celed ieeve kesâ $e+ef<e nQ – nefke<ceeved~ Fvekeâe mecyevOe Debefieje (Debefiejmed) iees$e mes nw~

Ø DeefOekeâlej efkeÉeveeW keâe cele nw efkeâ Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe Deewj oskeleeOÙeeÙe yeÇeÿeCe Skeâ ner «evLe
kesâ oes Yeeie nQ~
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Ø Skeâ ceW meeceieeve kesâ $e+ef<eÙeeW keâe keCe&ve nw Deewj otmejs ceW oskeeW keâe~
Ø Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe ceW «eeceiesÙe ieeveeW keâe GuuesKe meecekeso mebefnlee kesâ ›eâce mes nw~

oskeleeOÙeeÙe yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø Deekeâej keâer Âef<š mes Ùen yengle Úesše yeÇeÿeCe nw ~ Ùen met$eMewueer ceW efueKee ieÙee nw~
Ø FmeceW Ûeej KeC[ nQ~ kegâÚ mebmkeâjCeeW ceW kesâkeue leerve KeC[ nQ~ FmeceW meeceieeveeW kesâ

oskeleeDeeW keâe efkeMes<e ™he mes keCe&ve nw~
KeC[eW kesâ Devegmeej keCÙe&-efke<eÙe Fme Øekeâej nw-
KeC[-1 FmeceW efkeefYeVe meeceeW kesâ mecyevOe ceW oskeleeDeeW keâe keCe&ve nw~ meeceieeve kesâ
oskeleeDeeW kesâ ¤he ceW meke&ØeLece Fve oskeleeDeeW keâe keCe&ve nw- Deefive, Fvõ, Øepeeheefle, meesce,
ke®Ce, lke<še, Debefiejmed, het<ee (het<eved), mejmkeleer Deewj Fvõeiveer~
KeC[-2 Fme KeC[ ceW ÚvoeW kesâ oskelee Deewj Gvekesâ keCeeX keâe efkeMes<e keCe&ve nw~
KeC[-3 Fme KeC[ ceW meecekesoerÙe ÚvoeW kesâ veeceeW keâer efve®efòeâÙeeB oer ieÙeer nQ~ Fve
efve®efòeâÙeeW ceW mes Deveskeâ efve®efòeâÙeeW keâes Ùeemkeâ ves Deheves efve®òeâ ceW «enCe efkeâÙee nw~
pewmes- ‘ieeÙe$eer ieeÙeles: mlegeflekeâce&Ce:’ (efve®òeâ 7.12) DeLee&led mlegefle DeLe& keeueer iew Oeeleg
mes ieeÙe$eer Meyo yevee nw~
FmeerØekeâej efve®òeâ ceW- Deveg<šghed, Gef<Cekeâd, keâkegâYed, peieleer, hebefòeâ, ye=nleer, ef$e<šghed Deeefo
kesâ efveke&Ûeve efoS ieS nQ~
KeC[-4 FmeceW ieeÙe$e meece keâer DeeOeej™he ieeÙe$eer kesâ efkeefYeVe De”eW keâer oske™helee keâe
keCe&ve nw~

Ø Yee<eeMeem$e keâer Âef<š mes Fmekeâe efveke&Ûeve keeuee KeC[ Deeflecenòke keâe nw~ FmeceW efveke&Ûeve
yengle ØeeceeefCekeâ {bie mes efoS ieS nQ~

6. Gheefve<eod yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø Fmekeâe otmeje veece ‘ÚevoesiÙeyeÇeÿeCe’ nw~ FmeceW 10 Øehee"keâ nQ~ Ùen yeÇeÿeCe oes «evLeeW

keâe meefcceefuele ™he nw~
Ø µ cev$e yeÇeÿeCe- ØeLece oes Øehee"keâeW keâes cev$e yeÇeÿeCe Ùee cev$e heke& keânles nQ~
Ø ØelÙeskeâ Øehee"keâ kesâ 8-8 KeC[ nQ~ FveceW ie=¢e mebmkeâejeW ceW efkeefveÙegòeâ cev$eeW keâe mebkeâueve nw~
Ø Fve cev$eeW keâe ner ieesefYeue Deewj Keeefoj ie=¢emet$eeW ceW efkeefYeVe ie=¢e mebmkeâejeW ceW efkeefveÙeesie nw~
Ø Fve cev$eeW keâer mebKÙee 268 nw~ ØeLece Øehee"keâ ceW ieYee&Oeeve, meercevleesVeÙeve, Ûet[ekeâce&,

GheveÙeve, efkekeen Deewj meceekele&ve kesâ cev$e efoS ieS nQ~
Ø efÉleerÙe Øehee"keâ ceW Yetleyeefue, Dee«eneÙeCeer keâce&, efhele=-efheC[oeve, oskeyeefuenesce, oMe&-

hetCe&ceeme, DeeefolÙeeshemLeeve,vekeie=nØekesMe Deewj ØemeeoØeeefhle kesâ cev$e nQ~
Ø FmeceW DevÙe mebefnleeDeeW Deewj yeÇeÿeCeeW mes Yeer cev$e efueÙes ieÙes nQ, pewmes ueepeenesce keâe cev$e nw-
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FÙeb veeÙe& gheyeÇ tlesÓiveew ueepeeveekehevleer ~
oerIee&Ùegjmleg ces heefle: Meleb ke<ee&efCe peerkeleg~~ (1.3.8-9)

Ø ÚevoesiÙe yeÇeÿeCe hej oes kÙeeKÙeeSB nQ-
µ 1. iegCeefke<Ceg ke=âle ‘ÚevoesiÙecev$e-Yee<Ùe’
µ 2. meeÙeCeke=âle- kesoeLe&ØekeâeMe~
Ø iegCeefke<Ceg ves $e+ef<e, oskelee, Úvo Deewj efkeefveÙeesie keâe efkemle=le keCe&ve efkeâÙee nw~
Ø DeLe& kesâ cenòJe keâes efoKeeves kesâ efueÙes GvnesveW ‘mLeeCegjÙeb Yeejnej: efkeâueeYetod----(efve®òeâ-

1.18) keâes Gæ=le efkeâÙee nw efkeâ pees DeLe& veneR peevelee ken cetKe& nw Deewj pees DeLe& peevelee
nw, Gmeer keâes meheâuelee Øeehle nesleer nw~

Ø meeÙeCe ves Deheves Yee<Ùe ceW iegCeefke<Ceg keâe DevegkeâjCe efkeâÙee nw~

µ ÚevoesiÙe Gheefve<eod yeÇeÿeCe-
Ø ÚevoesiÙe yeÇeÿeCe kesâ Mes<e 8 Øehee"keâ ÚevoesiÙe Gheefve<eod nw~
Ø Ùen keâewLegce MeeKee mes mecyeæ nw~
Ø MebkeâjeÛeeÙe& ves Fmes ‘leeefC[veeced Gheefve<eod’ DeLee&led leeC[Ÿe yeÇeÿeCe mes mecyeæ Gheefve<eod

keâne nw~
Ø FmeceW leòke%eeve Deewj Gmemes mecyeæ keâce& Deewj GheemeveeDeeW keâe megvoj keCe&ve nw~
Ø ßeer MebkeâjeÛeeÙe& ves Fmekeâe Yee<Ùe efkeâÙee nw, Dele: Fmekeâe cenòke yeÌ{ ieÙee nw~ Fmekesâ ØeLece

DeOÙeeÙe ceW DeeWkeâej keâe cenòke Deewj Gmekeâer Gheemevee keâe keCe&ve nw~
Ø efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW efkeefkeOe meeceeW keâer Gheemevee keâe keCe&ve nw~
Ø le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW metÙee&sheemevee, ieeÙe$eer keâe cenòke, yeÇÿeÙe%e, ØeeCe Deewj ceve keâe efkekesÛeve

nw~
Ø FmeceW Deveskeâ DeeKÙeeveeW keâe Yeer keCe&ve nw ÙeLee-

1. oeuYÙe Deewj ØekeenCe keâe mebkeeo
2. melÙekeâece keâe DeeKÙeeve
3. DeÕeheefle keâe DeeKÙeeve
4. jepee peeveßegefle Deewj jwkeäke keâe GheeKÙeeve
5. Gheefmle keâe DeeKÙeeve
6. Göeuekeâ Deewj Õeslekesâleg keâe mebkeeo
7. mevelkegâceej Deewj veejo keâe mebkeeo Deeefo~

(7) mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø mebefnleesheefve<eod keâe DeLe& nw- mebefnlee kesâ Gheefve<eod DeLee&led jnmÙe keâes yeleeves keeuee yeÇeÿeCe

«evLe~



85yeÇeÿeCe-«evLe

Ø ÙeneB mebefnlee Meyo keâe DeLe& meecekesomebefnlee Deeefo veneR nw Deefheleg ‘mebefnlee’ Meyo keâe DeLe&-
meece kesâ ieeve keâer mebefnlee DeLee&led meelelÙe~

Ø mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe Meem$eerÙeieeve keâer Âef<š mes yengle cenòJehetCe& nw~
Ø Meem$eerÙe ieeve ceW mehle mkejeW keâe cevõ ceOÙe Deewj leej mLeeveeW mes mecevkeÙe DelÙeekeMÙekeâ nw~
Ø meeÙeCe kesâ Devegmeej Ùen mecevkeÙe ner mebefnlee nw, Fmekesâ jnmÙe keâe Øeefleheeove keâjvee Fme

yeÇeÿeCe keâe GösMÙe nw~
meeÙeCe keâe keâLeve- meecveeb mehle mkeje Yekeefvle~.....cevõceOÙeleejeefCe keeÛe: mLeeveeefve

Yekeefvle~ Sles<eeb Ùe: meefVekeâ<e&: mee mebefnlee~

mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe keâe ØecegKe efke<eÙe
Ø Fme yeÇeÿeCe ceW heeBÛe KeC[ nQ, pees met$eeW ceW efkeYeòeâ nQ~ Fvekeâe mebef#ehle efkekejCe nw-

KeC[-1 FmeceW leerve Øekeâej keâer ieeve-mebefnleeDeeW keâe efkemle=le keCe&ve nw~ Ùes leerve ieeve-
mebefnleeSB nQ-  oskent mebefnlee, keekeäMeyent ,Deefce$ent

Ø oskent mebefnlee keâe GÛÛeejCe cevõ mkej mes neslee nw~ Fmekesâ ieeve mes oskelee MeerIeÇ heOeejles nQ~

Ø oskent kesâ Gûelee keâes Oeve-OeevÙe, ßeer keâer Øeeefhle nesleer nw~ Ùen keâuÙeeCekeâeefjCeer nw~ DevÙe
oes mebefnleeSB Decebieuekeâejkeâ nQ~

Ø keekeäMeyent ceW Demhe<š GÛÛeejCe kesâ keâejCe Gûelee keâes neefve nesleer nw~

Ø Fmeer Øekeâej Deefce$ent DeMeem$eerÙe ieeve kesâ keâejCe neefvekeâejkeâ nw~ mebefnlee keâe Skeâ DevÙe
Øekeâej mes efkeYeepeve efkeâÙee ieÙee nw~ 1. Megæe  2. og:mhe=<še  3. efveYe&gpee

Ø Megæ Deewj ceOegj mkej mes GÛÛeefjle meeceieeve MegYe nw~

Ø DeMegæ Deewj Demebiele meeceieeve meoe keâ<škeâejer nw~

KeC[ 2 Deewj 3· meeceieeve keâe Meem$eerÙe keCe&ve Øeehle neslee nw~

Ø meeceieeve keâer efkeefOe, mleesce, Devegueesce mkej leLee efkeefkeOe mkejeW keâe efkeMeo efkekesÛeve nw~

Ø Ùes DeOÙeeÙe Meem$eerÙe ieeve kesâ %eeve kesâ efueÙes DelÙevle GheÙeesieer nQ~

KeC[ 4 Deewj 5· FmeceW hetkee&sòeâ efke<eÙe keâe ner efkemle=le keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

Fme yeÇeÿeCe keâer oes šerkeâeÙeW nQ-

1. efÉpejepe Yeóke=âle-Yee<Ùe

2. meeÙeCeYee<Ùe- kesoeLe&ØekeâeMe

Ø Fme yeÇeÿeCe hej meeÙeCe keâer Dehes#ee efÉpejepe Yeó keâe Yee<Ùe DeefOekeâ efkemle=le Deewj
ØeeceeefCekeâ nw~

Ø efÉpejepe meeÙeCe mes hetke&keleer& DeeÛeeÙe& nQ~
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(8) kebMe yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
Ø Ùen yeÇeÿeCe yengle Úesše nw~ meeceieeve kesâ Øekele&keâ $e+ef<eÙeeW keâer kebMe-hejcheje kesâ %eeve kesâ

efueS Ùen yeÇeÿeCe GheÙeesieer nw~
Ø FmeceW leerve KeC[ nQ~ FmeceW mkeÙebYet yeÇÿee mes meecekeso keâer hejcheje keâe ØeejcYe ceevee ieÙee nw~
Ø mkeÙebYet yeÇÿee mes keâMÙehe lekeâ leLee keâMÙehe mes Meke&oòe ieeiÙe& lekeâ keâer kebMe hejcheje Fme

Øekeâej oer ieF& nw~
Ø mkeÙebYet yeÇÿee mes Øepeeheefle ves, Øepeeheefle mes ce=lÙeg ves, ce=lÙeg mes keeÙeg ves, keeÙeg mes Fvõ ves,

Fvõ mes Deefive ves Deewj Deefive mes keâMÙehe ves meecekeso Øeehle efkeâÙee~
Ø leovevlej Ùen hejcheje keâMÙehe $e+ef<e mes Meke&oòe ieeiÙe& lekeâ DeeF&~

(9) pewefceveerÙe-yeÇeÿeCe keâe heefjÛeÙe
meecekeso keâer pewefceveerÙe MeeKee kesâ leerve yeÇeÿeCe Øeehle nesles nQ-
1. pewefceveerÙe yeÇeÿeCe 2. pewefceveerÙe Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe 3. pewefceveerÙe Gheefve<eod yeÇeÿeCe

Ø meecekeso keâer keâewLegce Deewj jeCeeÙeveerÙe MeeKee kesâ meeLe ner pewefceveerÙe MeeKee Yeer ØeÛeefuele jner~
Ø pewefceveerÙe MeeKee keeues yeÇeÿeCeeW ceW ØeeÛeerve kewefokeâ ™he efceueles nQ~
Ø Fvekeâer keCe&veMewueer ØeeÛeerve nw Deewj DeeKÙeeveeW ceW Yeer hegjelevelee efceueleer nw~
Ø pewefceveerÙe yeÇeÿeCe ceW leerve keâeC[ nQ~ Ùes KeC[eW ceW efkeYeòeâ nQ~ ØeLece KeC[ ceW 364

KeC[ nQ~ efÉleerÙe ceW 442 Deewj le=leerÙe KeC[ ceW 386 FmeØekeâej kegâue KeC[eW  keâer
mebKÙee 1192 nQ~

 keâeC[

ØeLece efÉleerÙe le=leerÙe
364 KeC[ 442 KeC[    386 KeC[ · kegâue 1192 KeC[

Ø cebieueeÛejCe kesâ MueeskeâeW ceW cenef<e& pewefceefve keâer mlegefle keâer ieF& nw~ GvnW kÙeeme keâe efMe<Ùe
Deewj leuekekeâej keâe ieg® yeleeÙee ieÙee nw –
(keâ) kÙeemeefMe<ÙeeÙe cegveÙes lemcew pewefceveÙes vece:~
(Ke) leb pewefceefveb leuekekeâejieg®b veceeefce~~

Ø pewefceveerÙe yeÇeÿeCe keâe ØeefleheeÅe efke<eÙe leerve keâeC[eW ceW efkeYeòeâ nw -
Ø keâeC[-1 FmeceW Deefivenes$e kesâ oes YesoeW, efvelÙe Deewj keâecÙe keâe keCe&ve nw~ keâecÙe

Deefivenes$e DeefOekeâ ØeÛeefuele Lee~
Ø KeC[ 66 mes 364 lekeâ Deefivenes$e keâe efkemle=le keCe&ve nw~ jepee ke<e& ceW Skeâ yeej

Deefive<šesce Ùeeie keâjlee Lee~
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Ø jepekegâceej ÉeoMeen Ùeeie Deewj DevÙe ueesie ÚvomÙe leLee Deefivenes$e Ùeeie keâjles Les~
KeC[-2  FmeceW Skeâen (Skeâ efove keeuee) mes ueskeâj ÉeoMeen (12 efove lekeâ Ûeueves
keeuee) lekeâ kesâ ÙeeieeW keâe keCe&ve nw~

Ø Fvekesâ veece efÉje$e, ef$eje$e, mehleje$e, vekeje$e, oMeje$e Deeefo nQ~
Ø FmeceW 12 efove mes DeefOekeâ Ûeueves keeues ÙeeieeW keâe Yeer keCe&ve nw~ ke<e&Yej Ûeueves keeues

‘iekeeceÙeve’ keâe hetCe& efJeJejCe Fme KeC[ ceW efoÙee ieÙee nw~
Ø mejcee Deewj heefCe keâer keâLee Deewj Yeewieesefuekeâ cenòJe kesâ Deveskeâ veece Fme KeC[ ceW Øeehle

nesles nQ~
KeC[-3 FmeceW 12 efove Ûeueves keeues (ÉeoMeen) ÙeeieeW keâe efkemle=le keCe&ve nw~ Deveskeâ
meeceeW keâe Yeeweflekeâ ueeYe kesâ efueS GheÙeesie yeleeÙee ieÙee nw~

Ø FmeceW Deveskeâ Yeewieesefuekeâ leLÙe keefCe&le nQ~ DeLe&keved keâs heg$e oOeerefÛe keâer keâLee efkemleej mes oer
ieF& nw~

µ pewefceveerÙe yeÇeÿeCe keâer kegâÚ efkeMes<e yeeleW-
Ø Deveg<šghed Úvo keâes ieeÙe$eer Úvo keâer ceelee keâne ieÙee nw~
Ø ‘YetYe&gke: mke:’ Fve leerve cenekÙeeùefleÙeeW keâes meejs heeheeW keâe ØeeÙeefMÛeòe keâne ieÙee nw~ Ùes meejs

heeheeW keâes otj keâjves ceW meceLe& nQ~
Ø ieeÙe$eer keâe cenòke yeleeles ngS keâne ieÙee nw efkeâ Ùen leerveeW mekeveeW (Øeele:, ceOÙeeÖ Deewj

meeÙeb) keâer Deelcee nw~
Ø Ùen leerveeW mekeveeW keâe ÙeLeemLeeve oskeeW lekeâ henBgÛeeleer nw~
Ø cegKÙe™he mes 33 oske nQ~ Fvekeâe ner efkemleej 303 Deewj 3003 oskelee nQ~
Ø me=ef<š keâer Glheefòe keâe efkemle=le keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

µ pewefceveerÙe Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe-
Ø keâewLegce MeeKee kesâ Dee<e&sÙe yeÇeÿeCe kesâ leguÙe FmeceW Yeer mkeeOÙeeÙe Deewj Ùe%e keâer Âef<š mes

$e+ef<e, oskelee Deewj Úvo kesâ %eeve hej efkeMes<e yeue efoÙee peelee nw~
Ø meecekeso kesâ $e+ef<eÙeeW mes mecyeæ efkekejCe FmeceW efoÙee ieÙee nw~ «eeceiesÙe ieeveeW kesâ $e+ef<e-

efkekejCe ceW DeOÙeeÙeeW Deewj KeC[eW keâer kÙekemLee Deewj efkevÙeeme ØeeÙe: meceeve nw~

µ pewefceveerÙe Gheefve<eod yeÇeÿeCe-
Ø Fmekeâes pewefceveerÙe leuekekeâej Gheefve<eod yeÇeÿeCe Yeer keânles nQ~ pewefceveerÙe yeÇeÿeCe kesâ

ceÁueeÛejCe ceW pewefceefve keâes leuekekeâej $e+ef<e keâe ieg® yeleeÙee ieÙee nw~
Ø Fme Øekeâej Ùen pewefceefve $e+ef<e kesâ efMe<Ùe keâer jÛevee nw~
Ø Ùen yeÇeÿeCe Ûeej DeOÙeeÙeeW ceW efkeYeòeâ nw~ DeOÙeeÙeeW kesâ GheefkeYeeie Devegkeekeâ Deewj KeC[ nQ~
Ø ØeejcYe ceW DeeWkeâej Deewj efnbkeâej kesâ cenòke keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~
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Ø me=ef<šefkeÅee keâe mecyevOe leerveeW kesoeW mes nw~ Deesced mes ieeÙe$eer keâer jÛevee ngF&~ ieeÙe$eer mes ner
Øepeeheefle, oskelee Deewj $e+ef<e Decej ngS~ ieeÙe$eer Dece=le nw~
‘leosleod Dece=leb ieeÙe$eced~ Slesve kew Øepeeheeflejce=lelkeced DeieÛÚled~’
‘Slesve oskee:~ Slesve— $e+<eÙe:’

Ø Fme yeÇeÿeCe ceW Ùen keCe&ve nw efkeâ heefke$e %eeve yeÇÿe mes keâMÙehe $e+ef<e lekeâ efkeâme ›eâce mes ieÙee~
Ø Fmekesâ Devegmeej yeÇÿe mes > Øepeeheefle > hejces…er > meefkelee > Deefive > Fvõ > keâMÙehe~
Ø lelheMÛeeled keâMÙehe mes ieghle ueewefnlÙe lekeâ Ùen %eeve efkeâme hejcheje mes ieÙee, Fmekeâe Yeer

efkemle=le efkekejCe efoÙee ieÙee nw~
Ø kebMe yeÇeÿeCe ves Yeer ceevekeeW ceW meke&ØeLece keâMÙehe $e+ef<e keâes Ùen heefke$e %eeve Øeehle nesves keâe

GuuesKe efkeâÙee nw~ Fmekesâ heMÛeeled ‘kesâve Gheefve<eod’ nw~

DeeWkeâej keâe cenòJe
Ø Fme yeÇeÿeCe ceW Deesced kesâ cenòke hej yengle yeue efoÙee ieÙee nw~ Deesced ner hejce %eeve Deewj

yegefæ keâe Deeefo keâejCe nw~
Ø Deesced De#ej nw~ DeefkeveeMeer Deewj Dece=le nw, Deesced kesoeW keâe cetOe&vÙe nw~
Ø Deesced keâe ner efkemleej leerveeW keso nQ~ efpeme Øekeâej keâesceue heòeeW ceW megF& Øeefke<š nesleer nw, Fmeer

Øekeâej leerveeW ueeskeâeW ceW ‘Deesced’ kÙeehle nw~

ieeÙe$eer keâer ceefncee
Ø ieeÙe$eer ieeve keâjves keeues keâer j#ee keâjleer nw~ ieÙe Deewj ieeÙe keâe DeLe& – ØeeCe~
Ø ØeeCe keâer j#ee keâjves kesâ keâejCe Ùen ieeÙe$eer nw, yeÇÿe keâe ner veece ieeÙe$eer nw~
Ø FmeceW kewefokeâ Yee<ee, Meyoekeueer Deewj kÙeekeâjCe kesâ ØeeÛeerve ™he GheueyOe nQ~ FmeceW Deveskeâ

ØeeÛeerve oskeMeem$eerÙe DeeKÙeeve keefCe&le nQ~
Ø FmeceW ØeeÛeerve ceevÙeleeDeeW Deewj jerefleÙeeW keâe keCe&ve nw~  pewmes- ce=le kÙeefòeâÙeeW keâe hegve: Øekeâš

nesvee, ØesleelceeDeeW kesâ Éeje ceeie&efveo&sMeve, DeefleceevekeerÙe MeefòeâÙeeW keâer Øeeefhle kesâ efueÙes
MceMeeve-meeOevee Deeefo~

DeLeke&kesoerÙe- yeÇeÿeCe (ieesheLe yeÇeÿeCe)
Ø DeLeke&keso keâe Skeâcee$e yeÇeÿeCe ieesheLe yeÇeÿeCe nw~
Ø henues Fmes MeewvekeâerÙe MeeKee mes mebyeæ mecePee peelee Lee, keäÙeeWefkeâ FmeceW Gme MeeKee kesâ

kegâÚ cev$eeW kesâ Øeleerkeâ nQ~
Ø hewhheueeo MeeKee kesâ DeLeke&keso keâe ØeLece cev$e ‘Meb vees oskeerjefYe<šÙe......’ nw~ ieesheLe

yeÇeÿeCe ceW GuuesKe nw efkeâ DeLeke&keso keâe hee" ‘Meb vees oskeerjefYe<šÙe...’ Fme cev$e mes
ØeejcYe neslee nw~

Ø keWkeâš ceeOeke keâer $e+ikesoeveg›eâceCeer ceW ‘hewhheueeoced DeLeke&Ceeced’ keânkeâj ieesheLe yeÇeÿeCe keâes
hewhheueeo MeeKee mes mecyeæ yeleeÙee ieÙee nw~
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ieesheLe keâe veecekeâjCe-
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe kesâ jÛeefÙelee ieesheLe $e+ef<e nQ, keäÙeeWefkeâ DeLeke&keso kesâ $e+ef<eÙeeW keâer veeceekeueer ceW

ieesheLe $e+ef<e keâe veece DeeÙee nw~
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe kesâ oes Yeeie nQ  1. hetke&ieesheLe 2. GòejieesheLe
Ø hetke&ieesheLe ceW heeBÛe Øehee"keâ Ùee DeOÙeeÙe nQ Deewj GòejieesheLe ceW Ú: Øehee"keâ Ùee DeOÙeeÙe nQ~
Ø ØelÙeskeâ Øehee"keâeW ceW keâF& keâefC[keâeSB nQ kegâue 258 keâefC[keâeSB nQ~

ieesheLe yeÇeÿeCe

hetke&ieesheLe GòejieesheLe

5 Øehee"keâ/DeOÙeeÙe Ú:  Øehee"keâ/DeOÙeeÙe

135 keâefC[keâeSB 123 keâefC[keâeSB

ieesheLe yeÇeÿeCe ceW kegâue keâefC[keâeSB · 258

Ø ieesheLe ‘ieghed’ Oeeleg mes yevee nw~ DeLekee&efÁjmeeW keâes ‘ieeshleej:’ keâne ieÙee nw, Ùes j#ekeâ nQ~

Ø FmeceW hetke& Deewj Gòej Yeeie efceueekeâj 11 Øehee"keâ nQ~

Ø ieeÙeeW keâe heLe (ieesheLe) Debefiejmed peeveles Les, Dele: ieesheLe veece heÌ[e~ FveceW ØeLece cele ner
«ee¢e nw~ Mes<e Devegceeve-ØeOeeve nQ~

ieesheLe yeÇeÿeCe keâe ØeefleheeÅe efke<eÙe-
ieesheLe yeÇeÿeCe keâe hetJe&Yeeie

Ø Øehee"keâ-1 me=ef<š-Glheefòe, ØeCeke Gheefve<eod Deewj ieeÙe$eer Gheefve<eod~

Ø Øehee"keâ-2 yeÇÿeÛeejer kesâ keâle&kÙe, neslee Deeefo keâer Yetefcekeâe, Ùeef%eÙe leòkeeW keâer
ceerceebmee~

Ø Øehee"keâ-3 Ùe%eefkekesÛeve, yeÇÿee keâe cenòke, oMe&-hetCe&ceeme, Deefivenes$e Deewj Deefive<šesce
keâer jnmÙeelcekeâ kÙeeKÙee~

Ø Øehee"keâ-4 iekeeceÙeve Deeefo me$eÙeeieeW keâer ceerceebmee, DeeOÙeeeflcekeâ efkekejCe~

Ø Øehee"keâ-5 mebkelmej me$e, DeÕecesOe, Deefive<šesce Deeefo keâe efkekejCe, Debefiejmed keâer
Glheefòe, $e+eflkepeeW kesâ keâle&kÙeeW keâe efkekesÛeve~

ieesheLe yeÇeÿeCe keâe Gòej Yeeie

Ø Øehee"keâ-1 yeÇÿee keâe Deemeve, oMe&-hetCe&ceeme Ùeeie, keâecÙe Fef<šÙeeB, Ûeelegcee&mÙe~

Ø Øehee"keâ-2 keâecÙe Fef<šÙeeB, meesceÙeeie, ØeeÙeefMÛeòe, oMe&-hetCe&ceeme
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Ø Øehee"keâ-3 ke<ešdkeâej Deewj Devegke<ešdkeâej, $e+leg-«eneefo Skeâen Ùe%e~

Ø Øehee"keâ-4 Skeâen Ùe%e, le=leerÙe mekeve, <ees[Meer Ùeeie

Ø Øehee"keâ-5 Deefleje$e, keepehesÙe, DehleesÙee&ce, DenerveÙe%e

Ø Øehee"keâ-6 DenerveÙe%e, GkeäLe Deewj efMeuhe, <e[n Ùe%e, kegâvleehe metòeâ~

ieesheLe yeÇeÿeCe keâe meceÙe-
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe kesâ jÛeveekeâeue kesâ mecyevOe ceW heÙee&hle efkekeeo nw~ Øees. yuetceheâeru[ ieesheLe

yeÇeÿeCe keâes kewleeve ßeewlemet$e mes yeeo keâer jÛevee ceeveles nQw~

Ø [e@. keâerLe Deewj keâwuesv[ Øees. yuetceheâeru[ kesâ cele mes mencele veneR nQ kes Fmes ØeeÛeerve ceeveles nQ~

Ø Ùeemkeâ keâe meceÙe 800 F&. het. kesâ ueieYeie ceevee peelee nw~

ieesheLe yeÇeÿeCe kesâ ØecegKe leLÙe-
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe ceW MeyoeW keâe efveke&Ûeve Yee<eeMeem$e keâer Âef<š mes DelÙevle cenòkehetCe& nw~

pewmes- oeref#ele Meyo keâer kÙeglheefòe ‘Oeeref#ele’ mes keâer ieÙeer nw~

Ø ‘Oeeref#ele’ Meyo keâe DeLe&- ßes…(yegefæ) keeuee kÙeefòeâ nw~

‘ßes…eb efOeÙeb ef#eÙeleerefle kee Sleb Oeeref#eleb mevleb oeref#ele FlÙeeÛe#eles~’ (iees. yeÇe.-3/19)

Ø FmeerØekeâej ke®Ce Meyo keâer kÙeglheefòe ‘ke®Ce’ Meyo mes (jepee keâe kejCe efkeâÙes peeves kesâ
keâejCe) keâer ieÙeer nw~ (‘leb kee Sleb kejCeb mevleb ke®Ce FlÙeeÛe#eles’)

Ø ieesheLe yeÇeÿeCe ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe hej leerve  $e+Ce nesles nQ –

1. oske$e+Ce 2. $e+ef<e$e+Ce 3. efhele=$e+Ce

Ø Fve ef$eefkeOe $e+CeeW kesâ heefjMeesOeve kesâ efueS heg®<e keâes efkekeen keâj mevleeveeslheeove keâjvee
ÛeeefnS~

Ø efkeâmeer Yeer Deveg…eve kesâ ØeejcYe ceW Dees3ced keâe GÛÛeejCe keâj leerve yeej DeeÛeceve keâjvee
ÛeeefnÙes~

Ø ieesheLe keâe keâLeve nw efkeâ MeevleefÛeòe neskeâj Skeâ npeej yeej Deesced keâe Øeefleefove pehe keâjves
mes meejer keâeceveeSB hetCe& nesleer nQ~

‘Sleo#ejb (DeeWkeâejb).....menœeke=âòJe Deekele&Ùesled, efmeOÙevlÙemÙeeLee&: meke&keâcee&efCe
Ûe~’ (1.1.22)

Ø ieesheLe ves 21 Øekeâej kesâ Ùe%e yeveeS nQ 7 meglÙee, 7 heekeâÙe%e Deewj 7 nefkeÙe&%e~ Fmekeâe
efkemle=le efkekejCe Yeer efoÙee nw~
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Ø Deefive<šesce, keepehesÙe Deeefo 7 meglÙee nQ~ owefvekeâ Deefivenes$e, efhele=Ùe%e Deeefo 7 heekeâÙe%e nQ~

oMe&-hetCe&ceeme, Ûeelegcee&mÙe Deeefo 7 nefkeÙe&%e nQ~

Ø yeÇÿee Ùe%e kesâ efkeIveeW keâes ve<š keâjlee nw - ‘yeÇÿee ....... Ùe%emÙe efkeefj<šb MeceÙeefle’

Ø ieesheLe ceW Deveskeâ MeyoeW kesâ efveke&Ûeve efoS ieS nQ~ Ùeemkeâ ves efve®òeâ ceW Fmeer heæefle keâes
DeheveeÙee nw~ pewmes- Deesced (Deked Deewj Deehed Oeeleg mes )

Ø Debefiejmed (Debefieje)- Debie±jme mes
Ø ke®Ce- ke= (kejCe) Oeeleg mes
Ø peeÙee – peved Oeeleg mes, peeÙeles DemÙeeced, heefle ner hegve: ieYe& ceW Deekeâj heg$e™he ceW GlheVe

neslee nw~
Ø DeLe&keved (DeLekee&) DeLe±Dekee&keâd · DeLeke&ved
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe kewefokeâ meeefnlÙe keâe meyemes hejkeòeer& jÛevee ceevee ieÙee nw~
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe ceW efMeke keâe GuuesKe nw efpememes Øeleerle neslee nw efkeâ Ùen yeÇeÿeCe, yeÇeÿeCe

keâeue keâer Dehes#ee kesoesòej keâeue keâer jÛevee nw~

qq

TGT, PGT, UGC, TET,

DSSSB, RPSC
Deeefo efkeâmeer Yeer mebmke=âle ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâer

lewÙeejer nsleg
YouTube  hej Sanskrit Ganga

Ûewveue keâes Skeâyeej DeJeMÙe osKeW~

Demceekebâ ØeÙeeme: YeJeleeb efJekeâeme:



7. DeejCÙekeâ «evLe

Ø DeejCÙekeâeW keâe efkekeâeme yeÇeÿeCe «evLeeW kesâ heefjefMe<š kesâ ¤he ceW ngDee~ yeÇeÿeCe kesâ efpeme
Yeeie ceW  JeeveØemLeeßece kesâ efueS GheÙeesieer Ùe%eeefo keâe efkeOeeve efkeâÙee ieÙee nw GvnW
DeejCÙekeâ keânles nQ~

Ø keve ceW heÌ{s peeves kesâ keâejCe FvnW ‘DeejCÙekeâ’ keâne ieÙee nw pewmee efkeâ Yee<Ùekeâej meeÙeCe ves
keâne nw- ‘DejCÙeeOÙeÙeveeosleod DeejCÙekeâefceleerÙe&les~’

Ø ‘DejCÙes Yekeced DeejCÙekeâced' DeLee&led DejCÙe ceW nesves keeues DeOÙeÙeve- DeOÙeeheve,
ceveve- efÛevleve Meem$eerÙe ÛeÛee& Deewj DeOÙeelceefkekesÛeve DeejCÙekeâ kesâ Devleie&le Deeles nQ~

DeejCÙekeâeW keâe cenòke
Ø DeejCÙekeâ «evLe yeÇeÿeCe «evLeeW Deewj Gheefve<eod keâes peesÌ[ves keeueer keâÌ[er nw~

Ø Ùen DeejCÙekeâ mekeâece mes efve<keâece keâer Deesj Øeke=efòe keâjelee nw~

Ø Ùen mLetue mes met#ce keâer Deesj ues peelee nw leLee Yeeweflekeâkeeo mes DeOÙeelce keâer Deesj, cetle& mes
Decetle& keâer Deesj ues peeves keeuee nw~

Ø DeejCÙekeâeW ceW Ùe%e Øeef›eâÙee kesâ oeMe&efvekeâ he#e keâe efkekesÛeve nw~

Ø kesoeW keâe vekeveerle - DeejCÙekeâ kesoeW kesâ meejYeeie nQ pewmes oner mes cekeäKeve, ceueÙe mes
Ûevove Deewj Deew<eefOeÙeeW mes Dece=le Øeehle neslee nw kewmes ner kesoeW mes DeejCÙekeâ Øeehle ngS nQ-

vekevee rle b ÙeLee oOvee s ceueÙeeÛÛevoveb ÙeLee
DeejCÙekeâb Ûe kesosYÙe Dees<eefOeYÙeesÓce=leb ÙeLee~~

(ceneYeejle 1.331.3)
Ø DeejCÙekeâeW ceW heefke$e yeÇÿeefkeÅee keâe keCe&ve nw ~
Ø Ùe%eeshekeerle keâe meke&ØeLece GuuesKe lewefòejerÙe yeÇeÿeCe ceW Deelee nw lewefòejerÙe DeejCÙekeâ ceW Yeer

Ùe%eeshekeerle keâe cenòke keefCe&le nw~
Ø Øe›epÙee keâe GuuesKe- ye=noejCÙekeâ ceW mebvÙeemeer kesâ DeLe& ceW Øe›epÙee Meyo keâe GuuesKe

nw~ Øe›epÙee keâe DeLe& nw- Iej ÚesÌ[keâj peevee DeLee&led leòkeoMe&ve Ùee yeÇÿe%eeve kesâ efueS Iej
ÚesÌ[keâj keve Deeefo ceW peevee~
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Ø cew$eeÙeCeer DeejCÙekeâ ceW Yeejle kesâ Ûe›eâkeleer& meceÇešeW kesâ veece efceueles nQ efpevekesâ veece nQ-
megÅegcve- YetefjÅegcve- FvõÅegcve- kegâkeueÙeeÕe-ÙeewkeveeÕe-keOeÇdÙeÕe-DeÕeheefle-MeMeefyevog- nefjMÛevõ-
Decyejer<e- veveòegâ-MeÙee&efle-ÙeÙeeefle- DevejCÙe- De#emesveeoÙe:~

DeejCÙekeâ«evLeeW kesâ ØeJeòeâe $e+ef<e
Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe kesâ Øekeòeâe ceefnoeme SslejsÙe nQ Gvekeâes ner SslejsÙe DeejCÙekeâ keâe Øekeòeâe

ceevee peelee nw ~ (1-3 DeejCÙekeâ lekeâ)
‘Sleod nmÙe kew leod efkeÉeved Deen ceefnoeme SslejsÙe’ (Ssle. 2.1.8)

Ø SslejsÙe DeejCÙekeâ kesâ ÛelegLe& DeejCÙekeâ kesâ Øekeòeâe ‘DeeÕeueeÙeve’ ceeves peeles nQ~
Ø he_Ûece DeejCÙekeâ kesâ jÛeefÙelee Meewvekeâ ceeves peeles nQ~
Ø MeebKeeÙeve DeejCÙekeâ kesâ Øekeòeâe ‘iegCe MeebKeeÙeve' nQ Fvekesâ ieg® keâe veece keânesue

keâew<eerleefkeâ Lee~
Ø ye=noejCÙekeâ kesâ ØekeÛeve keâòee& ‘cenef<e& Ùee%ekeukeäÙe’ nQ~ Ùes mechetCe& MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ

Øekeòeâe nQ~
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ ke=â<Ce Ùepegke&soerÙe DeejCÙekeâ nw meeÙeCe ves Deheves Yee<Ùe ceW keâ" $e+ef<e

keâes Fmekeâe Øekeòeâe yeleeÙee nw~
Ø cew$eeÙeCeer DeejCÙekeâ kesâ Øekeòeâe Yeer keâ" $e+ef<e keâes ner ceevevee ÛeeefnS~
Ø lekeuekeâej DeejCÙekeâ ‘pewefceveerÙe Gheefve<eod yeÇeÿeCe' ner nw Fmekesâ Øekeòeâe ‘pewefceefve cegefve' nQ~

DeejCÙekeâ Øekeòeâe
SslejsÙe DeejCÙekeâ (1-3 DeOÙeeÙe- ceefnoeme, ÛeewLee DeOÙeeÙe- DeeÕeueeÙeve
heeBÛeJeeB DeOÙeeÙe- Meewvekeâ)
MeebKeeÙeve (keânesue keâew<eerleefkeâ)
ye=noejCÙekeâ (Ùee%ekeukeäÙe)
lewefòejerÙe (keâ" $e+ef<e)
cew$eeÙeCeer (keâ" $e+ef<e)
lekeuekeâej (pewefceefve)

$e+ikeso kesâ DeejCÙekeâ

SslejsÙe DeejCÙekeâ MeebKeeÙeve DeejCÙekeâ
      Ùee
keâew<eerleefkeâ DeejCÙekeâ
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SslejsÙe DeejCÙekeâ keâe heefjÛeÙe
Ø Ùen SslejsÙe yeÇeÿeCe keâe ner heefjefMe<š Yeeie nw~
Ø FmeceW 5 Yeeie nQ, kegâue 18 DeOÙeeÙe nQ~

SslejsÙe DeejCÙekeâ keâe keCÙe& efke<eÙe
Ø DeOÙeeÙe 1- FmeceW cene›ele keâe keCe&ve nw~

Ø DeOÙeeÙe 2- Fmekesâ ØeLece 3 DeOÙeeÙeeW ceW GkeäLe (3 efve<kesâkeuÙe ØeeCe efkeÅee Deewj heg®<e)
keâe efkekesÛeve nw~

Ø DeOÙeeÙe 3- FmeceW mebefnlee, heohee", ›eâcehee" leLee mkej Deewj kÙeÀeve Deeefo kesâ mke™he
keâe efkekesÛeve nw~

Ø DeOÙeeÙe 4- FmeceW ceneveecveer $e+ÛeeDeeW keâe keCe&ve nw~ pees cene›ele ceW yeesueer peeleer nw~

Ø DeOÙeeÙe 5- FmeceW efve<kesâkeuÙe Mem$e (cev$eeW) keâe keCe&ve nw~

Ø SslejsÙe DeejCÙekeâ ceW ØeeCeefkeÅee keâe keCe&ve nw~

Ø Øe%ee keâe cenòke, Deelcemke™he keâe keCe&ve kewefokeâ Deveg…eve, efm$eÙeeW keâe cenòke, Meem$eerÙe
cenòke, DeeÛeej mebefnlee (veweflekeâlee) keâe keCe&ve nw~

MeebKeeÙeve DeejCÙekeâ keâe heefjÛeÙe
Ø Ùen $e+ikesoerÙe DeejCÙekeâ nw~ FmeceW 15 DeOÙeeÙe nQ~

Ø DeOÙeeÙe 3-6 lekeâ keâes ‘keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod’ keânles nQ~

Ø DeOÙeeÙe 7-8 mebefnleesheefve<eod

Ø DeOÙeeÙe-9- FmeceW ØeeCeefJeÅee keâer ßes‰lee keâe JeCe&ve nw~

Ø DeOÙeeÙe- 10 FmeceW DeeOÙeeeflcekeâ Deefivenes$e keâe meebieesheebie keCe&ve nw~

Ø DeOÙeeÙe-11- FmeceW ce=lÙeg kesâ efvejekeâjCe kesâ efueS Skeâ efkeMes<e Ùeeie keâe efkeOeeve nw~

Ø DeOÙeeÙe-12 FmeceW mece=efæ kesâ efueS efyeuke (yesue) kesâ heâue mes Skeâ ceefCe yeveeves keâe
keCe&ve nw~

Ø DeOÙeeÙe-13 FmeceW ßekeCe, ceveve, Deeefo kesâ efueS Mejerj- Megefæ, lehemÙee, ßeæe Deewj
oce Deeefo keâer DeekeMÙekeâlee keâe keCe&ve nw~

Ø DeOÙeeÙe-14 FmeceW ‘Denb yeÇÿeeefmce' Deewj kesoeW kesâ DeLe&%eeve keâe cenòke yeleeÙee ieÙee nw~

Ø DeOÙeeÙe-15 FmeceW DeeÛeeÙeeX keâer kebMe hejcheje oer ieÙeer nw~

Ø keâew<eerleefkeâ MeebKeeÙeve kesâ ieg® nQ~
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ye=noejCÙekeâ keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø Ùen MegkeäueÙepegke&soerÙe DeejCÙekeâ nw~

Ø Ùen MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ Deefvlece 14 keW keâeC[ kesâ Devle ceW efoÙee ieÙee nw~
veesš- Fmes ÙeLeeLe&le: DeejCÙekeâ veneR Gheefve<eod ner ceevee peelee nw~

ke=â<CeÙepegke&soerÙe DeejCÙekeâ

lewefòejerÙe MeeKee cew$eeÙeCeer MeeKee

lewefòejerÙe DeejCÙekeâ cew$eeÙeCeerÙe DeejCÙekeâ

lewefòejerÙe DeejCÙekeâ keâe heefjÛeÙe
Ø Ùen ke=â<CeÙepegke&soerÙe DeejCÙekeâ nw~

Ø FmeceW 10 Øehee"keâ Ùee heefjÛÚso nQ Øehee"keâeW kesâ GheefkeYeeie Devegkeekeâ nQ~

Ø 10Øehee"keâeW kesâ veece-

1 Yeõ 2. men kew 3. efÛeefle 4. ÙegÀeles 5. oske kew 6. hejs 7. efMe#ee 8. yeÇÿeefkeÅee9. Ye=ieg
10. veejeÙeCeerÙe

Ø ØeLece Øehee"keâ ‘Yeõb keâCe&sefYe:' cev$e mes ØeejcYe ngDee nw~ Dele: Fme Øehee"keâ keâe veece
‘Yeõ’ nw~

lewefòejerÙe DeejCÙekeâ keâe keCÙe& efke<eÙe-
Ø Øehee"keâ - 1 FmeceW Dee®Ce- kesâlegkeâ veecekeâ Deefive keâer Gheemevee Deewj leoLe& F<škeâe-

ÛeÙeve keâe keCe&ve nw~

Ø Øehee"keâ 2 FmeceW mkeeOÙeeÙe Deewj he_ÛeceneÙe%eeW keâe keCe&ve nQ~

Ø Øehee"keâ 3 FmeceW Ûeelegne&s$e efÛeefle mes mecyeæ cev$e nQ~

Ø Øehee"keâ 4 FmeceW ØekeiÙe& nesce mes mecyeæ cev$e nQ~

Ø Øehee"keâ 5 FmeceW Ùe%e mecyevOeer keâefleheÙe mebkesâle efoÙes ieÙes nQ~

Ø Øehee"keâ 6 FmeceW efhele=cesOe- mecyevOeer cev$eesb keâe mebkeâueve nw FmeceW $e+ikeso kesâ Yeer cev$e efoÙes
ieÙes nQ~

Ø Øehee"keâ 7-9 Ùen ‘lewefòejerÙe Gheefve<eod’ nw~

Ø Øehee"keâ 10 Ùen ceneveejeÙeCeerÙe Gheefve<eod nw Fmekeâes ‘efKeue keâeC[’ Yeer keânles nQ~
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heeBÛe ceneÙe%e-
µ 1 yeÇÿeÙe%e- (mebOÙee)
µ 2 oskeÙe%e- (Deefivenes$e)

µ 3 efhele=Ùe%e- (ceele=-efhele= meskee, Fmes ßeeæ- lehe&Ce Yeer keânles nQ~)
µ 4 ceveg<ÙeÙe%e- (DeefleefLemelkeâej)

µ 5 YetleÙe%e- (yeefuekewÕeoske Ùe%e, heMeg heef#eÙeeW Deeefo keâes DeVeeefo osvee, JÙeemecegefve keâe
heejeMeÙe& (hejeMej kesâ heg$e) veece mes GuuesKe nw~

cew$eeÙeCeer DeejCÙekeâ keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø Ùen ke=â<CeÙepegke&so keâer cew$eeÙeCeerÙe MeeKee keâe DeejCÙekeâ nw~ Fmekeâes cew$eeÙeCeerÙe Gheefve<eod

Yeer keânles nQ~

Ø FmeceW 7 Øehee"keâ nQ~ Øehee"keâ KeC[eW ceW efkeYeòeâ nQ~

keCÙe& efke<eÙe-
Ø Øehee"keâ 1 – yeÇÿeÙe%e  jepee ye=nodjLe keâes kewjeiÙe Deewj cegefve MeekeâeÙevÙe Éeje Gmes GheosMe~

Ø Øehee"keâ 2 – MeekeâeÙevÙe Éeje yeÇÿeefkeÅee keâe GheosMe

Ø Øehee"keâ 3 – peerkeelcee kesâ mke™he keâe keCe&ve~ keâce& heâue Deewj hegvepe&vce~

Ø Øehee"keâ 4 – yeÇÿe- meeÙegpÙe- Øeeefhle kesâ GheeÙe~

Ø Øehee"keâ 5 – keâewlmeeÙeveer mlegefle~ yeÇÿe keâer veevee™heeW ceW mlegefle~

Ø Øehee"keâ 6 – Deesced, ØeCeke, GodieerLe Deewj ieeÙe$eer keâer Gheemevee~ DeelceÙe%e keâe keCe&ve, <e[”
Ùeesie, Meyo yeÇÿe, efveefke&<eÙe ceve mes cees#e Øeeefhle~

Ø Øehee"keâ 7 – Deelce mke™he keâe keCe&ve~

Ø %eeve kesâ efkeIve - ceesn keâe Øehe_Ûe, ceveesjbpeve- efØeÙelee, Øekeeme, efYe#eeke=efòe Deeefo~
meecekeso kesâ DeejCÙekeâ

    lekeuekeâej DeejCÙekeâ ÚevoesiÙeejCÙekeâ

Ùen kemlegle: ÚevoesiÙeesheefve<eod
keâe ner ØeejefcYekeâ Yeeie nw~

leJeuekeâej DeejCÙekeâ keâe heefjÛeÙe
Ø pewefceveerÙe MeeKee mes mecyeæ nw~

Ø Ùen Ûeej DeOÙeeÙeeW ceW nw~
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Ø ÛelegLe& DeOÙeeÙe keâe oMece Devegkeekeâ kesâveesheefve<eod keânueelee nw~

Ø yeÇeÿeCe DeejCÙekeâ Gheefve<eod keâe efceßeCe nw~

Ø Fmes pewefceveerÙeesheefve<eod yeÇeÿeCe Yeer keânles nQ~

Ø DeLeke&keso keâe keâesF& DeejCÙekeâ GheueyOe venebr nw~

DeejCÙekeâeW keâe cenòke
1. keâce&keâeC[ ke %eevekeâeC[ keâe mecevkeÙe nw~
2. keeveØemLe kesâ efueS efkeMes<e GheÙeesieer nw~
3. met#ce DeOÙeelcekeeo~
4. efve<keâece keâce& keâe cenòke~

5. kewefokeâ Ùe%eeW keâer DeeOÙeeeflcekeâ kÙeeKÙee~

qq

UGC-NET/JRF, TGT, PGT

(ØeJeòeâe)  TET Deeefo mebmke=âle

ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâer lewÙeejer kesâ efueS

YouTube  ceW Sanskrit Ganga

Ûewveue keâes  Subscribe keâjW -

‘‘Yetue ve peevee, Ùet šŸetye ceW peevee’’



8. Gheefve<eod «evLe

Ø ‘Gheefve<eod’ Meyo Ghe Deewj efve Ghemeie&hetJe&keâ meod Oeeleg mes efkeäJehed ØelÙeÙe keâjves hej yevelee
nw- Ghe±efve±meod±efkeäJehed · Gheefve<eod~

Ø Gheefve<eod keâe DeLe& nw- Ghe · meceerhe
efve · efve§eÙe Ùee efve‰ehetJe&keâ
meod · yew"vee

Ø DeLee&led leòJe%eeve kesâ efueS ieg® kesâ heeme meefJeveÙe yew"vee~
Ø ßeerMebkeâjeÛeeÙe& ves Gheefve<eod keâe DeLe& ‘yeÇÿeefJeÅee’ ceevee nw~
Ø MebkeâjeÛeeÙe& kesâ Devegmeej meod Oeeleg kesâ leerve DeLe& nQ-

1. efJeMejCe- veeMe nesvee 2. ieefle- heevee Ùee peevevee 3. DeJemeeove- efMeefLeue nesvee
Ø cegefòeâkeâesheefve<eod kesâ Devegmeej Gheefve<eoeW keâer mebKÙee 108 nw~

Jeso Gheefve<eoeW keâer mebKÙee

$e+iJeso 10
MegkeäueÙepegJexo 19
ke=â<CeÙepegJexo 32
meeceJeso 16
DeLeJe&Jeso 31

kegâue 108

Ø DeeÛeeÙe& Mebkeâj ves 10 Gheefve<eoeW hej Dehevee Yee<Ùe efueKee Jes Fme Øekeâej nQ-
‘‘F&Me-kesâve-keâ"-ØeMve-cegC[-ceeC[tkeäÙe-efleefòej:~
 SslejsÙeb Ûe ÚevoesiÙeb ye=noejCÙekeâb oMe~~’’

Ùes Gheefve<eod ØeeÛeerve leLee ØeceeefCekeâ nQ~
Ø Fmekesâ Deefleefjòeâ keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod, ÕesleeÕelej leLee cew$eeÙeCeerÙe Yeer ØeeÛeerve ceeves peeles nQ~
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 Jeso   Gheefve<eod veece Meeefvlehee"
$e+iJeso SslejsÙe, keâew<eerleefkeâ Deeefo~ Jee*d ces ceveefme ...
MegkeäueÙepegJexo F&Me, ye=noejCÙekeâ Deeefo~ hetCe&ceo: hetCe&efceob ...
ke=â<CeÙepegJexo keâ", lewefòejerÙe Deeefo~ men veeJeJeleg ...
meeceJeso kesâve, ÚevoesiÙe Deeefo~ DeehÙeeÙevleg ...
DeLeJe&Jeso ØeMve, cegC[keâ Deeefo~ Yeõb keâCexefYe ...

Ø $e+iJeso kesâ Gheefve<eod- 1. SslejsÙe Gheefve<eod
2. keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod

Ø MegkeäueÙepegJexo kesâ Gheefve<eod- 1. F&Meesheefve<eod
2. ye=noejCÙekeâesheefve<eod

Ø ke=â<CeÙepegJexo kesâ Gheefve<eod- 1. lewefòejerÙeesheefve<eod
2. keâ"esheefve<eod
3. ÕesleeÕelejesheefve<eod
4. cew$eeÙeCeer Gheefve<eod
5. ceneveejeÙeCeesheefve<eod

Ø meeceJeso kesâ Gheefve<eod- 1. kesâveesheefve<eod
2. ÚevoesiÙeesheefve<eod

Ø DeLeJe&Jeso kesâ Gheefve<eod- 1. cegC[keâesheefve<eod
2. ceeC[tkeäÙeesheefve<eod
3. ØeMveesheefve<eod

Ø kegâÚ efJeÉeved Gheefve<eod keâe jÛeveekeâeue 700 F&. het. ceeveles nQ~
Ø yeeueiebieeOej efleuekeâ ves pÙeesefle<e ieCevee kesâ DeeOeej hej Gheefve<eod keâe jÛeveekeâeue 1600

F&.het. ceevee nw~

1- SslejsÙe Gheefve<eod-
Ø Ùen SslejsÙe DeejCÙekeâ keâe Skeâ DebMe nw~
Ø SslejsÙe DeejCÙekeâ kesâ efÉleerÙe DeOÙeeÙe kesâ ÛelegLe& KeC[ mes ueskeâj <e‰ KeC[ lekeâ keâe

veece ‘SslejsÙe Gheefve<eod’ nw~
Ø FmeceW leerve DeOÙeeÙe nQ~
Ø ØeLece DeOÙeeÙe ceW hejceelcee kesâ F&#eCe mes me=ef° keâe GuuesKe Øeehle nw~
Ø efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW hegvepe&vce kesâ efmeæevle keâe JeCe&ve nw~
Ø le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW ‘Øe%eeveb yeÇÿe’ keâe JeCe&ve nw~
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2. keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod-
Ø keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCe mes mecyeæ nw~ keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCe mes keâew<eerleefkeâ

DeejCÙekeâ nw~
Ø keâew<eerleefkeâ DeejCÙekeâ kesâ le=leerÙe DeOÙeeÙe mes <e‰ DeOÙeeÙe lekeâ keâes ‘keâew<eerleefkeâ Gheefve<eod’

keânles nQ~
Ø Fmes ner ‘keâew<eerleefkeâ yeÇeÿeCeesheefve<eod’ Yeer keânles nQ~
Ø Fme Gheefve<eod ceW kegâue 4 DeOÙeeÙe nQ~
Ø ØeLece DeOÙeeÙe ceW osJeÙeeve Deewj efhele=Ùeeve keâe JeCe&ve nw~
Ø efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW ØeeCe keâes yeÇÿe ceevee ieÙee nw, Fmekeâe JeCe&ve nw~
Ø le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW ØeeCe Deewj Øe%ee kesâ cenòJe keâe JeCe&ve nw~
Ø ÛelegLe& DeOÙeeÙe ceW keâeefMejepe DepeeleMe$eg Deewj yeeueeefkeâ keâe oeMe&efvekeâ mebJeeo JeefCe&le nw~

3. F&&&Meesheefve<eod-
Ø Ùen MeggkeäueÙepegJexo keâer keâeCJe MeeKee mes mecyeefvOele nw~
Ø Ùen JeepemevesÙeer mebefnlee keâe 40 JeeB DeOÙeeÙe nw~
Ø FmeceW 18 cev$e nQ~
Ø F&Meesheefve<eod keâes ner F&MeeJeemÙeesheefve<eod keânles nQ~

4. lewefòejerÙe Gheefve<eod
Ø ke=â<CeÙepegJexo lewefòejerÙe MeeKee mes mecyeæ nw~ lewefòejerÙe yeÇeÿeCe keâe Deefvlece Yeeie lewefòejerÙe

DeejCÙekeâ nw~
Ø lewefòejerÙe DeejCÙekeâ kesâ 10 Øehee"keâeW ceW mehlece, De°ce SJeb veJece Øehee"keâeW keâes

lewefòejerÙeesheefve<eod keânles nQ~
Ø Fme Gheefve<eod ceW 3 Jeuueer nQ~

1.  Meer#ee Jeuueer 2. yeÇÿeevevo Jeuueer 3. Ye=iegJeuueer

JeCÙe& efJe<eÙe
Ø 1-Meer#ee Jeuueer- efMe#ee MeeŒe, mebefnlee kesâ Deveskeâ ™he, Yet:, YegJe:, mJe: leerve

JÙeeùefleÙeeB Deelcee keâe efveJeeme, Deelce- yeÇÿe keâer JÙeeKÙee, melÙe, lehe Deewj mJeeOÙeeÙe keâe
cenòJe, oer#eevle GheosMe~

2. yeÇÿeevevo keuueer- DeVe, ØeeCe, ceve, efke%eeve, DeevevoceÙe Fve heeBÛe keâesMeeW keâe keCe&ve,
yeÇÿe jme ™he nw, metÙe& Deewj heg®<e oesveeW ceW Skeâ ner Meefòeâ nw~

3. Ye=iegkeuueer- he_Ûe keâesMeeW keâe keCe&ve, DeVe keâe mke™he, DeVe keâe efkeješd ™he~

keâ"esheefve<eod
Ø ke=â<CeÙepegke&so keâer keâ"MeeKee keâes keâ"esheefve<eod keânles nQ~
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Ø FmeceW kegâue 2 DeOÙeeÙe Skeb 6 JeefuueÙeeB nQ~
Ø Fmekesâ ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe ceW 3 KeC[ nQ~
Ø FmeceW megØeefmeæ Ùece Deewj veefÛekesâlee keâer keâLee nw~
Ø Ùece ves veefÛekesâlee keâes leerve kej Øeoeve efkeâÙes~

Ùece Éeje veefÛekesâlee keâes Øeehle leerve Jej
1. cesjs Ùeceueeskeâ mes ueewšves hej efhelee cegPes osKekeâj ØemeVe neW~
2.  efokÙe DeefiveefkeÅee~
3.  peerkeve Deewj ce=lÙeg keâe jnmÙe~
Ø veefÛekesâlee kesâ efhelee keepeßekee Les~
Ø keepeßekee kesâ efhelee Göeuekeâ Les~

ÕesleeÕelejesheefve<eod
Ùen Gheefve<eod ke=â<CeÙepegke&so mes mecyeæ DevegheueyOe ÕesleeÕelej mebefnlee keâe Skeâ DebMe nw~
FmeceW kegâue Ú: DeOÙeeÙe nQ~

ÕesleeÕelejesheefve<eod ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø DeOÙeeÙe-1- nbme, $ewlekeeo, ceeÙee, #ej, De#ej melÙe Deewj lehe mes DeelceoMe&ve~
Ø DeOÙeeÙe-2- Ùeesie, ÙeesieefkeefOe, yeÇÿeleòke keâe keCe&ve~
Ø DeOÙeeÙe-3-  ®õ efkeÕe™he, peerke keâe mke™he, Deelcee keâe keCe&ve~
Ø DeOÙeeÙe-4- SkesâÕejkeeo, $ewlekeeo Øeke=âefle, ceeÙee-ceeÙeer efMeke yeÇÿe™he keâe keCe&ve~
Ø DeOÙeeÙe-5- #ej-De#ej, keâefheue, $e+ef<e, peerkeelcee keâe mke™he~
Ø DeOÙeeÙe-6- yeÇÿe kesâ Deveskeâ veece, nbme, F&Õej Øeke=âefle Skeb peerke keâe efveÙevlee,

ieg®Yeefòeâ~

ye=noejCÙekeâesheefve<eod
Ø Ùen  MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ 14keW keâeC[ keâe Deefvlece Yeeie nw~
Ø Ùen Megkeäue Ùepegke&so mes mecyeæ nw~
Ø Ùen Deekeâej ceW efkeMeeuekeâeÙe veneR Deefheleg leòJe%eeve ceW Yeer De«eieCÙe nw~
Ø Ùen DeOÙeelce efMe#ee mes DeesleØeesle nw~
Ø FmeceW 6 Ú: DeOÙeeÙe nQ~
Ø Ùen GheKeC[eW ceW efkeYeòeâ nw~

ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod kesâ keCÙe& efke<eÙe-
Ø DeOÙeeÙe 1. Ùeef%eÙe DeÕe kesâ ™he ceW hejce heg®<e keâe keCe&ve, ce=lÙeg keâe efkekeâjeue ™he,

peieled  keâer Glheefòe, ØeeCe keâer ßes…lee keâe keCe&ve~
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Ø DeOÙeeÙe 2. DeefYeceeveer ieeiÙe& Deewj keâeefMejepe, DepeeleMe$eg keâe mebkeeo, yeÇÿe kesâ oes ™he
cetle& Deewj Decetle&, Ùee%ekeukeäÙe keâe Deheveer oesveeW heeflveÙeeW, keâelÙeeÙeveer Deewj cew$esÙeer ceW
mecheefòe keâe efkeYeepeve, cew$esÙeer keâe mecheefòe uesves mes Demkeerkeâej keâjvee Deewj Ùee%ekeukeäÙe mes
yeÇÿeefkeÅee keâe GheosMe Øeehle keâjvee~

Ø DeOÙeeÙe 3. pevekeâ keâer meYee ceW Ùee%ekeukeäÙe keâe Deheves Øeefleheef#eÙeeW keâes njevee, ieeieer&
Deewj Ùee%ekeukeäÙe kesâ ØeMveesòej~

Ø DeOÙeeÙe 4. Ùee%ekeukeäÙe keâe pevekeâ keâes yeÇÿeefkeÅee keâe GheosMe~
Ø DeOÙeeÙe 5. Øepeeheefle keâe oske ceveg<Ùe Deewj DemegjeW keâes o o o keâe GheosMe, yeÇÿe kesâ

efkeefYeVe ™heeW keâe keCe&ve ØeeCe ner keso™he nw, ieeÙe$eer kesâ efkeefYeVe ™he~
Ø DeOÙeeÙe 6. ØeeCe keâer ßes…lee, $e+ef<e ØekeenCe pewyeefue Deewj Õeslekesâleg keâe oeMe&efvekeâ

mebkeeo, heÃeeefive ceerceebmee, Gheefve<eoerÙe $e+ef<eÙeeW keâer kebMe hejcheje keâe efkemle=le keCe&ve~

cew$eeÙeCeer Gheefve<eod
Ø Ùen ke=â<CeÙepegke&so keâer cew$eeÙeCeer mebefnlee mes mecyeæ nw~
Ø Ùen hejkeleer& keâeue keâer jÛevee nw~
Ø Ùen ieÅeyeæ jÛevee nw~
Ø FmeceW kegâue meele DeOÙeeÙe nQ~
Ø meele DeOÙeeÙeeW ceW <e… DeOÙeeÙe kesâ Deefvlece Dee" Øehee"keâ Deewj mehlece DeOÙeeÙe

heefjefMe<š ™he nw~
Ø Fme Gheefve<eod keâe efke<eÙe efkekesÛeve leerve ØeMveeW kesâ Gòej kesâ ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw~
Ø ØeLece ØeMve nw- Deelcee ceewefuekeâ Mejerj ceW efkeâme Øekeâej ØekesMe heelee nw?
Ø efÉleerÙe ØeMve nw- Ùen hejceelcee efkeâme Øekeâej Yetleelcee yevelee nw?
Ø le=leerÙe ØeMve nw- Fme og:Keelcekeâ efmLeefle mes cegefòeâ efkeâme Øekeâej efceue mekeâleer nw?

ceneveejeÙeCeesheefve<eod-
Ø Ùen ke=â<CeÙepegke&so mes mecyeæ lewefòejerÙe DeejCÙekeâ keâe oMece Øehee"keâ nw~
Ø FmeceW õefkeCeeW kesâ Devegmeej 64 Devegkeekeâ nQ, DeevOeÇeW kesâ Devegmeej 80 Devegkeekeâ nQ,

keâvee&škeâeW kesâ Devegmeej 74 Devegkeekeâ nQ~
Ø Fme Gheefve<eod ceW veejeÙeCe keâe hejceelce leòke kesâ ™he ceW GuuesKe nw~
Ø FmeceW melÙe, lehe, oÙee, oeve, Oece&, Deefivenes$e Ùe%e Deeefo keâe GuuesKe nw~
Ø FmeceW leòke%eeveer kesâ peerkeve keâe Ùe%e kesâ ™he ceW efÛe$eCe nw~

ÚevoesiÙe Gheefve<eod-
Ø Ùen meecekesoerÙe Gheefve<eod nw~
Ø Fme Gheefve<eod ceW Dee" DeOÙeeÙe nQ~
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Ø ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe ceW Deveskeâ KeC[ nQ-
DeOÙeeÙe KeC[
ØeLece DeOÙeeÙe 13
efÉleerÙe DeOÙeeÙe 24
le=leerÙe DeOÙeeÙe 19
ÛelegLe& DeOÙeeÙe 17
he_Ûece DeOÙeeÙe 24
<e… DeOÙeeÙe 16
mehlece DeOÙeeÙe 26
De<šce DeOÙeeÙe 15

Ø Fmekesâ keCÙe&-efke<eÙe Fme Øekeâej nQ-
Ø DeOÙeeÙe 1. Deesced (ØeCeke, GodieerLe) keâer Gheemevee, $e+keâd Deewj meece keâe Ùegice, keekeâd

ceve Deewj ØeeCe keâer Gheemevee, ØeCeke Deewj GûerLe keâer Skeâlee, meece keâe DeeOeej mkej,
ØeeCe DeeefolÙe Deewj DeVe keâe cenòke, Meewke GûerLe

Ø DeOÙeeÙe 2. he_ÛeefkeOe meece keâer Gheemevee, mehleefkeOe meece, $eÙeer efkeÅee Oece& kesâ leerve
mkeâvo, Deesced ner keso$eÙeer keâe meej~

Ø DeOÙeeÙe 3. oskeceOeg kesâ ™he ceW metÙe& keâer Gheemevee, ieeÙe$eer keâe cenòke, mekeË Keefukeob yeÇÿe
keâe keCe&ve, ØeeCe ner kemeg ®õ Deewj DeeefolÙe nw, Ieesj Debefiejmed Éeje ke=â<Ce keâes DeOÙeelce
keâer efMe#ee, Ûeleg<heeo yeÇÿe~

Ø DeOÙeeÙe 4. jwkeäke Éeje DeOÙeelce efMe#ee, melÙekeâece peeyeeue keâer keâLee, melÙekeâece
peeyeeue Éeje GhekeâesMeue keâes yeÇÿe%eeve keâer efMe#ee~

Ø DeOÙeeÙe 5. ØeeCe keâer ßes…lee, ØekeenCe pewyeefue kesâ oeMe&efvekeâ efmeæevle, hejueeskeâ
efke%eeve, jepee DeÕeheefle Éeje me=ef<š- Glheefòe efke<eÙekeâ ØeMveeW kesâ Gòej ceW 6 oeMe&efvekeâ
efmeæevleeW keâe mecevkeÙe

Ø DeOÙeeÙe 6. cenef<e& Dee®efCe Éeje Deheves heg$e Õeslekesâleg keâes DeÉwlekeeo keâe GheosMe, ‘leled
lkeceefme' keâe efkemle=le Øeefleheeove~

Ø DeOÙeeÙe 7. $e+ef<e mevelkegâceej veejo keâes GheosMe ‘Ùees kew Yetcee leled megKeced' Yetcee oMe&ve
keâer efMe#ee~

Ø DeOÙeeÙe 8. oskejepe Fvõ Deewj Demegjjepe efkejesÛeve keâes Øepeeheefle Éeje Deelce%eeve keâer
efMe#ee~

Ø DeelceØeeefhle kesâ kegâÚ kÙekeneefjkeâ GheeÙe~
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kesâveesheefve<eod-
Ø Ùen Gheefve<eod meecekeso keâer pewefceveerÙe MeeKee mes mecyeæ nw~
Ø Fmes ‘lekeukeâejesheefve<eod’ Yeer keânles nQ~ FmeceW 4 KeC[ nQ -ØeLece oes KeC[ heÅeelcekeâ Mes<e

oes ieÅeelcekeâ~
Ø 1 heÅeceÙe Yeeie- Ùen kesoevle kesâ efkekeâeme keâeue keâer jÛevee Øeleerle nesleer nw~
Ø 2. ieÅeceÙe Yeeie- Ùen Yeeie DelÙevle ØeeÛeerve nw~
Ø ØeLece KeC[ ceW GheemÙe yeÇÿe Deewj efveie&gCe yeÇÿe ceW Devlej yeleeÙee ieÙee nw~
Ø efÉleerÙe KeC[ ceW yeÇÿe kesâ jnmÙeceÙe mke™he keâe efkekesÛeve nw~
Ø le=leerÙe Deewj ÛelegLe& KeC[eW ceW ‘Gcee nwceJeleer kesâ DeeKÙeeve’ Éeje hejyeÇÿe keâer

meke&Meefòeâceòee keâe efkekesÛeve nw~

ØeMveesheefve<eod
Ø Ùen DeLeke&keso keâer efhehheueeo MeeKee mes mecyeæ nw~
Ø FmeceW cenef<e&ÙeeW Éeje Ú: ØeMve hetÚs ieÙes nQ efpemekesâ keâejCe Fmekeâe veece ØeMveesheefve<eod

heÌ[e~
Ø 1- ØeLece ØeMve keâyevOeer keâelÙeeÙeve keâe nw- Yeiekeved! mecemle Øepee keâer Glheefòe keâwmes Deewj

keâneB mes ngF&?
Ø 2- efÉleerÙe ØeMve Yeeie&Je keâe nw- efkeâleves oskelee ØepeeDeeW keâes OeejCe keâjles nQ, keâewve GvnW

ØekeâeefMele keâjlee nw Deewj GveceW meyemes ßes… keâewve nw?
Ø 3- le=leerÙe ØeMve DeeÕeueeÙeve keâe nw- ØeeCeeW keâer Glheefòe keâneB mes ngF&? Gmekeâe Mejerj ceW

Deekeeieceve Deewj Gl›eâceCe efkeâme Øekeâej neslee nw?
4- ÛelegLe& ØeMve ieeiÙe& meewÙee&ÙeCeer keâe nw- Deelcee keâer pee«ele, mkehve Deewj meg<egefhle Fve
leerve DekemLeeDeeW keâe DeeOÙeeeflcekeâ jnmÙe keäÙee nw?

Ø 5- heÃece ØeMve melÙekeâece keâe nw-Ô keâer Gheemevee keâe keäÙee jnmÙe nw? Deewj Gmekesâ
OÙeeve mes efkeâme ueeskeâ keâer Øeeefhle nesleer nw?

Ø 6- <e… ØeMve megkesâMee keâe nw- <ees[Mekeâuee mecheVe heg®<e keâe mke™he keäÙee nw?

cegC[keâesheefve<eod-
Ø Ùen DeLeke&Jeso keâer Meewvekeâ MeeKee mes mecyeæ nw~
Ø Ùen cegefC[le DeLee&led mebvÙeeefmeÙeeW kesâ efueS efkejefÛele ngF& nw~
Ø FmeceW 3 cegC[keâ (DeOÙeeÙe) nQ~ ØelÙeskeâ kesâ oes - oes KeC[ nQ~
Ø Fme Gheefve<eod ceW yeÇÿe ves Deheves pÙes… heg$e DeLekee& (DeLe&keved) keâes yeÇÿeefkeÅee keâe GheosMe

efoÙee nw~
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Ø FmeceW heje Deewj Deheje veecekeâ oes efJeÅeeDeeW keâe efJeJesÛeve nw~
Ø FmeceW Éwlekeeo keâe mhe<š GuuesKe nw~
Ø oes heef#eÙeeW kesâ ™hekeâ Éeje peerke Deewj yeÇÿe keâe Yeso yeleeÙee ieÙee nw~
Ée megheCee& meÙegpee meKeeÙee
Ø FmeceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ peerkeelcee Yeesòeâe leLee hejceelcee mee#eer nw~

ceeC[gkeäÙeesheefve<eod-
Ø Ùen Skeâ ueIegkeâeÙe Gheefve<eod nw~
Ø FmeceW kegâue yeejn keekeäÙe nQ Ùen ieÅeelcekeâ nw~
Ø FmeceW Dees¿ej keâe jnmÙe keefCe&le nw~
Ø kesoevle keâer cetueYeekevee Fmeer Gheefve<eod ceW Øeehle nesleer nw~
Ø FmeceW yeÇÿe Deewj Deelceefke<eÙe keâe efkekesÛeve nw~
Ø FmeceW yeÇÿe keâer Ûeej DekemLeeÙeW yeleeÙeer ieÙeer nQ~

1. pee«ele 2. mkehve 3. meg<egefhle 4. legjerÙe
Ø Deesced keâer DekemLeeDeeW keâe keCe&ve

  Deesced keâer cee$ee DekemLee Deelcee keâe mke™he efke<eÙe
De peeieefjle kewÕeevej mLetueYegkeâd (mLetue)
G mkehve lewpemed ØeefJeefJeòeâYegòeâ (met#ce)
ced meg<egefhle Øee%e Deevevo Yegkeâd (Deevevo)

-- legjerÙe DeÉwle efMeke DeJeCe&veerÙe

qq

mebmke=âleieÁe mes ØekeâeefMele hegmlekeâeW keâes Øeehle keâjves
nsleg mecheke&â keâjW -

8004545095 8004545096



9. JesoeÁ

Ø JesoeW kesâ ietÌ{ SJeb JeemleefJekeâ DeLeeX keâes peeveves kesâ efueS efpeve meneÙekeâ leòJeeW keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Gvns JesoeÁ keânles nQ~

Ø JesoeÁ keâe DeLe& nw- Jeso kesâ DeÁ~
Ø ‘JesoeÁ’ ceW DeÁ Meyo  keâe DeLe& nw ‘Jes Ghekeâejkeâ leòJe efpevemes Jemleg kesâ mJe™he keâe yeesOe

neslee nw~’ ‘DeÁŸevles %eeÙevles SefYeefjefle DeÁeefve~’
Ø JesoeÁeW kesâ Éeje cev$eeW keâe DeLe& Gvekeâer JÙeeKÙee leLee Ùe%e ceW Gvekesâ efJeefveÙeesie Deeefo

keâe yeesOe neslee nw~
Ø JesoeÁeW keâer mebKÙee ÚŠ nw -

efMe#ee JÙeekeâjCeb Úvoes efve®òebâ pÙeesefle<eb leLee~
keâuhe§esefle    <e[Áeefve   JesomÙeengce&veeref<eCe:~~

efMe#ee, JÙeekeâjCe, Úvo, efve®òeâ, pÙeesefle<e, keâuhe, JesoeÁ kesâ efJe<eÙe ceW heeefCeveerÙe efMe#ee
ceW efvecve Mueeskeâ Øeehle neslee nw-

‘ÚvoŠ heeoew leg JesomÙe, nmleew keâuheesÓLe he"Ÿeles~
pÙeesefle<eeceÙeveb Ûe#egefve&®òebâ ßees$ecegÛÙeles~~
efMe#ee IeÇeCeb leg JesomÙe, cegKeb JÙeekeâjCeb mce=leced~
lemceeled meeÁceOeerlÙewJe yeÇÿeueesskesâ cenerÙeles~~ (hee0efMe041-42)’
1. Úvo heeo (hewj)
2. keâuhe nmle (neLe)
3. pÙeesefle<e Ûe#eg (ves$e)
4. efve®òeâ ßees$e (keâeve)
5. efMe#ee IeÇeCe (veekeâ/veeefmekeâe)
6. JÙeekeâjCe cegKe (cegBn)

Ø JesoeÁes keâe meJe&ØeLece GuuesKe cegC[keâesheefve<eod ceW Deheje efJeÅee kesâ Devleie&le Ûeej JesoeW kesâ
veece kesâ yeeo ngDee~

Ø Gheefve<eoeW ceW oes Øekeâej keâer efJeÅee keâe GuuesKe Øeehle neslee nw-hejeefJeÅee,DehejeefJeÅee~
DehejeefJeÅee kesâ Devleie&le Ûeej Jeso leLee ÚŠ JesoeÁ Deeles nQ~
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efMe#ee
Ø efMe#ee keâe DeLe& nw- JeCeexÛÛeejCe keâer efMe#ee osvee
Ø ‘mJejJeCee&ÅegÛÛeejCeØekeâejes Ùe$e efMe#Ùeles GheefoMÙeles mee efMe#ee’ DeLee&led efpemeceW mJej JeCe&

Deeefo kesâ GÛÛeejCe keâer efMe#ee oer peeleer nw Gmes efMe#ee keânles nQ ~
Ø efMe#ee keâes Jeso heg®<e keâe IeÇeCe keâne ieÙee nw ‘efMe#ee IeÇeCeb leg JesomÙe’~
Ø lewefòejerÙeesheefve<eod ceW efMe#ee kesâ ÚŠ DeÁeW keâe GuuesKe nw pees nQ- JeCe&, mJej, cee$ee, yeue,

meece, mevleeve~
JeCe&-
Ø JeCeexÓkeâejeefoŠ DeLee&led Dekeâej Deeefo keâes JeCe& keânles nQ ~ JesoeW kesâ %eeve kesâ efueS JeCeeX keâe

%eeve nesvee DeeJeMÙekeâ nw~
Ø JesoeW ceW 52 JeCe& Øeehle nQ– mJej 13,mheMe& 27, Ùe j ue Je leLee Me <e me n - 8,

efJemeie&, DevegmJeej, efpe£ecetueerÙe GheOceeveerÙe- Skeâ Skeâ JeCe& nesles nQ~
Ø heeefCeveerÙe efMe#ee ceW mebmke=âle ceW JeCeeX keâer mebKÙee 63 nw~ mebJe=le  Deewj efJeJe=le De keâes

Deueie-Deueie ceeveves hej 64 JeCe& nes peeles nQ mJej keâer mebKÙee leerve nw- Goeòe,
Devegoeòe, mJeefjle~

Ø mJej keâe DeefYeØeeÙe mJejeIeele nw mJej Yeso mes DeLe& Yeso neslee nw~
Ø cee$ee - mJej kesâ GÛÛeejCe ceW pees meceÙe ueielee nw Gmes cee$ee keânles nQ~
Ø ÜmJe,oerIe&,huegle kesâ Yeso mes cee$ee kesâ leerve Yeso nQ~

ÜmJe - Skeâ cee$ee
oerIe& - oes cee$ee
huegle - leerve cee$ee

Ø JÙe_peve keâer DeeOeer cee$ee nesleer nw~
heuekeâ efiejves ceW efpelevee meceÙe ueielee nw Gleves meceÙe keâes Skeâ cee$ee keânles nQ- veejoerÙe efMe#ee

yeue-
Ø JeCeeX kesâ GÛÛeejCe ceW nesves Jeeues ØeÙelve Deewj Gvekesâ GÛÛeejCe mLeeve keâes yeue keânles nQ~
Ø ØeÙelve oes nQ - DeeYÙevlej leLee yee¢e~
Ø efpeve mLeeveeW mes škeâjekeâj JeeÙeg yeenj efvekeâueleer nw Gmes ‘mLeeve’ keânles nQ~
Ø mLeeve Dee" nQ- ùoÙe,keâC",efMej, efpe£ecetue,ovle,veeefmekeâe,Dees‰,leeueg~
meece-
Ø JeCeeX kesâ oes<e jefnle SJeb Megæ ceeOegÙe& Deeefo iegCeeW mes Ùegòeâ GÛÛeejCe keâes ‘meece’ keânles nQ~

meece keâe DeefYeØeeÙe nw- meceefJeefOe mes megmhe° SJeb megmJej mes GÛÛeejCe~
mevleeve-
Ø mevleeve keâe DeLe& nw mebefnlee~ heoeW keâer DeefleMeÙe meefVeefOe keâes mebefnlee keânles nQ Fmekesâ

efueS meefvOe efveÙeceeW keâes peevevee Deewj Gvekeâe ÙeLeemLeeve GheÙeesie keâjvee~
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efMe#ee«evLe-
Ø GheueyOe efMe#ee«evLe 35 nQ~ 32 efMe#ee «evLeeW keâe Skeâ mebkeâueve ‘efMe#ee-meb«en’ veece mes

ØekeâeefMele ngDee~
Ø FmeceW OJeefveefJe%eeve mes mecyevOe Gveskeâ cenòJehetCe& leLÙe efoS ieS nQ~
heeefCeveerÙe efMe#ee-
Ø heeefCeveerÙe efMe#ee Jewefokeâ Deewj ueewefkeâkeâ oesveeW kesâ efueS GheÙegòeâ nw~
Ø heeefCeveerÙe efMe#ee ceW mee" Mueeskeâ nQ~
Ø heeefCeveerÙe efMe#ee ceW JeCeeX keâer mebKÙee,GÛÛeejCe-Øeef›eâÙee keâe OJeefve-MeeŒeerÙe JeCe&ve,mLeeve

Deewj ØeÙelve keâe efJeJejCe,mebJe=le-efJeJe=le,Iees<e-DeIees<e,hee"keâ kesâ iegCe-oes<eeW keâe JeCe&ve
Deeefo Øeehle neslee nw~

Ø YeejÉepe efMe#ee- heoeW keâer Megælee leLee OJeefve Yeso mes Goeòe Deeefo mJejeW ceW Yeso keâe
JeCe&ve efkeâÙee nw~

Ø Ùee%eJeukeäÙe efMe#ee- Ùee%eJeukeäÙe efMe#ee ceW 232 Mueeskeâ nQ~
µ FmeceW Jewefokeâ mJejeW keâe efJeJesÛeve nw~
µ JeCeeX kesâ Yeso,mJe™he,hejmhej meecÙe,Jew<ecÙe,ueeshe Deeiece-efJekeâej,Øeke=âefleYeeJe Deeefo keâe

JeCe&ve nw~
Ø ØeeefleMeeKÙe Øeoerhe efMe#ee-

FmeceW mJej-JeCe& Deeefo keâer efMe#ee keâe efJeJesÛeve leLee ØeeÛeerve JewÙeekeâjCe kesâ celeeW keâe
GuuesKe Øeehle neslee nw~

Ø veejoerÙe efMe#ee-
veejoerÙe efMe#ee ceW meeceJeso kesâ mJejeW keâe efJemleej mes JeCe&ve nw~

Ø DevÙe cenòJehetCe& efMe#ee «evLe- JÙeemeefMe#ee, JeefMe‰efMe#ee ,keâelÙeeÙeveer efMe#ee,
heejeMejer efMe#ee,ceeC[JÙe efMe#ee,ceeOÙeefvoveer efMe#ee,JeCe&jlveØeoerefhekeâe,kesâMeJeer efMe#ee,mJejebkeâve
efMe#ee,mJejYeefòeâ ue#eCe efMe#ee~

JÙeekeâjCe JesoeÁ –
Jeso keâes JÙeekeâjCe keâe cegKe ceevee peelee nw – ‘cegKeb JÙeekeâjCeb mce=leced’~

Ø efpeme MeeŒe kesâ Éeje MeyoeW kesâ Øeke=âefle ØelÙeÙe keâe efJeJesÛeve efkeâÙee peelee nw
Gmes JÙeekeâjCe keânles nQ ‘JÙeeef›eâÙevles efJeefJeÛÙevles Meyoe: Devesve Fefle JÙeekeâjCeced’

Ø JÙeekeâjCe MeeŒe keâes oes YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw- Jewefokeâ JÙeekeâjCe leLee
ueewefkeâkeâ JÙeekeâjCe~

Ø JÙeekeâjCe MeeŒe ceW heo-heoeLe&, JeekeäÙe-JeekeäÙeeLe& Deeefo keâe efJeJesÛeve Øeehle neslee nw~
$e+iJeso kesâ Skeâ cev$e ceW JÙeekeâjCe MeeŒe keâes Skeâ Je=<eYe kesâ ™hekeâ ceW yeeBOee ieÙee nw-

ÛelJeeefj ëeb=iee $eÙees DemÙe heeoe És Meer<ex mehle nmleemees DemÙe~
ef$eOee yeæes Je=<eYees jesjJeerefle cenes osJees celÙeeË DeeefJeJesMe~~

µ ÛelJeeefj ëeb=iee - veece, DeeKÙeele, Ghemeie&, efveheele~
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µ $eÙees heeoe - Yetle, YeefJe<Ùe, Jele&ceeve keâeue
µ mehle nmlee - meele efJeYeefòeâÙeeB
µ ef$eOee yeæes - Gj,keâC",efMej leerve mLeeveeW mes yeBOee ngDee~
Ø MeyoeW keâer JÙeglheefòe leLee DeLe&yeesOe kesâ efueS JÙeekeâjCe keâe %eeve DeeJeMÙekeâ nw~

JÙeekeâjCeMeeŒe kesâ heeBÛe ØeÙeespeve nQ ‘j#eesneieceueIJemevosneŠ’
j#ee - JesoeW keâer j#ee kesâ efueS~
Tn (leke&â) - ÙeLeemLeeve efJeYeefòeâ-heefjJele&ve,JeeÛÙe-heefjJele&ve Deeefo kesâ efueS~
Deeiece - yeÇeÿeCe keâes efve<keâece YeeJe mes Jeso heÌ{vee ÛeeefnS
ueIeg - mejue {bie mes Meyo %eeve kesâ efueS
Demevosn - Meyo Deewj DeLe& efJe<eÙekeâ mevosn kesâ efvejekeâjCe kesâ efueS~

mebmke=âle JÙeekeâjCe kesâ DeeÛeeÙe& SJeb cenòJehetCe& «evLe
heeefCeefve kesâ hetJe&Jeleea JewÙeekeâjCe-
Ø DeeÛeeÙe& heeefCeefve ves ome DeeÛeeÙeeX keâe GuuesKe De°eOÙeeÙeer ceW efkeâÙee nw-

DeeefheMeefue, keâeMÙehe, ieeiÙe&, YeejÉepe, MeekeâšeÙeve, mHeâesšeÙeve Ùes cegKÙe nQ~
Ø ØeeefleMeeKÙe Deeefo ceW heeefCeefve mes hetJe&Jeleea ueieYeie 75 DeeÛeeÙeeX keâe GuuesKe nw efpemeceW

ØecegKe DeeÛeeÙe& nQ- efMeJe (censÕej), ye=nmheefle , Fvõ, DeeÛeeÙe& JÙeeef[, Dee$esÙe, keâelÙeeÙeve,
keâeCJe,ieewlece,Ùeemkeâ,Jeeuceerefkeâ,MeekeâuÙe, Meekeâue,Meewvekeâ, MeebKeeÙeve, nejerle Deeefo~

DeeÛeeÙe& heeefCeefve SJeb hejJeleea DeeÛeeÙe&
Ø DeeÛeeÙe& heeefCeefve keâes oe#eerheg$e,MeeueelegjerÙe Deewj Deeefnkeâ veece mes Yeer peevee peelee nw~
Ø DeeÛeeÙe& keâelÙeeÙeve ves De°eOÙeeÙeer kesâ met$eeW hej Jeeefle&keâ efueKee~Fvekeâe meceÙe ÛelegLe& Meleer

F&0het0 ceevee peelee nw~
Ø DeeÛeeÙe& heleÀeefue keâes ieesefCekeâeheg$e,ieesveoeaÙe, Deefnheefle,Mes<eeefn veece mes peevee peelee nw~
Ø DeeÛeeÙe& heleÀeefue ves heeefCeefve kesâ De°eOÙeeÙeer Deewj keâelÙeeÙeve kesâ Jeeefle&keâ hej Yee<Ùe efueKee

efpemes ceneYee<Ùe keâne peelee nw~
Ø heeefCeefve,keâelÙeeÙeve Deewj heleÀeefue keâer ieCevee ‘cegefve$eÙe’ kesâ ™he ceW nesleer nw~
Ø DeeÛeeÙe& Yele&=nefj keâe meceÙe 340F&0het0 kesâ ueieYeie nw~
Ø DeeÛeeÙe& Yele&=nefj keâe efveJeeme Gppewve ceevee peelee nw~ Fvekesâ Éeje jefÛele ‘JeekeäÙeheoerÙe’

oeMe&efvekeâ JÙeekeâjCe keâe meJeexòece «evLe nw~
Ø JeekeäÙeheoerÙeced ceW leerve keâeC[ nQ– yeÇÿekeâeC[ (DeeiecekeâeC[),JeekeäÙekeâeC[,heokeâeC[ Ùee

ØekeâerCe& keâeC[~
Ø peÙeeefolÙe Deewj Jeeceve keâe meceÙe 660 F&0 kesâ ueieYeie nw FvneWves De°eOÙeeÙeer hej

keâeefMekeâe šerkeâe efueKeer~
Ø DeeÛeeÙe& kewâÙÙeš keâe meceÙe 1035 F&0 kesâ ueieYeie nw Ùes keâeMceerj kesâ efveJeemeer Les FvneWves

ceneYee<Ùe hej ‘Øeoerhe’ veece keâer šerkeâe efueKeer~
Ø Yeóesefpeoeref#ele keâe meceÙe 1450F&Ê kesâ ueieYeie nw FvneWves De°eOÙeeÙeer kesâ met$eeW hej
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Je=efòe meefnle ‘efmeæevlekeâewcegoer’ veecekeâ «evLe efueKee~
Ø veeiesMeYeó- veeiesMeYeó ceneje°]^erÙe yeÇeÿeCe Les~

GÅeesle šerkeâe (ceneYee<Ùe keâer šerkeâe) ueIegMeyosvogMesKej,ye=nlMeyosvogMesKej,
heefjYee<esvogMesKej,mHeâesšJeeo, ceÀet<ee,ueIegceÀet<ee,hejceueIegceÀet<ee veeiesMeYeó Éeje jefÛele
«evLe nQ~

Ø ueIegefmeæevle keâewcegoer leLee ceOÙeefmeæevle keâewcegoer kesâ uesKekeâ Jejojepe nQ, Fvekeâe meceÙe
1475 F&0 kesâ ueieYeie ceevee peelee nw~

Ø DevÙe JewÙeekeâjCe -
JewÙeekeâjCe - «evLe/šerkeâe

Je=<eYeosJe - JeekeäÙeheoerÙe ØeLece keâeC[ hej šerkeâe
hegCÙejepe - JeekeäÙeheoerÙe efÉleerÙe keâeC[ kesâ šerkeâekeâej
nsueejepe - mechetCe& JeekeäÙeheoerÙe kesâ šerkeâekeâej
ceC[veefceße - mHeâesš efmeæevle kesâ jÛeefÙelee
keâewC[Yeó - JewÙeekeâjCeYet<eCe Deewj JewÙeekeâjCeYet<eCemeej kesâ jÛeefÙelee
Yeefó - YeefókeâeJÙe kesâ jÛeefÙelee

Ø ØeeefleMeeKÙe «evLe-
ØeeefleMeeKÙe Meyo keâe DeLe& nw ‘ØelÙeskeâ MeeKee mes mecyeæ JÙeekeâjCe Deeefo keâe yeesOe keâjeves
Jeeuee «evLe~’

Ø ØeeefleMeeKÙe «evLeeW keâe efMe#ee, JÙeekeâjCe Deewj Úvo leerveeW mes mee#eeled mecyevOe nw~
JesoeW kesâ ÙeLeeLe& %eeve kesâ efueS JeCeexÛÛeejCeefMe#ee, meefvOe efveÙece, Meyo¤he, Oeeleg¤he
Goeòeeefo mJej Deewj ÚvoeW keâe %eeve DeeJeMÙekeâ nw Fme DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& kesâ efueS
ØeeefleMeeKÙe «evLeeW keâer jÛevee ngF&~

$e+keâdØeeefleMeeKÙe keâe heefjÛeÙe
Ø $e+keâdØeeefleMeeKÙe keâe mecyevOe $e+iJeso keâer Meekeâue MeeKee mes nw~
Ø $e+keâdØeeefleMeeKÙe keâes hee<e&o Ùee heeefj<eo met$e Yeer keâne peelee nw~
Ø $e+keâdØeeefleMeeKÙe kesâ jÛeefÙelee DeeÛeeÙe& Meewvekeâ nQ~

$e+keâdØeeefleMeeKÙe ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø heeefjYeeef<ekeâ MeyoeW kesâ ue#eCe, efJeefYeVe meefvOeÙeeW keâe efJeJesÛeve, ›eâcehee" keâe efJeJejCe, heo

efJeYeeie Deewj JÙeÀeveeW kesâ mJe¤he keâe efJeJesÛeve~
Ø $e+keâdØeeefleMeeKÙe hej oes Yee<Ùe Øeehle nesles nQ-
Ø GJJeš keâe Yee<Ùe efpemekeâe meceÙe 11JeeR Meleer F&. Yee<Ùe nw~

veesš- Fmekesâ Deefleefjòeâ GJJeš ves Megkeäue ÙepegJexo keâe Yeer Yee<Ùe efkeâÙee~ efJe<Cegefce$e ke=âle
Je=efòe~
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Megkeäue Ùepeg: ØeeefleMeeKÙe Ùee JeepemevesefÙe ØeeefleMeeKÙe-

Ø Fme ØeeefleMeeKÙe kesâ jÛeefÙelee keâelÙeeÙeve nQ~
Ø Megkeäue Ùepeg:ØeeefleMeeKÙe ceW Dee" DeOÙeeÙe nQ~
Ø Megkeäue Ùepeg:ØeeefleMeeKÙe ceW ome ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW kesâ veeceeW keâe GuuesKe nw pees nQ- keâeCJe,

keâeMÙehe, ieeiÙe&, ceeOÙeefvove, MeekeâšeÙeve, MeekeâuÙe, Meewvekeâ Deeefo~
Ø Fme ØeeefleMeeKÙe kesâ JeCÙe& efJe<eÙe nQ- JeCe&efJeÛeej, mJejefJeÛeej, meefvOeefJeÛeej, heohee"

efJeÛeej, ›eâcehee" efJeÛeej, JesoeOÙeÙeve-efJe<eÙekeâ efJeÛeej~
Ø DeeÛeeÙe& heeefCeefve Fmeer ØeeefleMeeKÙe mes heeefjYeeef<ekeâ Meyo keâes efueS nQ pewmes- Goeòe,

Devegoeòe, mJeefjle, ueeshe, GheOee, Deeceüsef[le, Dehe=òeâ~
Ø MegkeäueÙepegJexo ØeeefleMeeKÙe keâer oes JÙeeKÙee Øeehle nesleer nw -

1. GJJeš Éeje ceele=Jeso veecekeâ Yee<Ùe
2. DevevleYeó ke=âle heoeLe& ØekeâeMekeâ veecekeâ Yee<Ùe~

lewefòejerÙeØeeefleMeeKÙe-
Ø lewefòejerÙe ØeeefleMeeKÙe keâe mecyevOe ke=â<Ce ÙepegJexo keâer lewefòejerÙe MeeKee mes nw~

oes ØeMveeW ceW yeejn-yeejn DeOÙeeÙe nQ, FmeØekeâej Fme ØeeefleMeeKÙe ceW kegâue Ûeewyeerme
DeOÙeeÙe nQ~

Ø JeCe&-meceecveeÙe, mJej SJeb JÙeÀeve meefvOeÙeeB, DevegmJeej SJeb Devegveeefmekeâ keâe Yeso,
mJejeW kesâ Yeso, mebefnlee keâe mJe¤he Deeefo~

Ø lewefòejerÙe ØeeefleMeeKÙe keâer leerve JÙeeKÙeeSB heÇehle nesleer nQ-
1 ceeefn<esÙe ke=âle ‘heo›eâce meove’ Yee<Ùe~
2 meesceÙeeÙe& ke=âle ef$eYee<Ùe jlve Yee<Ùe~
3 ieesheeueÙepJee ke=âle JewefokeâeYejCe~

meeceJesoerÙe ØeeefleMeeKÙe
heg<hemet$e
Ø heg<hemet$e kesâ ØeCeslee heg<he $e+ef<e nQ~
Ø FmeceW 10 Øehee"keâ nQ efpevekeâe mecyevOe meeceieeve mes nw~
Ø heg<hemet$e hej DepeeleMe$eg keâer JÙeeKÙee GheueyOe nw~
Ø heg<hemet$e ceW mleesYe keâe cegKÙe ¤he mes efJeJesÛeve nw~
$e+kedâlev$e-
Ø ‘$e+kedâlev$e’ meeceJeso keâer keâewLecegMeeKee mes mecyeefvOele ØeeefleMeeKÙe «evLe nw~
Ø ‘$e+kedâlev$e JÙeekeâjCe’ Yeer Fmes keâne peelee nw~
Ø $e+kedâlev$e ceW heeBÛe Øehee"keâ leLee 280 met$e nQ~
Ø $e+kedâlev$e kesâ jÛeefÙelee ‘MeekeâšeÙeve’ nQ~
Ø JeCeexÛÛeejCe efMe#ee, meefvOeefJeÛeej, heoevle JeCeeX kesâ efJeefYeVe heefjJele&ve, Deeefo Fmekesâ JeCÙe&

efJe<eÙe nQ~
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Ø $e+keâlev$e ceW heeefjYeeef<ekeâ meb%eeSB leerve Øekeâej keâer nQ - ke=âef$ece, Deeefo Ùee Devle keâe De#ej
leLee DevJeLe&keâ~

DeLeJe&JesoerÙe ØeeefleMeeKÙe
Ø DeLeJe&Jeso mes mecyeefvOele oes ØeeefleMeeKÙe GheueyOe nQ-

(1) MeewvekeâerÙe ÛelegjOÙeeefÙekeâe (2) DeLeJe&Jeso ØeeefleMeeKÙe~
MeewvekeâerÙe ÛelegjOÙeeefÙekeâe-
Ø Fmekesâ uesKekeâ Meewvekeâ ceeves ieS nQ~
Ø Deb«espeer DevegJeeo kesâ meeLe [e. efJnšveer ves Fmes ØekeâeefMele efkeâÙee~ FmeceW Ûeej DeOÙeeÙe nQ~
Ø OJeefve efJeÛeej, meefvOeefJeJesÛeve, mebefnlee hee", DeJeieÇn, Øeie=¢e Deeefo keâe JeCe&ve Fme

ØeeefleMeeKÙe ceW nw~
DeLeJe&Jeso ØeeefleMeeKÙe-
Ø [e@. metÙe&keâevle ves 1940 ceW ueenewj mes ØekeâeefMele efkeâÙee FmeceW meefvOe, mJej Deewj heohee"

kesâ efveÙeceeW keâe JeCe&ve nw~

Úvo-JesoeÁ
Ø Úvo Meyo Úod Oeeleg ({Bkeâvee) mes yevee nw~
Ø ‘Úvoebefme Úeoveeled’ DeLee&led Úvo YeeJeeW keâes DeeÛÚeefole keâjkesâ Gmes meceef° ¤he Øeoeve

keâjlee nw- DeeÛeeÙe& Ùeemkeâ~
Ø ‘Ùeo#ejheefjceeCeb leÛÚvoŠ’ efpemeceW JeCeeX Ùee De#ejeW keâer mebKÙee efveOee&efjle nesleer nw, Gmes

Úvo keânles nQ- DeeÛeeÙe& keâelÙeeÙeve~
Ø Jewefokeâ ÚvoeW keâe DeeOeej De#ej Ùee JeCeeX keâer mebKÙee nw~
Ø Úvo keâes Jeso keâe heeo (hewj) keâne peelee nw ‘ÚvoŠ heeoew leg JesomÙe’~
Ø Dee" DeOÙeeÙeeW ceW efJeYeòeâ Úvo:met$e kesâ jÛeefÙelee DeeÛeeÙe& efheÁue nQ~
Ø Jewefokeâ Úvo Je=òeelcekeâ nQ leLee FveceW ceeef$ekeâ ÚvoeW keâe DeYeeJe nw~
Ø efveoevemet$e ceW ÚvoeW kesâ veece Deewj ue#eCe efoÙes ieS nQ~
Ø efhebieue kesâ Úvo:met$e kesâ hetJe&Yeeie ceW Jewefokeâ ÚvoeW keâe leLee GòejYeeie ceW ueewefkeâkeâ ÚvoeW

keâe efJeJesÛeve Øeehle neslee nw~
Ø Jewefokeâ ÚvoeW keâes ‘De#ej Úvo’ Yeer keâne peelee nw~
Ø Jewefokeâ Úvo oes Øekeâej kesâ nesles nQ- De#ejieCeveevegmeejer leLee heeoe#ejieCeveevegmeejer~
Ø efpemeceW De#ejeW keâer ieCevee nes Gmes De#ejieCeveevegmeejer leLee efpemeceW heoeW keâer ieCevee nes

Gmes ‘heeoe#ejieCeveevegmeejer’ Úvo keânles nQ~
Ø Jewefokeâ ÚvoeW keâer kegâue mebKÙee 26 nw~
Ø $e+iJeso ceW ØeÙegòeâ ÚvoeW keâer mebKÙee yeerme nw~
Ø JesoeW ceW cegKÙe ¤he mes meele ÚvoeW  keâe ØeÙeesie nw pees nQ- ieeÙe$eer, Gef<Cekeâd, Deveg°ghed,

ye=nleer, hebefòeâ, ef$e°ghed, peieleer~
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Ø nueeÙegOe ves Úvomet$e hej ‘ce=lemebpeerJeveer’ šerkeâe efueKeer~
Ø $e+iJeso ceW DeefOekeâebMe 20 De#ejeW Jeeues ÚvoeW mes ueskeâj 48 De#ejeW Jeeues Úvo ØeÙegòeâ nQ~
Úvo efJe<eÙekeâ efveÙece
Ø heo kesâ Devle kesâ meeLe Meyo keâe Devle neslee nw~
Ø ÜmJe mJej kesâ yeeo mebÙegòeâ JeCe& neWies lees hetJe&Jeleea ueIeg mJej keâes iegg® ceevee peelee nw~

yeeo ceW keâesF& mJej nes lees hetJe&Jeleea oerIe&mJej keâes ÜmJe keâj efoÙee peelee nw~
Ø Meyo kesâ Devleie&le Deewj meefvOe mLeeveeW ceW Øeehle Ùed Jed keâes DeeJeMÙeòeâevegmeej ›eâceMeŠ F,G

heÌ{e peelee nw~
Ø SkeâeosMe ngS mJejeW keâes GÛÛeejCe kesâ meceÙe DeeJeMÙekeâleevegmeej SkeâeosMe mes hetJe& keâer

efmLeefle ceW heÌ{e peelee nw~
Ø S Deewj Dees kesâ yeeo hetJe&¤he ngS De keâes DeeJeMÙeòeâevegmeej efHeâj De heÌ{e peelee nw~

   Úvo veece De#ej/JeCe& heeo
1. ieeÙe$eer 24 3
2. Gef<Cekeâd 28 3
3. Deveg°ghed 32 4
4. ye=nleer 36 4
5. hebefòeâ 40 5
6. ef$e°ghed 44 4
7. peieleer 48 4
8. Deeflepeieleer 52 5
9. DeefleMekeäJejer 60 5
10. Deef° 64          5

Ø Úvo ceW Skeâ De#ej keâce nesves hej efveÛe=led keânueelee nw pewmes- efveÛe=led ieeÙe$eer, efveÛe=led
Gef<Cekeâd Deeefo~ efveÛe=led ieeÙe$eer ceW 23 De#ej nesles nQ~

Ø Úvo ceW Skeâ De#ej DeefOekeâ nesves hej Yegefjkeâd keânueelee nw pewmes- Yegefjkeâd ieeÙe$eer, Yegefjkeâd
Gef<Cekeâd Yegefjkeâ Deveg°ghed Deeefo~ Yegefjkedâ ieeÙe$eer ceW 25 De#ej nesles nQ~

Ø Úvo ceW oes De#ej keâce nesves hej efJeješd keâne peelee nw pewmes- efJeješd ieeÙe$eer, efJeješd
Gef<Cekeâd Deeefo~ Fme Øekeâej efJeješd ieeÙe$eer ceW 22 De#ej neWies~

Ø Úvo ceW oes De#ej DeefOekeâ nesves hej mJeješd keâne peelee nw pewmes- mJeješd ieeÙe$eer, mJeješd
Gef<Cekeâd mJeješd Deveg°ghed Deeefo~ Fme Øekeâej mJeješd ieeÙe$eer ceW 26 De#ej neWies~

efve®òeâ JesoeÁ
Ø efve®òeâ DeeÛeeÙe& Ùeemkeâ keâer ke=âefle nw efpemeceW yeejn DeOÙeeÙe nw leLee oes DeOÙeeÙe heefjefMe°

kesâ ¤he ceW nw~ heefjefMe° meefnle 14 DeOÙeeÙe nw~
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Ø efve®òeâ Jesoheg®<e keâe ßees$e (keâeve) nw – ‘efve®òebâ ßees$ecegÛÙeles’
Ø efve®òeâ efveIeCšg keâe JÙeeKÙeeve «evLe nw efpemeceW $e+iJeso kesâ MeyoeW keâe meb«en nw~
Ø efve®òeâ kesâ ØeejefcYekeâ leerve DeOÙeeÙe ‘vewIeCšgkeâ keâeC[’ keâns peeles nQ~
Ø Ûeej, heeBÛe, ÚŠ DeOÙeeÙe keâes ‘vewiece keâeC[’ keâne peelee nw~
Ø Deefvlece ÚŠ DeOÙeeÙe (7-12) keâes ‘owJele keâeC[’ kesâ veece mes peevee peelee nw~
Ø efve®òeâ ceW MeyoeW keâe efveJe&Ûeve leerve Øekeâej mes efkeâÙee ieÙee nw - ØelÙe#e, hejes#e,

Deeflehejes#e~
Ø efve®òeâ keâes ‘Meyo JÙeglheefòe MeeŒe’ Yeer keâne peelee nw~
Ø efve®òeâ ceW leerve keâeC[ nQ- vewIeCšgkeâ keâeC[, vewiece keâeC[,owJele keâeC[~
Ø vewiece keâeC[ keâes ‘Sskeâheefokeâ’ Yeer keâne peelee nw~
Ø Jewefokeâ MeyoeW keâe meb«en efveIeCšg ceW leLee Gvekeâer JÙeeKÙee efve®òeâ ceW nw~
Ø ogiee&ÛeeÙe&, Ùeemkeâ ke=âle efve®òeâ kesâ Øeefmeæ šerkeâekeâej nwb~
Ø JesoeW kesâ DeLeeX keâes mhe° keâjves ceW efve®òeâ DeeJeMÙekeâ nw Deewj JÙeekeâjCe MeeŒe keâe hetjkeâ nw~
Ø Jesocev$eeW kesâ keâef"ve MeyoeW keâer JÙeglheefòe efve®òeâ keâjlee nw- ‘DeLee&JeyeesOes efvejhes#eleÙee

heopeeleb Ùe$eesòebâ leefVe®òeâced’ - meeÙeCe
Ø efve®òeâ ceW Ûeej Øekeâej kesâ heo nQ- veece, DeeKÙeele, Ghemeie&, efveheele ‘ÛelJeeefj heopeeleeefve

veeceeKÙeeles Ûe, Ghemeie&efveheelee§e’
Ùeemkeâ kesâ hetJe&Jeleea efve®òeâkeâej-
Ø Dee«eeÙeCe, DeewhecevÙeJe, DeewCe&JeeYe, ieeiÙe&, ieeueJe, Jee<Ùee&ÙeefCe, MeekeâhetefCe Deeefo~

efve®òeâ kesâ šerkeâekeâej- efve®òeâ keâer leerve šerkeâeSB Øeehle nesleer nw pees nQ-
1 ogiee&ÛeeÙe& ke=âle $e+pJeLe& Je=efòe šerkeâe
2 mkeâvo censÕej ke=âle šerkeâe pees ueenewj mes ØekeâeefMele ngF&~
3 Jej®efÛe ke=âle efve®òeâ efveÛeÙe šerkeâe

Ø efve®òeâ kesâ heeBÛe ØeefleheeÅe efJe<eÙe nQ-
JeCee&iece, JeCe&efJeheÙe&Ùe, JeCe&efJekeâej, JeCe&veeMe, Oeeleg keâe Deveskeâ DeLeeX ceW ØeÙeesie~

‘‘JeCee&iecees JeCe&efJeheÙe&Ùe§e Éew Ûeehejew JeCe&efJekeâejveeMeew~
 OeeleesmleoLee&efleMeÙesve ÙeesiemleogÛÙeles heÃeefJeOeb efve®òeâced~~’’

efve®òeâ ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-

    ØeefleheeefoleefJe<eÙe DeOÙeeÙe
efveIeCšg, veece DeeKÙeele Deeefo heo efJeYeeie, MeyoefvelÙelee keâe efJeJesÛeve
cev$eeW keâer meeLe&keâlee keâe Øeefleheeove, DeLe& %eeve keâe cenòJe DeOÙeeÙe-Skeâ
efveJe&Ûeve, JeCe&heefjJele&ve Deeefo mes mecyevOe Yee<eeMeeŒeerÙe efJeJesÛeve~ DeOÙeeÙe 2-3
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JesoeW kesâ efveIeCšg ceW heÌ{s ieS keâef"ve MeyoeW keâer GoenjCe meefnle JÙeeKÙee~ DeOÙeeÙe 4-6
osJeleeJeeÛeer MeyoeW keâer efJemle=le JÙeeKÙee, Åegueeskeâ, Devleefj#e, he=efLeJeer 7-12
mLeeveerÙe osJeeW keâe efve¤heCe~
efveJe&Ûeve Øeef›eâÙee, me=ef° Glheefòe, Deeefo Deveskeâ efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve~ DeOÙeeÙe 13-14

veesš- efve®òeâ keâe DeOÙeeÙe 13,14 heefjefMe° kesâ ¤he ceW nQ~

pÙeesefle<e JesoeÁ
Ø DeeÛeeÙe& heeefCeefve ves pÙeesefle<e keâes Jesoheg®<e keâe ves$e keâne nw ‘pÙeesefle<eeceÙeveb Ûe#egŠ’
Ø pÙeesefle<e keâe DeLe& nw- pÙeesefleefJe&%eeve~ metÙe&, Ûevõ, «en, ve#e$e Deeefo DeekeâeMeerÙe heoeLeeX

keâer ieCevee pÙeeseflece&Ùe heoeLeeX kesâ Devleie&le nesleer nw~
Ø JesoeÁ pÙeesefle<e YeejleerÙe pÙeesefle<e MeeŒe keâe ØeeÛeervelece «evLe nw, efpemekesâ jÛeefÙelee ueieOe

veecekeâ $e+ef<e nQ~
Ø JesoeÁ pÙeesefle<e kesâ oes hee" Øeehle nesles nQ~
Ø Skeâ keâe veece DeeÛe&pÙeesefle<e DeLe&eled $e+iJeso mecyevOeer pÙeesefle<e leLee otmejs keâe veece

Ùeepeg<ed pÙeesefle<e DeLe&eled ÙepegJexo mecyevOeer pÙeesefle<e~
Ø $e+iJeso pÙeesefle<e ceW 36 Mueeskeâ leLee ÙepegJexo pÙeesefle<e ceW 44 Mueeskeâ nQ~
efJeÉeveeW kesâ Devegmeej JesoeÁ pÙeesefle<e keâe meceÙe-
Ø Me¿jyeeueke=â<Ce oeref#ele 1400 F&.het. ceeveles nQ~

ef£šveer -1338 F&.het. keâeueyeÇgkeâ-1410 F&.het.
yesJej- 500 F&.het. cewkeämecetuej- 300 F&.het.

Ø MeesYeekeâej Éeje JesoeÁ pÙeesefle<e hej Skeâ Yee<Ùe ØekeâeefMele nw~ megOeekeâj efÉJesoer ves Yeer
JesoeÁpÙeesefle<e hej Yee<Ùe efueKee nw~

Ø JesoeÁpÙeesefle<e kesâ ØeLece DeeÛeeÙe& yeÇÿee nQ~
Ø yeÇÿee ves Deheves heg$e Jeefme<" keâes pÙeesefle<e efJeÅee efmeKeeÙeer~
Ø efJe<Ceg ves Gme %eeve keâes metÙe& keâes efmeKeeÙee pees ‘metÙe& efmeæevle’ keâne peelee nw~
Ø metÙe& ves Gme efmeæevle keâes ceÙe keâes heÌ{eÙee pees ‘Jeeefme‰ efmeæevle’ veece mes Øeefmeæ ngDee~

pÙeesefle<eMeeŒe keâe ØeeÛeerve¤he Jewefokeâ mebefnleeDeeW ceW Øeehle neslee nw~
JesoeÁ pÙeesefle<e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø keâeue keâe efJeYeepeve, ve#e$e Deewj ve#e$e osJelee, Ùegie kesâ Je<e&, keâeue Deewj efleefLe keâe

efveCe&Ùe, DeÙeve Deewj heJe& efveOee&jCe, ve#e$eeW keâe keâeue efJeYeepeve, efleefLe-ve#e$e, ve#e$e Deewj
heJe& keâe keâeue efveOe&ejCe, DeefOekeâ ceeme Deeefo~

Ø `JesoeÁ pÙeesefle<e’ kesâ Devegmeej heeBÛe meewj Je<eeX keâe Skeâ Ùegie neslee nw~
Ø heeBÛe meewj Je<eeX kesâ veece nQ- mebJelmej, heefjJelmej, FoeJelmej, FÉlmej, Jelmej~
Ø heeBÛe Je<e& keâe Ùegie ceeveves keâe keâejCe- heeBÛe Je<e& yeeo metÙe& Deewj Ûevõcee jeefMeÛe›eâ kesâ Gmeer

ve#e$e hej hegveŠ Skeâ meerOe ceW nesles nQ~
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meòeeFme ve#e$eeW kesâ veece-
Ø peew (DeefÕeveer), õe (Deeõe&), ieŠ -YeieŠ (GòejeHeâuiegveer), Kes-efJeMeeKes (efJeMeeKee), Ões-

efJeÕesosJeeŠ (Gòeje Dee<ee{e), DeefnŠ - Deefnyeg&OvÙe (Gòeje Yeeõheoe), jes (jesefnCeer), <ee
- DeeMues<ee, efÛeled - efÛe$ee, cet-cetue, <e-MeleefYe<ekeâd, CÙeŠ - YejCÙeŠ (YejCeer), met -
hegveJe&met (hegveJe&meg), cee - DeÙe&cee (hetJe&eHeâuiegveer), Oee - DevegjeOee, CeŠ - ßeJeCeŠ
(ßeJeCee), js- jsJeleer, ce= - ce=ieefMejmed (ce=ieefMeje), IeeŠ - ceIeeŠ (ceIee), mJee - mJeeefle,
DeeheŠ - DeeheŠ (hetJe&e De<ee{e), DepeŠ - Depe Skeâ heeod (hetJe&e Yeeõheoe), ke=â -
ke=âefòekeâe, <ÙeŠ - heg<Ùe, n - nmle, pÙes - pÙes‰e, ‰eŠ  - ßeefJe‰e~

Ø DeLeJe&Jeso kesâ Devegmeej meele meewj ceC[ue nQ~
Ø $e+iJeso ceW metÙe& Deveskeâ nQ leLee meele efoMeeSB nw, Ssmee JeCe&ve Øeehle neslee nw~
Ø DeLeJe&Jeso kesâ Devegmeej metÙe& keâer meele efkeâjCeW nw FvneR kesâ keâejCe Je<ee& nesleer nw~
Ø metÙe& Deheveer efkeâjCeeW mes he=LJeer keâes jeskesâ nw Ssmee JeCe&ve $e+iJeso Deewj ÙepegJexo ceW Øeehle neslee

nw~
Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe Deewj ieesheLe yeÇeÿeCe kesâ Devegmeej ve keâYeer metÙe& keâe GoÙe neslee nw Deewj ve

keâYeer Demle~
Ø Skeâ Denesjele (efovejele) ceW leerme cegntle& nesles nQ, cev$e ceW cegntle& kesâ efueS Oeece Meyo keâe

ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~
Ø efJe<egJeled jsKee keâe GuuesKe $e+iJeso Deewj DeLeJe&Jeso ceW Øeehle neslee nw~
Ø JesoeÁ pÙeesefle<e kesâ Devegmeej metÙe& Deewj Ûevõcee oesveeW ßeefJe‰e ve#e$e kesâ Deeefo ceW Gòej

keâer Deesj ieefle keâjles nQ~
Ø metÙeexoÙe mes ueskeâj Deieues efove metÙeexoÙe lekeâ kesâ 24 IeCšs kesâ meceÙe keâes meeJeve efove

keânles nQ~
Ø meeJeve Meyo meJeve (Ùe%e) mes yevee nw~
Ø meeJeve Je<e& ceW kesâJeue 360 efove nesles nQ~
Ø metÙe& Deewj Ûevõ keâer Ùegleer DeceeJemÙee nw~

keâuhe JesoeÁ
Ø keâuhemet$e «evLe keâe leelheÙe& ØeÙeesieefJeefOe kesâ ÙeLeeLe& Øeefleheeokeâ «evLeeW mes nw~
Ø efpevemes efmeæ ØeÙeesie keâe %eeve nes, Jen keâuhe nw~
Ø efmeæ ØeÙeesieeW kesâ yeesOekeâ nesves kesâ keâejCe keâuhe Deveg‰eve kesâ meeOeve nesles nQ~
Ø efpeve «evLeeW ceW Ùe%e-mecyevOeer efJeefOeÙeeW keâe meceLe&ve Ùee Øeefleheeove efkeâÙee peelee nw GvnW

keâuhe keânles nQ- DeeÛeeÙe& meeÙeCe~
Ø efpeve «evLeeW ceW Jewefokeâ keâceeX keâe meebieesheebie efJeJesÛeve efkeâÙee peelee nw GvnW keâuhe keânles nQ~
Ø keâuhemet$e kesâ Yeso- keâuhemet$e kesâ Ûeej Yeso nQ- ßeewlemet$e, ie=¢emet$e, Oece&met$e, Meguyemet$e~
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ßeewlemet$eeW keâe heefjÛeÙe
Ø ßeewle Meyo keâe DeLe& nw ‘ßegefle Éeje Øeefleheeefole Ùee JesoeW ceW JeefCe&le~
Ø ßeewlemet$eeW ceW Ùe%e-Ùeeie Fef°ÙeeW keâe efJemle=le efJeJesÛeve Deewj JeCe&ve nw~
Ø oMe&-hetCe&ceeme Ùeeie, meesceÙeeie, JeepehesÙeÙeeie, jepemetÙeÙeeie, DeÕecesOeÙeeie, meew$eeceCeerÙeeie

Deeefo keâe efJeJesÛeve ßeewlemet$e ceW Øeehle neslee nw~
Ø oMe&heewCe&ceeme Ùe%e ceW Ûeej $e+eflJekeâd nesles nQ- DeOJeÙeg&, yeÇÿee, neslee, DeeiveerOeÇ~
Ø oMe&-hetCe&ceeme Ùeeie DeceeJemÙee Deewj hetefCe&cee keâes efkeâÙee peelee nw~
Ø DeceeJemÙee Jeeues Ùeeie ceW Deefie> kesâ efueS hegjes[eMe Deewj Fvõ kesâ efueS otOe leLee oner keâer

Deengefle keâer peeleer nw~
Ø hetefCe&cee keâes efkeâS peeves Jeeues Ùe%e ceW Deefie> Deewj meesce kesâ efueS Ieer Deewj

hegjes[eMe (efhemee ngDee ÛeeJeue) keâer Deengefle oer peeleer nw~
Ø oMe&Ùeeie DeceeJemÙee keâes leLee hetCe&ceemeÙeeie  hetefCe&cee keâes (hetCe&ceemeer keâes ) efkeâÙee peelee nw~

oMe&-hetCe&ceeme ceW leerve-leerve Ùeeie nesles nQ~
oMe&Ùeeie kesâ leerve Yeso-
1 Deefie> kesâ efueS hegjes[eMe Ùeeie 2 Fvõ kesâ efueS oefOeÙeeie
3 Fvõ kesâ efueS ogiOeÙeeie

Ø hetCe&ceemeÙeeie kesâ leerve Yeso
1 Deefie> kesâ efueS De°keâheeueeW ceW mebmke=âle hegjes[eMeÙeeie~
2 Deefie><šesce kesâ efueS Ie=le keâe GheebMegÙeeie~
3 Deefie><šesce kesâ efueS SkeâeoMekeâheeue hegjes[eMe Ùeeie~

Ø meeVeeÙÙeheo oefOe Deewj ogiOe keâe yeesOekeâ neslee nw~
Ø meele nefJeÙe&%e kesâ veece- DeivÙeeOeeve,Deefie>nes$e, oMe&hetCe&ceeme, Dee«eneÙeCe, Ûeelegcee&mÙe,

efve¤he{heMegyevOe, meew$eeceefCe~
Ø meele meesceÙeeie kesâ veece- Deefie>°esce, DelÙeefie>°esce, GkeäLÙe, <ees[Meer, JeepehesÙe,

Deefleje$e, DeehleesÙee&ce~
Ø Ûeelegcee&mÙe Ùe%e ceW Ûeej heJe& nesles nQ- JewÕeosJe, Je®CeØeIeeme, meekeâcesOe, MegveemeerjerÙe~
Ø meew$eeceCeer Skeâ heMegÙeeie nw pees Fvõ kesâ efveefceòe efkeâÙee peelee nw~

$e+iJeso mes mecyeefvOele ßeewlemet$e-
Ø $e+iJeso mes mecyeefvOele oes ßeewlemet$e Øeehle nesles nQ- DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e leLee MeebKeeÙeve

ßeewlemet$e

DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e kesâ jÛeefÙelee $e+ef<e DeeÕeueeÙeve nQ~
Ø DeeÕeueeÙeve Meewvekeâ $e+ef<e kesâ efMe<Ùe Les~
Ø SslejsÙe yeÇeÿeCe kesâ Deefvlece oes DeOÙeeÙeeW kesâ jÛeefÙelee DeeÕeueeÙeve Deewj Meewvekeâ ceeves peeles nQ~
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Ø DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e keâe mecyevOe $e+iJeso keâer Meekeâue Deewj yee<keâue oesveeW MeeKeeDeeW mes nw~
FmeceW yeejn DeOÙeeÙe nQ~

DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø oMe&-hetCe&ceeme, DeivÙeeOesÙe, Deefie>nes$e, Dee«eÙeCesef°, keâecÙe Fef°ÙeeB, Ûeelegce&emÙe, meew$eeceCeer,
Ø pÙeesefle°esce, me$eÙeeie, Skeâen, DenerveÙeeie, ieJeeceÙeve Deeefo~
Ø ßeewleÙeeieeW kesâ $e+eflJeped - neslee, cew$eeJe®Ce, DeÛÚeJeekeâd, «eeJemlegle~
MeebKeeÙeve ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø MeebKeeÙeve ßeewlemet$e kesâ jÛeefÙelee MeebKeeÙeve $e+ef<e ceeves peeles nQ~
Ø MeebKeeÙeve ßeewlemet$e ceW 18 DeOÙeeÙe nQ~
MeebKeeÙeve ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø oMe&-hetCe&ceeme Ùeeie, Deefie>nes$e, Dee«eÙeCesef°, Ûeelegce&emÙe, Deefie>°esce, Deefleje$e, ÉeoMeen,

efJeMJeefpeled, nefJeÙee&ie, JeepehesÙe, ye=nmheefle meJe, meesce mebmLeeSB, DeehleesÙee&ce, jepemetÙe
DeÕecesOe, meJe&cesOe, hegg®<ecesOe Deeefo~

MegkeäueÙepegJe&soerÙe ßeewlemet$e
Ø MegkeäueÙepegJe&soerÙe ßeewlemet$e keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e nw~
Ø keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e kesâ jÛeefÙelee keâelÙeeÙeve $e+ef<e nQ~ FmeceW kegâue 26 DeOÙeeÙe nQ~
keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e keâe mecyevOe Megkeäue ÙepegJe&so keâer ceeOÙeefvove SJeb keâeCJe oesveeW

MeeKeeDeeW mes nw~
Ø keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e ceW 26 DeOÙeeÙe nQ, ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe keâe efJeYeepeve keâefC[keâeDeeW ceW

ngDee nw~
Ø keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e keâer cegKÙe DeeOeejefMeuee MeleheLe yeÇeÿeCe nw~
Ø keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e kesâ leerve DeOÙeeÙe (22-24) meeceJeso keâer leeC[Ÿe yeÇeÿeCe hej efveYe&j nQ~
Ø keâkeâe&ÛeeÙe& keâe efJemle=le Yee<Ùe iet{ jnmÙeeW keâes mecePeves kesâ efueS efJeMes<e GheÙeesieer nw~
Ø keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e hej hetJe&ceerceebmee keâe ØeYeeJe nw,- ßegefle, efueÁ, JeekeäÙe, ØekeâjCe,

mLeeve, meceeKÙee Fve ÚŠ ØeceeCeeW keâe ØeYeeJe Fme ßeewlemet$e ceW Øeehle neslee nw~
keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø Ùeeie-mecyevOeer heefjYee<eeSB, oMe&hetCe&ceeme Ùeeie, oe#eeÙeCe Ùeeie, Dee«eÙeCesef°, Deefie>nes$e,

Ûeelegcee&mÙe, Deefie>°esce, ÉeoMeen, ieJeeceÙeve JeepehesÙe, jepemetÙe, meew$eeceCeer, DeÕecesOe,
heg®<ecesOe, meJe&cesOe, Skeâen, Denerve, ØeJeiÙe&~

ke=â<Ce ÙepegJe&so mes mecyeefvOele ßeewlemet$e
Ø ke=â<Ce ÙepegJe&so mes mecyeefvOele Dee" ßeewlemet$e Øeehle nesles nQ-

yeewOeeÙeve, Deehemlecye, melÙee<ee{ Ùee efnjCÙekesâMeer, JewKeeveme, YeejÉepe, JeeOetue, Jeejen,
ceeveJeßeewlemet$e~
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yeewOeeÙeve ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø yeewOeeÙeve ßeewlemet$e kesâ jÛeefÙelee yeesOeeÙeve nQ efpevekeâe meceÙe 900 F&.het. mes 850 F&.het.

kesâ ceOÙe ceevee peelee nw~
Ø yeewOeeÙeve ßeewlemet$e keâer jÛevee yeÇeÿeCe «evLeeW kesâ meceeve ØeJeÛeve Mewueer ceW ngF& nw~
Ø yeewOeeÙeve ßeewlemet$e 30 ØeMveeW (DeOÙeeÙeeW) ceW efJeYeeefpele nw~
Ø yeewOeeÙeve ßeewlemet$e keâe mecheeove kewâuesC[ ves efkeâÙee~
Ø oMe&hetCe&ceeme, Deie>ÙeeOesÙe, Deefie>nes$e, Ûeelegce&emÙe, Deefie>°esce, ØeJeiÙe&, JeepehesÙe, jepemetÙe,

DeewheevegJeekeäÙe, DeÕecesOe, ÉeoMeen, Deefleje$e, Skeâen, Meguye, ØeJej Fmekesâ ØecegKe JeCÙe&
efJe<eÙe nQ~

Deehemlecye ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Deehemlecye ßeewlemet$e keâe mecyevOe ke=â<CeÙepegJe&so keâer lewefòejerÙe MeeKee mes nw~
Ø Deehemlecye ßeewlemet$e kesâ jÛeefÙelee Deehemlecye nQ pees yeesOeeÙeve kesâ efMe<Ùe nQ~
Ø Deehemlecye keâe meceÙe meeleJeeR Meleer F&.het. ceevee peelee nw~
Ø Deehemlecye keâuhemet$e ceW 30 ØeMve (DeOÙeeÙe) nQ~
Ø Deehemlecye keâuhemet$e ßeewle, ie=¢e, Oece&, Meguyemet$e keâe efceefßele ¤he nw~
Ø Deehemlecye ßeewlemet$e hej Oetle&mJeeceer keâe Øeefmeæ Yee<Ùe Øeehle neslee nw, pees cewmetj mes

ØekeâeefMele nw~
melÙee<ee{ Ùee efnjCÙekesâMeer ßeewlemet$e-
Ø melÙee<ee{ ßeewlemet$e ke=â<CeÙepegJe&so keâer lewefòejerÙe MeeKee mes mecyeefvOele nw~
Ø Fmekesâ jÛeefÙelee melÙee<ee{ nQ~
Ø melÙee<eeÌ{ keâe Gheveece efnjCÙekesâMeer nw~
Ø melÙee<eeÌ{ ßeewlemet$e ceW 24 ØeMve (DeOÙeeÙe) nQ~
Ø Fme ßeewlemet$e ceW efhele=cesOe mes henues Oece&met$eeW keâe meceeJesMe nw~
Ø melÙee<eeÌ{ ßeewlemet$e keâe Skeâ mebmkeâjCe Deveskeâ šerkeâeDeeW mes Ùegòeâ Deevevo Deeßece hegCes mes

1932 F&. ceW ØekeâeefMele ngDee efpemeceW ome KeC[ nQ~
JewKeeveme ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø JewKeeveme ßeewlemet$e keâe mecyevOe ke=â<Ce ÙepegJe&so keâer lewefòejerÙe MeeKee mes nw~
Ø JewKeeveme ie=¢emet$e ceW Fmekesâ jÛeefÙelee keâe veece efJeKeveme efoÙee ieÙee nw~
Ø JewKeeveme ßeewlemet$e ceW 21 DeOÙeeÙe nQ~
Ø JewKeeveme ßeewlemet$e ceW DeÕecesOe Ùeeie keâe efve¤heCe veneR nw~
Ø 1941 F&. ceW kewâuesC[ Éeje mecheeefole mebmkeâjCe keâuekeâòee mes ØekeâeefMele ngDee~
JewKeeveme ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø DeivÙeeOeeve, hegvejeOeeve, Deefie>nes$e, oMe&hetCe&ceeme, Dee«eeÙeCe, Ûeelegcee&mÙe, efve®{heMegyevOe,

meew$eeceCeer, heefjYee<ee, Deefie>°esce, JeepehesÙe, Deefie>ÛeÙeve, ØeeÙeef§ele Deeefo efJe<eÙeeW keâe
GuuesKe~
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YeejÉepe ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø YeejÉepe ßeewlemet$e keâe mecyevOe ke=â<CeÙepegJexo keâer lewefòejerÙe MeeKee mes nw~
Ø YeejÉepe ßeewlemet$e yeewOeeÙeve ßeewlemet$e keâe heMÛeelJeleea leLee Deehemlecye ßeewlemet$e keâe hetJe&Jeleea nw~
Ø YeejÉepe ßeewlemet$e 15 JeW ØeMve keâer 5JeeR keâefC[keâe lekeâ ner GheueyOe nw~
Ø YeejÉepe ßeewlemet$e keâe ie=¢emet$e Deewj heefjefMe° met$e Yeer Øeehle neslee nw~
Ø ßeewlemet$e, ie=¢emet$e, heefjefMe° met$e «evLeeW keâes mebkeâefuele keâjkesâ Deb«espeer DevegJeeo kesâ meeLe

[e. efÛevleeceefCe ieCesMe keâeMeerkeâj ves Jewefokeâ mebMeesOeve ceC[ue hetvee mes 1964 F&. ceW
ØekeâeefMele keâjeÙee nw~

JeeOetue ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø JeeOetue ßeewlemet$e keâe mecyevOe ke=â<CeÙepegJexo keâer lewefòejerÙe MeeKee mes nw~
Ø JeeOetue ßeewlemet$e ceW 15 Øehee"keâ (DeOÙeeÙe) nQ~ Fvekesâ GheefJeYeeie DevegJeekeâ Deewj hešue nQ~
Ø [e@. yeÇpeefyenejer Ûeewyes ves mecheeefole keâjkesâ nesefMeÙeejhegj mes 1993 ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~
JeeOetue ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø DeivÙeeOesÙe, Deefie>nes$e, hegjes[eMeer, Ùeepeceeve, Dee«eÙeCe, yeÿelJe, Ûeelegcee&mÙe, heMegyevOe,

pÙeesefle°esce, JeepehesÙe, jepemetÙe DeÕecesOe, heefJe$esef° Deeefo~
Jejen ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Jejen ßeewlemet$e keâe mecyevOe ke=â<CeÙepegJe&so keâer cew$eeÙeCeer MeeKee mes nw~
Ø Jejen ßeewlemet$e ceW leerve DeOÙeeÙe nQ Deewj Gvekesâ GheKeC[ nQ~
Ø ØeLece DeOÙeeÙe Øeekeämeewefcekeâ ceW nw~
Ø [e. kewâuesv[ Deewj [e. jIegJeerj  kesâ Éeje mecheeefole Fmekeâe mebmkeâjCe 1993 ceW

cesnjÛevõ ue#ceCeoeme ueenewj ves ØekeâeefMele efkeâÙee~
Jejen ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø heefjYee<ee, Ùeepeceeve, yeÇÿelJe, oMe&hetCe&ceeme, DeivÙeeOesÙe, Deefie>nes$e, Dee«eeÙeCe, heMegyevOe

Ûeelegcee&mÙe Ùes ØeLece DeOÙeeÙe ceW JeefCe&le nQ~
Ø efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW Deefie>ÛeÙeve mes mecyeæ meece«eer Øeehle nesleer nw~
Ø le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW JeepehesÙe ÉeoMeen, ieJeeceÙeve, Glmeiee&Ceeced DeÙeve, cene›ele, meew$eeceCeer,

jepemetÙe, DeÕecesOe keâe JeCe&ve Øeehle neslee nw~
Ø Jejen ßeewlemet$e ceW Dehelveerkeâ keâes Yeer DeivÙeeOeeve keâe DeefOekeâej efoÙee ieÙee nw~
ceeveJe ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø ceeveJe ßeewlemet$e keâe mecyevOe cew$eeÙeCeer MeeKee mes nw~
Ø ceeveJe ßeewlemet$e ØeeÛeervelece ßeewlemet$e nw~
Ø ceeveJe ßeewlemet$e ceW heeBÛe Yeeie Deewj iÙeejn DeOÙeeÙe nQ~
Ø ceeveJe ßeewlemet$e kesâ heeBÛe Yeeie-Øeekeâ meesce, Fef°keâuhe, Deefie>°esce, jepemetÙe, ÛeÙeve~
Ø Fme ßeewlemet$e keâer Mewueer ke=â<Ce ÙepegJexo kesâ yeÇeÿeCe«evLeeW kesâ meceeve nw FmeceW DeeKÙeeve veneR nw~
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Ø øeâeref[^Me ÄeâeGSj ves ØeejefcYekeâ heeBÛe DeOÙeeÙeeW keâes meWš heeršme&Jeie& mes ØekeâeefMele efkeâÙee~
Ø meved 1961 F&. ceW pes. Sce. iesu[j ves mechetCe& ceeveJe ßeewlemet$e keâes mecheeefole keâj efouueer

mes ØekeâeefMele efkeâÙee~
Ø ßeerceleer iesu[j ves Fmekeâe Deb«espeer ceW DevegJeeo efkeâÙee~

meeceJesoerÙe ßeewlemet$e
Ø meeceJesoerÙe ßeewlemet$eeW keâer mebKÙee Ûeej nw- Dee<exÙe keâuhe, ueešŸeeÙeve ßeewlemet$e, õe¢eeÙeCe

ßeewlemet$e, pewefceveerÙe ßeewlemet$e~
Dee<exÙe keâuhemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Dee<exÙe keâuhemet$e meeceJesoerÙe leeb[Ÿe ceneyeÇeÿeCe mes mecyeæ nw~
Ø ceMekeâ $e+ef<e Éeje efueKes peeves kesâ keâejCe Fmes ‘ceMekeâ keâuhemet$e’ Yeer keâne peelee nw~
Ø Dee<exÙe keâuhemet$e oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nw- Dee<exÙe keâuhemet$e, #egõkeâuhemet$e~
Ø Dee<exÙe keâuhemet$e ceW Úesšs YeeieeW keâe JeCe&ve~
Ø Dee<exÙe keâuhemet$e ceW iÙeejn DeOÙeeÙe nQ efpevekeâe cegKÙe GösMÙe Ùen yeleevee nw efkeâ efkeâme

Ùeeie ceW efkeâme efJeMes<e meece keâe ieeve efkeâÙee peelee nw~
meesceÙeeie kesâ leerve Øekeâej-
Ø Skeâen - Skeâ efove ceW  hetCe& nesves Jeeuee~
Ø Denerve- 2-11 efove lekeâ Ûeueves Jeeuee Ùe%e Fmes ‘›eâleg’ Yeer keânles nQ~
Ø mece- 12 efove mes ueskeâj Skeâ Je<e& Ùee Gmemes Yeer DeefOekeâ meceÙe lekeâ Ûeueves Jeeuee Ùeeie~
Ø Ûeej Øekeâej kesâ DeefYeÛeej-MÙesve, F<eg, mevobMe, Je»e~
Ø pÙeesefle°esce mebKÙee kesâ Ûeej Øekeâej- Deefie>°esce, GkeäLÙe, <ees[Meer, Deefleje$e~
#egõkeâuhemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø #egõkeâuhemet$e kesâ jÛeefÙelee Yeer ceMekeâ $e+ef<e nQ~ Ùen Dee<exÙe, keâuhe keâe ner otmeje Yeeie nw~
Ø Ùen «evLe leerve Øehee"keâ Deewj ÚŠ DeOÙeeÙeeW ceW efJeYeòeâ nw~
#egõkeâuhemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-

efJeefYeVe keâecÙe Fef°ÙeeB Deewj ØeeÙeef§ele DeOÙeeÙe Skeâ Deewj oes
<e=‰Ÿe <e[n, ÉeoMeen Devegkeâuhe DeOÙeeÙe leerve Deewj Ûeej
efJeefYeVe ÉeoMeen Ùeeie DeOÙeeÙe heeBÛe Deewj Ú:

Ø #egõkeâuhemet$e hej leeleeÛeeÙe& kesâ heg$e ßeerefveJeeme keâer efJemle=le šerkeâe Øeehle nesleer nw~
Ø [e. Jeer. Deej. Mecee& Éeje mecheeefole efJeÕesÕejevevo mebmLeeve nesefMeÙeejhegj mes 1974 ceW

ØekeâeefMele ngDee~
ueešŸeeÙeve ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø ueeš ØeosMe iegpejele kesâ DeeOeej hej Fmekeâe veece ueešŸeeÙeve heÌ[e~
Ø FmeceW ome Øehee"keâ Deewj 2641 met$e nQ~
Ø ueešŸeeÙeve ßeewlemet$e heÃeefJebMe yeÇeÿeCe mes mecyeæ nw~
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ueešŸeeÙeve ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
 Øeefleheeefole efJe<eÙe  Øehee"keâ
heefjYee<eeSB Deewj $e+eflJekeâd JejCe ØeLece Øehee"keâ
Deefie>°esce Deewj Gmemes mecyeæ Ùeeie efÉleerÙe Øehee"keâ
<ees[Meer efJe<eÙekeâ õJÙe efJeOeeve le=leerÙe Øehee"keâ
JeeefpeYe#eCe ÛelegLe& Øehee"keâ
Ûeelegcee&mÙe, Je®CeØeIeeme Deewj meesceÛeceme heÃece Øehee"keâ
meeceefJeOeeve Deewj ÉÙe#ej-Øeeflenej <e‰ Øehee"keâ
Ûelegj#ee Øeeflenej, ieeÙe$e ieeve mehlece Øehee"keâ
Skeâen, Denerve, JeepehesÙe Ùeeie, jepemetÙe Ùeeie veJece Øehee"keâ
me$eÙeeie Deewj Gmekeâer heefjYee<eeSB oMece Øehee"keâ

Ø ueešŸeeÙeve ßeewlemet$e hej Deefie>mJeeceer keâe ØeeÛeerve Yee<Ùe GheueyOe nw~
Ø mechetCe& ueešŸeeÙeve ßeewlemet$e, Deefie>mJeeceer kesâ Yee<Ùe kesâ meeLe efyeefyueÙeesefLekeâe FefC[keâe

«evLeceeuee ceW meved 1870-72 ceW ØekeâeefMele ngDee~

õe¢eeÙeCe ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø õe¢eeÙeCe ßeewlemet$e keâe mecyevOe jeCeeÙeveerÙe MeeKee mes nw~
Ø õe¢eeÙeCe ßeewlemet$e kesâ Dehej veece- ÚevoesiÙemet$e, ØeOeevemet$e, JeeefMe‰met$e
Ø õe¢eeÙeCe ßeewlemet$e keâe ØeÛeej oef#eCe Yeejle ceW DeefOekeâ nw~
Ø keâvee&škeâ, leefceuevee[g, DeevOeÇØeosMe, GÌ[ermee ceW Ùen ßeewlemet$e DeefOekeâ ØeÛeefuele nw~
Ø õe¢eeÙeCe ßeewlemet$e ceW 3 hešue Ùee DeOÙeeÙe nQ~

õe¢eeÙeCe ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-

 Øeefleheeefole efJe<eÙe DeOÙeeÙe

pÙeesefle°esce, Deefie>°esce 1-7
ieJeeceÙeve me$eÙeeie 8-11
yeÇÿee kesâ keâeÙe&, nefJeÙee&ie, meesceÙeeie 12-21
mes mecyeæ keâeÙe& keâueehe
SkeâenÙeeie 22-25
DenerveÙeeie 26-27
me$eÙeeie 28-29
DeÙeveÙeeie 30-31

Ø õe¢eeÙeCe ßeewlemet$e hej OeefvJeved Yee<Ùe GheueyOe nw~
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Ø Øees. yeer. Deej. Mecee& Éeje meved 1983 ceW ieÁeveeLe Pee efJeÅeeheer" ØeÙeeie mes Fmekeâe
heefj<ke=âle ¤he ØekeâeefMele keâjeÙee~

pewefceveerÙe ßeewlemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø pewefceveerÙe ßeewlemet$e keâe mecyevOe pewefceveerÙe MeeKee mes nw~
Ø pewefceveerÙe ßeewlemet$e kesâ jÛeefÙelee pewefceefve ceeves ieS nQ~
Ø pewefceveerÙe ßeewlemet$e keâe yeewOeeÙeve ßeewlemet$e kesâ meeLe Ieefve‰ mecyevOe nw~
Ø pewefceveerÙe ßeewlemet$e leerve KeC[eW ceW efJeYeeefpele nw~
Ø leerve KeC[eW kesâ veece- met$eKeC[, keâuheKeC[, heÙee&OÙeeÙe Ùee heefjMes<e KeC[~
Ø pewefceveerÙe ßeewlemet$e ceW kegâue DeOÙeeÙeeW keâer mebKÙee De"ejn nw~

DeLeJe&JesoerÙe ßeewlemet$e
Ø DeLeJe&Jeso keâe Skeâcee$e ßeewlemet$e Jewleeve ßeewlemet$e nw~
Ø Jewleeve ßeewlemet$e ieesheLe yeÇeÿeCe hej Deeefßele nw~
Ø Jewleeve ßeewlemet$e kesâ hetJee&æ& hej keâelÙeeÙeve ßeewlemet$e leLee keâewefMekeâ ßeewlemet$e keâe ØeYeeJe nw~
Ø Jewleeve ßeewlemet$e ceW Dee" DeOÙeeÙe Deewj 43 keâefC[keâeSB nQ~
Jewleeve ßeewlemet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø heefjYee<ee, oMe&-hetCe&ceeme, DeivÙeeOesÙe, Deefie>nes$e, Dee«eÙeCeerÙe, Fef°, Ûeelegcee&mÙe,

DeÕecesOe, heg®<ecesOe, meJe&cesOe, Skeâen, Denerve Ùeeie, keâece Fef°ÙeeB~
ie=¢emet$eeW keâe meeceevÙe heefjÛeÙe
Ø ie=¢emet$e ceW ie=ùmLe mes mecyeæ <ees[Me mebmkeâej, heÃeceneÙe%e, meeleheekeâÙe%e, ie=nefvecee&Ce,

ie=nØeJesMe, heMegheeueve Deewj ke=âef<ekeâce&, Deeefo mes mecyeæ Ùe%eeW keâer efJeefOeÙeeW keâe JeCe&ve
Øeehle neslee nw~

Ø ie=¢emet$e keâe mecyevOe ie=nmLe peerJeve mes nw, ie=nmLe peerJeve mes mecyeefvOele meYeer mebmkeâej
FmeceW JeefCe&le nQ~

Ø ie=¢emet$eeW mes DeeÙeeX keâer meeceeefpekeâ efmLeefle Deewj hejchejeDeeW keâe %eeve Øeehle neslee nw~
Ø ieYee&Oeeve mes ueskeâj ce=lÙegheÙe&vle Deewj ce=lÙeg kesâ yeeo Yeer efkeâS peeves Jeeues mebmkeâejeW leLee

Deveg‰eve efJeefOeÙeeW keâe efJeJejCe Øeehle neslee nw~
Ø ie=¢emet$e ceW 42 mebmkeâejeW keâe JeCe&ve nw efkeâvleg ieewlece Ûeeueerme mebmkeâej ceeveles nQ~
Ø ie=¢emet$eeW mes peveheoeW Deewj «eeceeW ceW ØeÛeefuele ueeskeâOece& Deewj ØeLeeDeeW keâe %eeve neslee nw~

$e+iJesoerÙe ie=¢emet$e
Ø $e+iJeso kesâ leerve ie=¢emet$e Øeehle nesles nQ-
Ø DeeÕeueeÙeve ßeewlemet$e, MeebKeeÙeve ßeewlemet$e, keâew<eerleefkeâ ßeewlemet$e
DeeÕeueeÙeve ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø DeeÕeueeÙeve ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee DeeÕeueeÙeve $e+ef<e Les~
Ø DeeÕeueeÙeve ie=¢emet$e ceW Ûeej DeOÙeeÙe nQ~
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DeeÕeueeÙeve ie=¢emet$e ceW JeefCe&le efJe<eÙe-
JeefCe&le efJe<eÙe DeOÙeeÙe

heekeâÙe%e, owefvekeâ nesce, mLeeveerkeâ,   Skeâ
hegbmeJeve, meercevleesVeÙeve, peelekeâce&, DeVeØeeMeve, ceOegheke&â
ßeJeCeekeâce&, De°keâe, Jeemleg efvecee&Ce ie=nØeJesMe —   oes
heÃeceneÙe%e, $e+ef<elehe&Ce, Gheekeâce&, meceeJele&ve —   leerve
oenkeâce&, ßeeæ —   Ûeej

Ø Fme ie=¢emet$e keâer Ûeej šerkeâeSB Øeehle nesleer nQ
1. peÙevle-mJeeceer ke=âle efJeceueesoÙe
2. osJemJeeceer keâe Yee<Ùe
3. veejeÙeCe ke=âle efJeJejCe šerkeâe
4. njoòe ke=âle DeveeefJeuee šerkeâe

MeebKeeÙeve ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø MeebKeeÙeve ie=¢emet$e $e+iJeso keâer yee<keâue MeeKee mes nw~
Ø MeebKeeÙeve ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee ‘megÙe%e’ nQ~ Fme ie=¢emet$e ceW ÚŠ DeOÙeeÙe nQ~
Ø šerkeâekeâej veejeÙeCe kesâ Devegmeej heÃece DeOÙeeÙe heefjefMe° kesâ ™he ceW nw~
Ø Jewefokeâ mebefnleeDeeW Deewj Gheefve<eoeW Deeefo kesâ DeOÙeÙeve keâe efveÙece Ú"W DeOÙeeÙe ceW nw~
Ø Øees. Deesu[sveyeie& ves pece&ve Yee<ee ceW Fme ie=¢emet$e keâe DevegJeeo efkeâÙee~
Ø meerleejece menieue Éeje mecheeefole efouueer mes 1960 ceW ØekeâeefMele ngDee~
keâew<eerleefkeâ ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø keâew<eerleefkeâ ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee MeecYeJÙe Ùee MeebyeJÙe nQ~
Ø Fme ie=¢emet$e ceW heeBÛe DeOÙeeÙe nQ~
Ø heeBÛeJeW DeOÙeeÙe ceW DevlÙesef° keâe efve¤heCe nw~
Ø keâew<eerleefkeâ ie=¢emet$e kesâ oes mebmkeâjCe Øeehle nesles nQ-

1  šer. Deej. efÛevleeceefCe Éeje mecheeefole, ceõeme efJeÕeefJeÅeeueÙe mes ØekeâeefMele
2  heb. jlveieesheeue Éeje mecheeefole, keâeMeer mebmke=âle meerjerpe mes ØekeâeefMele~

MegkeäueÙepegJexo kesâ ie=¢emet$e
Ø Megkeäue ÙepegJexo keâe kesâJeue Skeâ ie=¢emet$e heejmkeâj ie=¢emet$e Øeehle neslee nw~
heejmkeâj ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø heejmkeâj ie=¢emet$e keâe mecyevOe MegkeäueÙepegJexo keâer oesveeW MeeKeeDeeW mes nw~
Ø heejmkeâj ie=¢emet$e ceW leerve keâeC[ leLee ØelÙeskeâ keâeC[ keâefC[keâeDeeW ceW efJeYeòeâ nQ~
Ø Fme ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee DeeÛeeÙe& heejmkeâj nQ efpevekeâe meceÙe 200F&.het. kesâ ueieYeie

ceevee peelee nw~
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Ø heejmkeâj ie=¢emet$e hej heeBÛe efJeÉeveeW ves Yee<Ùe efkeâS nQ- keâke&â, peÙejece, nefjnj, ieoeOej,
efJeÕeveeLe

heejmkeâj ie=¢emet$e ceW JeefCe&le efJe<eÙe-
nesce kesâ meeceevÙe efveÙece, efJeJeen efJeefOe
ieYee&Oeeve,hegbmeJeve, meercevleesVeÙeve, peelekeâce& ØeLece keâeC[
veecekeâjCe, efve<›eâceCe, DeVeØeeMeve

Ûet[ekeâce&, GheveÙeve, meceeJele&ve, heÃeceneÙe%e
Gheekeâce&, DeveOÙeeÙe, FvõÙe%e, meerleeÙe%e efÉleerÙe keâeC[

Dee«eneÙeCeer keâce&, De°keâe, Meeueekeâce&, oenefJeefOe
meYeeØeJesMe, jLeejesnCe, nefmle DeejesnCe le=leerÙe keâeC[

ke=â<Ce ÙepegJexo kesâ ie=¢emet$e
Ø ke=â<Ce ÙepegJexo kesâ veew ie=¢emet$e Øeehle nQ~
Ø veew ie=¢emet$eeW kesâ veece- yeewOeeÙeve; ceeveJe, YeejÉepe, Deehemlecye, keâe"keâ Deeefie>JesMÙe,

efnjCÙekesâefMe, Jeejen, JewKeeveme~

yeewOeeÙeve ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø yeewOeeÙeve ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee yeesOeeÙeve nQ~
Ø yeesOeeÙeve keâe meceÙe 900F&.het. kesâ ueieYeie nw~
Ø MeeceMeeŒeer Éeje mecheeefole 1920 F&. ceW Skeâ mebmkeâjCe cewmetj mes ØekeâeefMele ngDee~
Ø yeewOeeÙeve ie=¢emet$e ceW Ûeej ØeMve (DeOÙeeÙe) nQ~
Ø Fme ie=¢emet$e keâe ØeÛeej oef#eCe Yeejle ceW jne nw~

efJeJeen, ieYee&Oeeve, hegbmeJeve, meercevleesVeÙeve, peelekeâce&, veecekeâjCe, efve<›eâceCe ßeeæ
Deeefo Fmekesâ cegK]Ùe efJe<eÙe nQ~

ceeveJe ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø ceeveJe ie=¢emet$e keâe mecyevOe ke=â<CeÙepegJexo keâer cew$eeÙeCeer MeeKee mes nw~
Ø ceeveJe ie=¢emet$e keâes cew$eeÙeCeerÙe ceeveJe ie=¢emet$e Yeer keâne peelee nw~
Ø ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee DeeÛeeÙe& ceeveJe keâes ceevee peelee nw~
Ø FmeceW oes hegg®<e Ùee DeOÙeeÙe nQ~
ceeveJe ie=¢emet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø yeÇÿeÛeejer kesâ keâle&JÙe, meceeJele&ve mebmkeâej, hegbmeJeve, peelekeâce&, veecekeâjCe Deeefo~
YeejÉepe ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø YeejÉepe ie=¢emet$e YeejÉepe keâuhemet$e keâe Skeâ DebMe nw~
Ø Fme ie=¢emet$e ceW leerve ØeMve Ùee DeOÙeeÙe nQ~
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Ø GheveÙeve, efJeJeen, meercevleesvveÙeve, hegbmeJeve, peelekeâce&, veecekeâjCe, ie=nØeJesMe, ßeeæ
Deeefo Fmekesâ Øeefleheeefole efJe<eÙe nQ~

Deehemlecye ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Deehemlecye ie=¢emet$e Deehemlecye keâuhemet$e keâe DebMe nw efpemeceWs leerme ØeMve nQ~

25, 26, 27 DeOÙeeÙe ie=¢emet$e kesâ veece mes peevee peelee nw~ 25JeW leLee 26JeW DeOÙeeÙe
ceW efJeefveÙeespÙe cev$eeW keâe leLee 27JeW DeOÙeeÙe ceW ie=n keâceeX keâe JeCe&ve nw~

Ø Deehemlecye ie=¢emet$e keâe efnjCÙekesâefMe ie=¢emet$e kesâ meeLe Ieefve‰ mecyevOe nw~
Ø Deehemlecye ie=¢emet$e hej oes šerkeâeSB Øeehle nesleer nw~

1 njoòeefceße keâer Deveekegâuee šerkeâe 2 megoMe&veeÛeeÙe& keâer leelheÙe&oMe&ve šerkeâe
Deehemlecye ie=¢emet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe
Ø heefjYee<eeSB, heekeâÙe%e, efJeJeen, mLeeueerheekeâ, JewÕeosJekeâce&, GheekeâjCe, GheveÙeve, ieeÙe$eer

GheosMe, Ûeewuekeâce&, nesce, efmJe°ke=âled , jLeejesnCe Deeefo~
keâe"keâ ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø keâe"keâ ie=¢emet$e keâe mecyevOe ke=â<CeÙepegJexo keâer keâ" MeeKee mes nw~
Ø keâe"keâ ie=¢emet$e keâe Dehejveece ‘ueewieeef#e ie=¢emet$e’ nw~
Ø Fme ie=¢emet$e keâe ceeveJe Deewj Jeejen ie=¢emet$eeW kesâ meeLe Ieefve‰ mecyevOe nw~
Ø Fme ie=¢emet$e ceW heeBÛe DeOÙeeÙe 75 keâefC[keâeSB nQ~
Ø keâe"keâ ie=¢emet$e keâer leerve JÙeeKÙee Øeehle nesleer nQ-

1 DeeefolÙeoMe&ve keâer efJeJejCe 2 yeÇeÿeCeyeue ie=¢eheæefle
3 osJeheue ke=âle Yee<Ùe

Ø [e@. kewâuesv[ ves leerveeW JÙeeKÙeeDeeW kesâ meejebMe kesâ meeLe mecheeefole keâj ueenewj mes 1922
ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~

keâe"keâ ie=¢emet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe
yeÇÿeÛeÙe& kesâ efveÙece, meceeJele&ve, Gheekeâce&, heekeâÙe%e, efJeJeen, JesoeOÙeÙeve, nesce, mJemlÙeÙeve,
ßeeæ nw~

Deeefie>JesMÙe ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Deeefie>JesMÙe ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee Deefie>JesMe nQ~
Ø Deeefie>JesMÙe ie=¢emet$e ceW leerve ØeMve Ùee DeOÙeeÙe nQ~
Ø Fme ie=¢emet$e ceW cetefle&hetpee keâe efJeOeeve leLee leeefv$ekeâ Ùev$eeW keâe GuuesKe nw~
Ø Deeefie>JesMÙe ie=¢emet$e ßeer.Sue.S. jefJeJecee& Éeje mecheeefole 1940 ceW ef$eJesvõced mes

ØekeâeefMele ngDee~
efnjCÙekesâefMe ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø efnjCÙekesâefMe ie=¢emet$e keâes melÙee<ee{ ie=¢emet$e Yeer keâne peelee nw~
Ø efnjCÙekesâefMe ie=¢emet$e ceW oes ØeMve (DeOÙeeÙe) nQ, leLee ØelÙeskeâ ØeMve ceW Dee" hešue nQ~



127JesoeÁ

Ø efnjCÙekesâefMe ie=¢emet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe GheveÙeve, meceeJele&ve, ØeeÙeef§ele, efJeJeen,
Meeueekeâce& keâe JeCe&ve ØeLece ØeMve ceW JeefCe&le nQ~

Ø meercevleesVeÙeve, hegbmeJeve, peelekeâce&, veecekeâjCe, DeVeØeeMeve, Ûet[ekeâce&, GheekeâjCe keâe
JeCe&ve efÉleerÙe ØeMve ceW JeefCe&le nw~

Jeejen ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Jeejen ie=¢emet$e keâe mecyevOe cew$eeÙeCeerÙe mebefnlee mes nw~
Ø Jeejen ie=¢emet$e keâer Jemleg ceeveJe ie=¢emet$e kesâ meceeve nw~

Fme ie=¢emet$e kesâ oes mebmkeâjCe nQ
1. meved 1920 ceW cewmetj mes [e. MeeceMeeŒeer Éeje mecheeefole
2. meved 1932 ceW ueenewj mes [e. jIegJeerj Éeje mecheeefole

JewKeeveme ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø JewKeeveme ie=¢emet$e keâe mecyevOe lewefòejerÙe MeeKee mes nw~
Ø JewKeeveme ie=¢emet$e kesâ jÛeefÙelee efJeKevemed cegefve ceeves ieÙes nQ~
Ø Fme ie=¢emet$e ceW efJeefveÙeesie Jeeues cev$e Øeleerkeâ ¤he ceW efoS ieS nQ~
Ø cev$eeW kesâ Skeâ mebkeâueve JewKeevemeerÙee cev$emebefnlee veece mes ØekeâeefMele ngDee nw~
Ø JewKeeveme ie=¢emet$e ceW meele ØeMve Deewj 120 KeC[ nQ~
Ø mebmkeâejeW keâer mebKÙee De"ejn nw efpemes ‘Mejerj’ veece efoÙee nw~
Ø De"ejn mebmkeâejeW kesâ veece- ieYee&Oeeve, hegbmeJeve, meercevlekeâce&, peelekeâce&, veecekeâjCe,

Ûet[ekeâce&, GheveÙeve, Gheekeâce&, meceeJele&ve, heeefCe«enCe~
Ø yeÇÿeÙe%e, osJeÙe%e, efhele=Ùe%e, YetleÙe%e, ceveg<ÙeÙe%e heeBÛe Ùe%eeW keâe JeCe&ve nw~
Ø nefJeÙe&%e leLee meesceÙe%e keâe GuuesKe Yeer Øeehle neslee nw~
Ø [e. kewâuesv[ ves Deb«espeer DevegJeeo kesâ meeLe keâuekeâòee mes 1929 ceW ØekeâeefMele efkeâÙee

meeceJesoerÙe ie=¢emet$e
Ø meeceJeso kesâ efvecveefueefKele ie=¢emet$e GheueyOe nQ- ieesefYeue, Keeefoj, õe¢eeÙeCe Deewj

pewefceveerÙe ie=¢emet$e~ Fmekesâ Deefleefjòeâ keâewLegceie=¢emet$e keâe mecheeove [e. metÙe&keâevle ves
efkeâÙee, Ùen Yeer Øeehle neslee nw~

ieesefYeue ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø ieesefYeue Oece&met$e meeceJeso keâer keâewLegce MeeKee mes mecyeefvOele nw~
Ø meeceJesoerÙe ieesefYeue ie=¢emet$e meyemes Øeefmeæ ie=¢emet$e nw~
Ø FmeceW cev$e Øeleerkeâ¤he ceW efoS ieS nQ, meeceJeso kesâ cev$e Yeer Fme ie=¢emet$e cesW Øeehle nesles nQ~
Ø ieesefYeue ie=¢emet$e ceW Ûeej Øehee"keâ nQ pees 39 KeC[eW ceW efJeYeòeâ nQ~
ieesefYeue ie=¢emet$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe-
Ø meeceevÙe efJeefOeÙeeB, nesce kesâ DeefOekeâej, DeivÙeeOeeve, DeeÛeceveefJeefOe, JewÕeosJe efJeefOe,

oMe&hetCe&ceeme keâe JeCe&ve ØeLece Øehee"keâ ceW nw~
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Ø efJeJeen, ieYee&Oeeve, hegbmeJeve, meercevleesVeÙeve, peelekeâce&, veecekeâjCe, GheveÙeve keâe JeCe&ve
efÉleerÙe Øehee"keâ ceW nw~

Ø ieesoeve, yeÇÿeÛeejer kesâ keâce&, Gheekeâce&, DeveOÙeeÙe meceeJele&ve keâe JeCe&ve le=leerÙe Øehee"keâ ceW nw~
Ø efhele=Ùe%e, keâecÙekeâce&, Jeemlegefvecee&Ce, JeemlegÙeesie ÙeMemkeâece keâce& keâe JeCe&ve ÛelegLe& Øehee"keâ ceW nw~
Keeefoj ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Keeefoj ie=¢emet$e keâe mecyevOe jeCeeÙeveerÙe MeeKee mes nw~
Ø Keeefoj ie=¢emet$e hej ®õmkeâvo keâer Je=efòe Øeehle nesleer nw~
Ø 1913 ceW ceneosJe MeeŒeer ves Fmekeâe Skeâ mebmkeâjCe cewmetj mes ØekeâeefMele efkeâÙee~
õe¢eeÙeCe ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø õe¢eeÙeCe ie=¢emet$e keâs oes mebmkeâjCe Øeehle nesles nQ~
Ø Deevevo Deeßece hetvee mes 1914 leLee efnvoer DevegJeeo meefnle cegpeHeäHeâjhegj mes 1934 F&.

ceW ØekeâeefMele~
pewefceveerÙe ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø pewefceveerÙe ie=¢emet$e ceW oes DeOÙeeÙe nQ~
Ø ØeLece DeOÙeeÙe ceW Ûeewyeerme Deewj efÉleerÙe ceW veew keâefC[keâeSB nQ~
Ø mebmkeâejeW keâe JeCe&ve ØeLece DeOÙeeÙe ceW leLee ßeeæ, De°keâeSB, DevlÙesef° Deewj Meeefòeke=âlÙe

keâe GuuesKe efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW nw~
Ø pewefceveerÙe ie=¢emet$e hej ßeerefveJeemeeOJejer keâer megyeesefOeveer šerkeâe Øeehle nesleer nw~
keâewLegce ie=¢emet$e keâe heefjÛeÙe
Ø keâewLegce ie=¢emet$e keâe mecheeove metÙe&keâevle ves efkeâÙee pees SefMeÙeeefškeâ meesmeeÙešer keâuekeâòee

mes ØekeâeefMele nw~
Ø keâewLegceie=¢emet$e ceW meyemes henues ØeeÙeef§eòeeW keâe JeCe&ve nw~

DeLeJe&Jeso kesâ ie=¢emet$e
Ø DeLeJe&Jeso keâe Skeâcee$e ie=¢emet$e Øeehle neslee nw pees keâewefMekeâ ie=¢emet$e nw~
Ø keâewefMekeâ ie=¢emet$e ces Ûeewon DeOÙeeÙe nQ efpemekeâe efJeYeepeve keâefC[keâeDeeW ceW nw~
Ø keâewefMekeâ ie=¢emet$e ceW Meeefvle keâce& Deewj DeefYeÛeej keâceeX keâe JeCe&ve nw pees DeLeJe&Jeso mes ie=nerle nw~
Ø keâewefMekeâ ie=¢emet$e ceW ie=n keâceeX keâe JeCe&ve keâce nw~ DeefYeÛeej keâceeX, ÙeelegefJeÅee, cev$e-lev$e,

jesieveeMekeâ GheeÙe, Deeefo keâe JeCe&ve DeefOekeâ nw~
Oece&met$eeW keâe heefjÛeÙe
Ø Oece&met$e DeeÛeej mebefnlee mes mecyeæ «evLe nQ~
Ø Oece&met$e mce=efleÙeeW kesâ hetJe&¤he nQ~
Ø meceepe keâes Meeefvle Deewj efmLejlee Øeoeve keâjvee Oece&met$eeW keâe GösMÙe nw~
Ø keâjefveOee&jCe, keâj kesâ Øekeâej, keâj keâe GheÙeesie, mecheefòe efJeYeepeve, ŒeerOeve keâe mJe¤he

Deeefo efJe<eÙeeW keâe JeCe&ve Oece&met$eeW ceW Øeehle neslee nw~
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$e+iJeso kesâ Oece&met$e
Ø $e+iJeso kesâ oes Oece&met$e Øeehle nQ- Jeeefme‰ Oece&met$e leLee efJe<Ceg Oece&met$e~

Jeeefme‰ Oece&met$e keâe heefjÛeÙe
Ø Jeeefme‰ Oece&met$e cenef<e& Jeefme‰ keâer jÛevee nw~

FmeceW DeOÙeeÙeeW keâer mebbKÙee efYeVe-efYeVe nw, Deevevoeßece Deewj HeäÙetnjj kesâ mebmkeâjCe ceW
leerme-leerme DeOÙeeÙe nQ~

Ø 25-28 DeOÙeeÙe heÅeelcekeâ ¤he ceW nQ leLee DeOÙeeÙe 29–30 ceW ieÅe SJeb heÅe oesveeW
nw~

Ø Jeeefme‰ Oece&met$e ceW ‘DeeÛeejŠ hejcees Oece&Š’ keânkeâj meoeÛeej hej yengle yeue efoÙee ieÙee nw~
efJe<Ceg Oece&met$e keâe heefjÛeÙe
Ø efJe<Ceg Oece&met$e ieÅe SJeb heÅe mes efceefßele nw~
Ø Fme Oece&met$e ceW mce=efle, ieewlece Oece&met$e, Jeeefme‰ Oece&met$e kesâ Mueeskeâ SJeb met$e Øeehle nesles nQ~
Ø [e. peesueer ves Fmes Deb«espeer DevegJeeo kesâ meeLe ØekeâeefMele efkeâÙee~

ÙepegJexo kesâ Oece&met$e
nejerle Oece&met$e keâe heefjÛeÙe
Ø FmeceW heÅeelcekeâ JeÛeve Øeehle neslee nw~
Ø Dee" Øekeâej kesâ efJeJeeneW ceW Dee<e& Deewj ØeepeehelÙe kesâ mLeeve hej #ee$e Deewj ceeveg<e veece keâe

GuuesKe nw~
Ø Deevevo Deeßece hetvee mebmkeâjCe mes Je=æ nejerle veece mes ØekeâeefMele ngDee nw efpemeceW ome

DeOÙeeÙe nQ~
yeewOeeÙeve Oece&met$e keâe heefjÛeÙe
Ø yeewOeeÙeve Oece&met$e yeewOeeÙeve keâuhemet$e keâe DebMe nw ~
Ø yeewOeeÙeve Oece&met$e ceW Ûeej ØeMve (DeOÙeeÙe) nQ~ [e@0 keâerLe ves ÛelegLe& ØeMve keâes Øeef#ehle ceevee nw~
Ø ÛelegLe& ØeMve heÅeelcekeâ nw Deewj hetJe& ØeMveeW kesâ ner efJe<eÙe nQ ~
Ø yeewOeeÙeve Oece&met$e Deehemlecye mes hetJe&Jeleea leLee ieewlece mes hejJeleea nw ~
yeewOeeÙeve Oece&met$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe

yeÇÿeÛeÙe& kesâ efveÙece,oeÙeYeeie, Ye#ÙeeYe#Ùe, ÛeelegJe&CÙe& efJeÛeej
JeCe&me¿j, jepee kesâ keâle&JÙe, heeBÛe ceneheehe Deewj Gvekesâ oC[, ØeLece ØeMve
Dee" Øekeâej kesâ efJeJeen~
ceneheelekeâeW kesâ ØeeÙeef§eòe,ke=âÛÚ^ Deeefo ›ele, mebvÙeeme kesâ efveÙece Deeefo~ efÉleerÙe ØeMve
JeeveØemLe, mebvÙeemeer kesâ Oece&, ÛeevõeÙeCe ›ele~ le=leerÙe ØeMve
ØeeÙeef§eòe, keâecÙe efmeefæÙeeB~ ÛelegLe& ØeMve

Deehemlecye Oece&met$e keâe heefjÛeÙe
Ø Deehemlecye Oece&met$e kesâ jÛeefÙelee Deehemlecye nQ ~
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Ø Deehemlecye keâuhemet$e kesâ oes ØeMve 28-29 Deehemlecye Oece&met$e keâns peeles nQ ~
Ø oesveeW ØeMveeW ceW 11-11 hešue nQ~
Ø Deehemlecye Oece&met$e ceW ØeeÛeerve ome DeeÛeeÙeex keâe GuuesKe nw~
Ø ßegefle,Debie, efJeefOe Deeefo ceerceebmee kesâ heeefjYeeef<ekeâ MeyoeW keâe GuuesKe nw~
Ø ØeepeehelÙe Deewj hewMeeÛe efJeJeen keâes DeJewOe ceevee ieÙee nw~
Ø Deehemlecye Oece&met$e ceW yÙeepe uesvee efvevÅe nw Ssmee JeCe&ve Øeehle neslee nw~
Ø njoòe efceße keâer GppJeuee JÙeeKÙee Øeehle nesleer nw~

meeceJeso kesâ Oece&met$e
Ø meeceJeso keâe Skeâ ner Oece&met$e Øeehle neslee nw - ieewleceOece&met$e
ieewlece Oece&met$e keâe heefjÛeÙe
Ø ieewlece Oece&met$e keâe mecyevOe meeceJeso mes nw~
Ø ieewlece Oece&met$e kesâ jÛeefÙelee ieewlece nQ~
Ø ieewlece Oece&met$e ceW 28 DeOÙeeÙe leLee Skeâ npeej met$e Øeehle nesles nQ ~
Ø ieewlece Oece&met$e keâe 26 JeeB DeOÙeeÙe meeceefJeOeeve yeÇeÿeCe kesâ meceeve nw ~

ieewlece Oece&met$e ceW Øeefleheeefole efJe<eÙe
      Øeefleheeefole efJe<eÙe   DeOÙeeÙe
Oece&œeesle,GheveÙeve,Ûeej DeeßeceeW keâe JeCe&ve DeOÙeeÙe 1-5
yeÇÿeÛeejer, ie=nmLe, efYe#eg Deewj JewKeeveme kesâ keâle&JÙe,
Dee" Øekeâej kesâ efJeJeen,hebÛecene›ele
ceelee-efhelee-ieg® keâe melkeâej,Deeheæce&, 40 mebmkeâej
ÛeejeW JeCeeX kesâ keâle&JÙe, jepeOece&, keâj, mecheefòe keâer megj#ee DeOÙeeÙe 6-10
DehejeOe Deewj oC[-efJeOeeve, mee#eer mee#Ùe kesâ efveÙece DeOÙeeÙe 11-15
Ye#ÙeeYe#Ùe efJeÛeej, ŒeerOece&,efveÙeesie efJeefJeOe
heelekeâ Deewj ØeeÙeef§eòe DeOÙeeÙe 16-20
efJeefJeOe heelekeâ Deewj ØeeÙeef§eòe, ke=âÛÚ^ Deeefo ›ele,
ÛeevõeÙeCe ›ele, mecheefòe keâe efJeYeepeve oeÙeYeeie DeOÙeeÙe 21-28

Meguyemet$eeW keâe heefjÛeÙe
Ø Meguyemet$e ieefCeleMeeŒeerÙe Jew%eeefvekeâ «evLe nQ~
Ø Meguyemet$e ceW ieefCeleMeeŒe kesâ De” pÙeeefceleerÙeMeeŒe mes mecyeæ Deveskeâ ØecesÙe efoS ieS nQ~
Ø Ùe%e keâer Jesoer kesâ efvecee&Ce keâer efJeefOe SJeb Úesšer - yeÌ[er JesefoÙeeW keâe JeCe&ve Meguyemet$e ceW

Øeehle neslee nw~
Ø Meguye Meyo keâe DeLe& jmmeer nw~
Ø jsKeeieefCele keâer Âef° mes Meguyemet$eeW keâe keâeHeâer cenòJe nw~
yeewOeeÙeve Meguyemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø yeewOeeÙeve Meguyemet$e keâe mecyevOe ke=â<CeÙepegJexo mes nw, Fmekesâ jÛeefÙelee yeesOeeÙeve cegefve nQ~
Ø yeesOeeÙeve keâe meceÙe 900F&.het. mes 850 F&.het. kesâ ceOÙe ceevee peelee nw ~
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Ø yeewOeeÙeve Meguyemet$e meyemes ØeeÛeerve Meguyemet$e nw~
Ø yeewOeeÙeve Meguyemet$e ceW leerve heefjÛÚso leLee 519 met$e nQ~
Ø leerveeW heefjÛÚso ceW met$eeW keâer mebKÙee -

heefjÛÚso met$e
ØeLece - 113 met$e
efÉleerÙe - 83 met$e
le=leerÙe - 323 met$e

Ø yeewOeeÙeve Meguyemet$e hej oes šerkeâeSB Øeehle nQ -
1. ÉejkeâeveeLe ÙepJee keâer Meguyeoerefhekeâe šerkeâe~
2. JeWkeâšsÕej oeref#ele keâer Meguyeceerceebmee šerkeâe~

Deehemlecye Meguyemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø Deehemlecye Meguyemet$e ke=â<CeÙepegJexo mes mecyeefvOele nw ~
Ø Deehemlecye Meguyemet$e kesâ jÛeefÙelee Deehemlecye nQ, efpevekeâe meceÙe 7 JeeR Meleer F&.het. ceevee

peelee nw ~
Ø Deehemlecye Meguyemet$e ceW ÚŠ hešue, 21 DeOÙeeÙe leLee 498 met$e nQ ~
Deehemlecye Meguyemet$e kesâ Øeefleheeefole efJe<eÙe -
Ø Skeâ mes leerve DeOÙeeÙeeW ceW JesefoÙeeW keâer  jÛevee kesâ DeeOeejYetle jsKeeieefCeleerÙe efmeæevle keâe

efJeJejCe - ØeLece hešue
Ø DeOÙeeÙe 4-6 ceW JesefoÙeeW kesâ ›eâefcekeâ mLeeve Deewj Gvekeâer efJeefYeVe Deeke=âefleÙeeW keâe JeCe&ve

leLee Gvekesâ yeveeves kesâ {bie keâe JeCe&ve -  efÉleerÙe hešue
Ø hevõn DeOÙeeÙeeW ceW keâecÙe Fef°ÙeeW kesâ efueS DeeJeMÙekeâ JesefoÙeeW kesâ Deekeâej Øekeâej keâe

JeCe&ve - DeOÙeeÙe 3-6 ceW~
keâelÙeeÙeve Meguyemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø keâelÙeeÙeve Meguyemet$e keâe mecyevOe Megkeäue ÙepegJexo mes nw~
Ø keâelÙeeÙeve Meguyemet$e keâes keâelÙeeÙeve Meguye heefjefMe° Ùee keâeleerÙe Meguye heefjefMe° keânles nQ~
Ø Fmekesâ oes Yeeie nQ, ØeLece Yeeie met$eeW ceW nQ, FmeceW ÚŠ keâefC[keâeDeeW ceW 102 met$e nQ ~
Ø efÉleerÙe Yeeie Mueeskeâelcekeâ nw efpemeceW Ûeeueerme Mueeskeâ nQ~
Ø keâelÙeeÙeve ves Jesefoefvecee&Ce kesâ efveÙeceeW keâe efJeMes<e ›eâceyeæ ™he mes JeCe&ve efkeâÙee nw ~
Ø keâelÙeeÙeve Meguyemet$e keâer leerve šerkeâeSB Øeehle nesleer nQ~
ceeveJe Meguyemet$e keâe heefjÛeÙe
Ø ceeveJe Meguyemet$e ieÅe-heÅe efceefßele Skeâ Úesše «evLe nw~
Ø FmeceW Øeefmeæ ‘megheCee& efÛeefle’ Jesoer keâe efJeJejCe nw, pees DevÙe$e veneR Øeehle nesleer~
Ø FmeceW Deveskeâ veJeerve JesefoÙeeW keâe JeCe&ve efceuelee nw, pees DevÙe Meguyemet$eeW ceW veneR nw~

qq
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10. kewefokeâ oskelee

kewefokeâ oskelee
kesoeW ceW meJeexlke=â<š leòke ner ‘oske' Meyo mes keeÛÙe nw~ ($e+ikeso 1/139/119) kesâ

Devegmeej kegâue 33 oskelee nQ, efpeveceW mes 11 he=Lkeer ceW, 11 Devleefj#e ceW leLee 11 Åegueeskeâ ceW
nQ~ MeleheLe yeÇeÿeCe (11/6/3/5) kesâ Devegmeej 8 kemeg, 11 ®õ, 12 DeeefolÙe leLee 1
Fvõ ,1heÇpeeheefle, kegâue 33 oskelee nQ~ ÙeÅeefhe $e+ikeso (11/53/6), MeleheLe yeÇeÿeCe (11/
6/3/4) leLee MeebKeeÙeve ßeewlemet$e (8/21/14) ceW oskeleeDeeW keâer mebKÙee 3339 efveefo&<š nw~
ÙeneB OÙeeve osves ÙeesiÙe leLÙe nw efkeâ hegjeCeeW ceW pees 33 keâesefš oskelee keâe GuuesKe efceuelee nw, keneB
‘keâesefš' Meyo heÇkeâej keeÛekeâ nw, mebKÙee keeÛekeâ veneR~

Deefive oskelee
Ø Deefive he=Lkeer mLeeveerÙe oskelee nQ~
Ø Fvekeâer mlegefle 200 metòeâeW  ceW keâer ieÙeer nw~
Ø Deefive oskelee $e+ikeso kesâ heÇLececeC[ue kesâ heÇLecemetòeâ kesâ oskelee nQ~
Ø Deefive metòeâ (1.1) kesâ $e+ef<e ‘ceOegÛÚvoe' nQ~
Ø Deefive oskelee keâe heÇOeeve keâce& nefke<Ùe keâe kenve keâjvee nw~
Ø Deefive oskelee kesâ heÇcegKe efkeMes<eCe/GheeefOeÙeeB- $e+eflkekeâd, neslee, hegjesefnle, jlveOeelececed,

keâefke›eâleg, efÛe$eßekemleced, keâefke, nkÙekeen, Oetcekesâleg, ie=nheefle, ocetvemed, Debefiejmed, otle,
efkeMkekesoe:, mehlejefMce, Ie=lehe=…, Ie=leueesce, Ie=leheÇleerkeâ, MeesefÛe<ekesâMe, efkeMheefle, Demegj,
menœee#e, ef$ecetæe&, cevõefpe£, Deheeveheeled, Gpeexveheeled FlÙeeefo~

Deefive oskelee mes pegÌ[er kegâÚ efkeMes<e $e+ÛeeSB-
µ DeefiveceerUs hegjesefnleced~
µ nesleejb jlveOeelececed~
µ me oskeeB Sn ke#eefle~
µ Deefivenexlee keâefke›eâleg:~
µ jepevleceOkejeCeeced~
µ me: ve efheleske metveJess~
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Deefive oskelee keâe mke™he -
Deefive kesâ efkeješd ™he keâe keCe&ve keâjles ngS DeLeke&keso (8.1.11) ceW keâne ieÙee nw efkeâ ken
Ûeej heÇkeâej keâe nw- Yeeweflekeâ Deefive, peueerÙe Deefive, metÙe&, efkeÅegled~

Ø kesoeW ceW leerve DeefiveÙeeW keâe GuuesKe nw - ieen&helÙe Deefive, DeenkeveerÙe Deefive, oef#eCeeefive

Ø Deefive keâe cegKÙe Deenej Ie=le nw~

Ø Ie=le Deewj FËOeve kesâ Deefleefjòeâ meesce Yeer Fvekeâe efheÇÙe hesÙe nw~ Fvekeâes ‘meesceieeshee' Yeer keânles
nQ~

Ø Deefive Deheves GheemekeâeW keâe keâuÙeeCe Gmeer heÇkeâej keâjles nQ, pewmes- efhelee-heg$e keâe- ‘me: ve
efheleske metvekesÓives........' ($e+keâd 1/1/9)

Ø $e+ikeso heg®<emetòeâ kesâ Devegmeej, Deefive keâer Glheeflle, efkeješd-heg®<e kesâ cegKe mes ngF& nw-
‘cegKeeefovõMÛeeefiveMÛe'

Ø kewefokeâ $e+ef<e Deefive kesâ efhelee keâes ‘Åeew’ keâer meb%ee osles nQ- ‘Ùeosveb Åeewpe&veÙeled megjslee:~'

Ø keâneR hej FvnW lke<še keâe heg$e lees keâneR hej Åeekeehe=efLekeer keâe heg$e keâne ieÙee nw~

Ø $e+iJewefokeâ efJeJejCe kesâ Devegmeej Fvõ ves oes helLejeW kesâ yeerÛe Deefive keâes  GlheVe efkeâÙee-
‘Ùees DeMceveesjvlejefiveb pepeeve'

Ø Fmekesâ Deefleefjòeâ Deefive keâe pevce oes DejefCeÙeeW kesâ Ie<e&Ce mes DeLekee oMe ÙegkeefleÙeeW mes ngDee
ceevee peelee nw~

Ø Deefive keâes he=efLekeer leLee Dece=le keâer ‘veeefYe'  keâne ieÙee nw~

Ø Devleefj#e ceW efmLele peue mes Yeer Deefive keâer Glheeflle yeleeÙeer ieÙeer nw~

efve®òeâ kesâ Devegmeej ‘Deefive’ keâer kÙeglheeflle-
µ De”b veÙeefle meVececeeve:~

µ Dekeäveeshevees YeJeefle~

µ De«eb Ùe%es<eg ØeCeerÙeles~

µ De«eCeerYe&Jeefle Fefle~

Fvõ oskelee keâe heefjÛeÙe
Ø Fvõ Devleefj#emLeeveerÙe oskelee nQ~

Ø Fvõ keâer mlegefle 250 metòeâeW ceW keâer ieÙeer nw~ $e+iJeso ceW meJee&efOekeâ mlegefle Fvõ keâer ner nw~

Ø Fvõ metòeâ (2.12) kesâ $e+ef<e ‘ie=lmeceod' nQ~
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Fvõ keâer heÇcegKe GheeefOeÙeeB
ke=$ene, megefMeheÇ, meescehee, Me›eâ, hegjvoj, kepeÇer, kepeÇnmle, ce®lmeKee, kepeÇyeeng, nefjkesâMe,
nefjMceßeg, efnjCÙeyeeng, efÛe$eYeeveg, heg®ntle, ke=<ee, MeÛeerheefle, DeeKeC[ue, meesceer, ce®lkeeved,
Oeve_peÙe, iees$eefYeod, cevemkeeved, mebke=keämecelmeg, mehlejefMce, DeÛÙegleÛÙegle, Deheebveslee FlÙeeefo~

Fvõ oskelee keâe mke™he
Ø Fvekesâ nes"eW kesâ DelÙevle megvoj nesves kesâ keâejCe FvnW ‘megefMeheÇ' keâne ieÙee nw~
Ø Fvõ keâe heÇOeeve MeŒe ‘kepeÇ' nw~ Fmeer kepeÇ keâes OeejCe keâjves kesâ keâejCe FvnW ‘Jeef»eved' Ùee

‘kepeÇyeeng' Deeefo veeceeW mes hegkeâeje ieÙee nw~
Ø Fvõ keâe meke&ßes… hesÙe ‘meesce' nw~ FmeerefueS FvnW ‘meescehee' keâne ieÙee nw- ‘Ùees meescehee

efveefÛelees kepeÇyeeng:~'
Ø GlheVe nesles ner Fvõ ves Deheves heje›eâce keâe heefjÛeÙe efoÙee, efpememes DeekeâeMe Deewj he=Lkeer

keâeBheves ueies- ‘ÙemÙe Meg<ceeõesomeer DeYÙe<esleeced~'
Ø $e+ikeso heg®<emetòeâ kesâ Devegmeej Fvõ keâer Glheeflle, efkeješd heg®<e kesâ cegKe mes ngF& nw-

‘cegKeeefovõMÛeeefiveMÛe'~
Ø ce®led keâe efce$e nesves kesâ keâejCe Fvõ keâes ce®lmeKee, ce®lJeeved Deeefo veeceeW mes mecyeesefOele

efkeâÙee ieÙee nw~

Fvõ kesâ cenòJehetCe& keâeÙe&
Ø Fvekeâe meyemes cenòJehetCe& keâeÙe& ke=$ekeOe nw~
Ø FvneWves ‘yeue' veecekeâ Demegj keâe keOe keâjkesâ ieeÙeeW keâes Gmekeâer iegHeâe mes cegòeâ efkeâÙee~
Ø Fvõ ves ner metÙe& leLee G<ee keâes GlheVe efkeâÙee- ‘Ùees metÙeË G<emeb pepeeve~'
Ø Fvõ ves ner ‘Mecyej' veecekeâ Demegj keâes 40 ke<e& heÙe&vle {tB{ keâj ceej [euee~
Ø FvneWves ner Åegueeskeâ ceW ÛeÌ{les ngS jewefnCe veecekeâ Demegj keâes Peškeâe oskeâj veerÛes efieje efoÙee~

Fvõ keâer kÙeglheefòe
Ø Fjeb ÂCeeefle~
Ø Fjeb ooeefle~
Ø Fjeb oOeeefle~
Ø Fjeb oejÙeles~
Ø Fjeb OeejÙeles~
Ø Fvokes õkeefle~
Ø Fvoew jcele, Fvo_Ú$etCeeb oejefÙelee~
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Fvõ

mLeeve mlegefle $e+ef<e

(Devleefj#emLeeveerÙe)      (250 metòeâeW ceW) (ie=lmeceo)

Fvõ (2.12) mecyeefvOele heÇcegKe $e+ÛeeSB
Ø Ùees peele Ske heÇLecees cevemkeeved (pees GlheVe nesles ner meye oskeleeDeeW ces heÇcegKe cevemkeer

ngDee~)
Ø Ùesvescee efkeMkee ÛÙekevee ke=âleeefve~ (efpemeves Fve mechetCe& veMkej YegkeveeW keâes efmLej efkeâÙee nw~)
Ø Ùees jOeÇmÙe Ûeesefolee Ùe: ke=âMemÙe~

(DeLe&eled pees mece=efæMeeueer kÙeefòeâ keâes heÇsjCee osves keeuee nw, pees efveOe&ve keâes heÇsjCee osves keeuee nw~)
Ø Ùe: metÙeË Ùe G<emeb pepeeve~

(DeLee&led efpemeves metÙe& keâes Deewj efpemeves T<ee keâes GlheVe efkeâÙee)
Ø Ùe: MeMkelees ceåÙesvees oOeeveeved~

(efpemeves DelÙeefOekeâ heehe keâes OeejCe keâjves keeues kÙeefòeâÙeeW keâe keOe keâj [euee)

ke®Ce oskelee
Ø ke®Ce ÅegmLeeveerÙe oskelee nQ~
Ø Fvekeâer mlegefle 12 metòeâeW ceW keâer ieÙeer nw~
Ø ke®Ce metòeâ (1/25) kesâ $e+ef<e ‘Megve: Meshe' nQ~

ke®Ce oskelee keâer heÇcegKe GheeefOeÙeeB
Demegj, #eef$eÙe, Oe=lekeÇle, $e+leieeshee, Dece=lemÙeieeshee, G®MebMe:, otleo#e:, mkeješd, ceeÙeekeer
FlÙeeefo~

ke®Ce oskelee keâe mke™he
Ø Fvekeâe megvenje keâkeÛe oMe&keâeW kesâ ùoÙe keâes ÛekeâeÛeeQOe keâj oslee nw~
Ø Ùes otj mes otj keâer kemleg keâes Yeer osKe mekeâles nQ~
Ø metÙe& Fvekesâ ves$e nQ~

cenòJehetCe& keâeÙe&
Ø Fvekeâer Dee%eeÙeW DelÙevle keâ"esj nQ~ Fve keâ"esj efveÙeceeW kesâ DevegMeerueve kesâ ner keâejCe FvnW

‘Oe=lekeÇle' Yeer keâne ieÙee nw~
Ø Ùes Deheves GheemekeâeW keâes kesâkeue Gmeer kesâ Éeje efkeâÙes ieÙes heeheeW mes cegòeâ veneR keâjles nQ,

yeefukeâ Gmekesâ efhelee Éeje, otmejeW kesâ Éeje leLee De%eeve ke YeÇcekeMe efkeâÙes ieÙes meYeer heeheeW
mes cegòeâ keâj osles nQ~

Ø efkeMke kesâ veweflekeâ DeOÙe#e kesâ ™he ceW ke®Ce mes yeÌ{keâj keâesF& Yeer oskelee veneR nw~
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   ke®Ce

mLeeve    mlegefle $e+ef<e
(ÅegmLeeveerÙe) (12 metòeâeW ceW) (Megve:Meshe)

ke®Ce' keâer kÙeglheeflle
Ø ke®Cees ke=Ceesleerefle mele:~

ke®Ce (1/25) mes mecyeefvOele $e+ÛeeSB
Ø leefolmeceeveceeMeeles kesvevlee ve heÇ ÙegÛÚele:~ (1.25.6)

(DeLe&eled MegYe keâecevee keâjles ngS efce$e Deewj ke®Ce meceeve ™he mes Skeâ meer ner Gme nefke keâes
heÇehle keâjles nQ)

Ø keso keelemÙe kele&&efveceggjes$e+&<kemÙe ye=nle:~ (1.25.9)
(DeLe&eled Ùes ke®Ce oskelee efkemleerCe& Ùee kÙeehekeâ, oMe&veerÙe Deewj iegCeeW mes ceneved keeÙeg kesâ ceeie&
keâes peeveles nQ~)

Ø Gle Ùees ceeveg<es<kee ÙeMeMÛe›eâs DemeecÙee~ (1.25.15)
(efpeme oskelee ves ceveg<ÙeeW ceW DeVe keâes GlheVe efkeâÙee~)

meefkele= oskelee keâe heefjÛeÙe
Ø meefkele= ÅegmLeeveerÙe oskelee nQ~
Ø Fvekeâer mlegefle 11 metòeâeW ceW keâer ieÙeer nw~

meefkele= oskelee keâer GheeefOeÙeeB
Demegj, efnjCÙeheeefCe, megheCe&, megveerLe, efnjCÙee#e, efnjCÙemlethe, mkeCe&heeo, megce=leUerkeâ,
ocetvee, mkeCe&ves$e, mkeCe&nmle, mkeCe&heeo, mkeCe&efpe£ FlÙeeefo~

meefkele= oskelee keâe mke™he
Ø meefkele= oske cegKÙe ™he mes mkeefCe&ce oskelee nQ~ FmeerefueS FvnW mkeCe&ves$e, mkeCe&nmle,

mkeCe&heeo Skeb mkeCe&efpe£, keâer me_%ee oer ieÙeer nw~
Ø Fvekeâes ueewn, peye[eW keeuee Yeer keâne ieÙee nw~
Ø Fvekesâ kesâMe, heerues leLee megvenues nQ~
Ø Ùes efkeefkeOe ™hekeeues mkeefCe&ce jLe hej ÛeÌ{keâj Ûeueles nQ, efpemes meHeâso hewj keeues oes IeesÌ[s

KeeRÛeles nQ~

cenòkehetCe& keâeÙe&
Ø meefkele= cegKÙe ™he mes meyekesâ heÇkeâeMekeâ oskelee nQ~
Ø Ùes he=efLekeer, Devleefj#e Skeb Åegueeskeâ meyekeâes heÇkeâeefMele keâjles nQ~
Ø keâesF& Yeer heÇeCeer Fvekeâer Dee%ee keâe GuuebIeve veneR keâjlee~
Ø FvnW Skeâ heÇsjkeâ oskelee kesâ ™he ceW osKee ieÙee nw~
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Ø ieeÙe$eer cev$e keâe mecyevOe meerOes meefkele= oske mes ner nw~
meefkele= (1/35)

mLeeve     mlegefle $e+ef<e
(ÅegmLeeveerÙe) (11 metòeâeW ceW) (efnjCÙemlethe)

meefkele= keâer kÙeglheefòe
Ø meefkelee meke&mÙe heÇmeefkelee, DevOekeâej ceOÙeeoeieÛÚved heÇkeâeMe: meefkelesefle keâLÙeles~

meefkele= metòeâ (1/35) mes mecyeefvOele heÇcegKe $e+ÛeeSB-
Ø £ÙeecÙeefiveb heÇLeceb mkemleÙes~

(DeLe&eled Deheves keâuÙeeCe kesâ efueS ceQ meyemes henues Deefive oskelee keâe Dee£eve keâjlee ntB~)
Ø Ùeeefle oske: heÇkelee ÙeelÙegælee Ùeeefle~

(DeLee&led osoerhÙeceeve meefkelee oskelee heÇkeCe ceeie& mes pee jne nw Deewj Glke=â<š TOke& ceeie& mes
pee jne nw~)

Ø efleœees Åeeke: meefkelegÉe& GhemLeeB~
(DeLee&led mkeie& mes Gheueef#ele heÇkeâeMeceeve ueeskeâ leerve nQ~ GveceW mes oes ueeskeâ metÙe& kesâ meceerhe
nQ~)

Ø De<šew kÙeKÙelkeâkegâYe: he=efLekÙeeŒeer~
(metÙe& ves he=efLekeer keâer Dee"eW efoMeeDeeW keâes heÇkeâeefMele efkeâÙee)

efke<Ceg oskelee keâe heefjÛeÙe
Ø efke<Ceg ÅegmLeeveerÙe oskelee nQ~
Ø efke<Ceg keâer mlegefle 5 metòeâeW ceW keâer ieÙeer nw~
Ø efke<Ceg (1/154) metòeâ kesâ $e+ef<e ‘oerIe&lecee' nbw~

efke<Ceg kesâ efkeMes<eCe
G®›eâce, G®ieeÙe, kegâÛej, efieefj…e, ke=<Ce, efieefjef#ele, efke›eâce, ef$eefJe›eâce, Yeerce FlÙeeefo~

efke<Ceg osJelee keâe mke™he
Ø ceevekeeke=âefle kesâ ™he  ceW efke<Ceg kesâ leerve keâoceeW keâe efkeMes<e ™he mes GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw-

‘efkeÛe›eâceeCeŒesOees®ieeÙe:' ‘ÙemÙees®<eg ef$e<eg efke›eâceCes<eg', ‘G®›eâcemÙe me efn yevOegefjlLee',
meOemLeceskeâes ef$eefYeefjlheosefYe:' FlÙeeefo~

Ø efke<Ceg kesâ hejceOeece ceW menŒe meeRieeW keeueer ieeÙeW nQ-
‘lee keeb keemletvÙegMeceefme ieceOÙew~ Ùe$e ieekees Yetefjëe=biee DeÙeeme:~~'

Ø kesoeW ceW efke<Ceg keâes Fvõ keâe efce$e leLee hegjeCeeW ceW Ghesvõ Yeer keâne ieÙee nw~
Ø heef#eÙeeW ceW ßes… ie®[ Fvekesâ keenve nQ~
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efke<Ceg

mLeeve mlegefle $e+ef<e
  (ÅegmLeeveerÙe)         (5 metòeâeW ceW)         (oerIe&lecee)

efke<Ceg kesâ cenòJehetCe& keâeÙe&
Ø efke<Ceg ves Deheves leerve keâoceeW kesâ Éeje mechetCe& ueeskeâeW keâes veehee Lee
Ø efke<Ceg ieYe& kesâ j#ekeâ ceeves peeles nQ~
Ø ieYee&Oeeve kesâ efveefcelle DevÙe oskeleeDeeW kesâ meeLe efke<Ceg keâer Yeer mlegefle keâer peeleer nw~
Ø Ùes hejeshekeâejer, heÇÛegj Oeve keâe oeve keâjves keeues, Goej, meyekesâ j#ekeâ leLee efkeMke keâe

YejCe hees<eCe keâjves keeues nQ~
Ø MeekeâhetefCe kesâ cele ceW metÙe& kesâ leerveeW ueeskeâ- he=efLekeer, Devleefj#e leLee Åegueeskeâ ner efke<Ceg kesâ

leerveeW keâoce nQ peyeefkeâ DeewCe&keeYe kesâ cele ceW efke<Ceg kesâ leerveeW keâoce ner metÙe& kesâ GoÙe,
ceOÙeeÖ leLee Demle kesâ Åeeslekeâ nQ~

efke<Ceg keâer kÙeglheefòe
Ø efke<Ceelesefke&Meleske&e mÙeeod keskes<šskÙee&efhlekeâce&Ce:~

efke<Ceg (1/154) mes mecyeefvOele heÇcegKe $e+ÛeeSB-
Ø Ùe: heeefLe&keeefve efkececes jpeebefme~

(DeLe&eled efpeme efke<Ceg ves he=efLekeer mecyevOeer jpe:keâCeeW DeLe&eled Deefive, keeÙeg, DeeefolÙe efkeMes<e
ueeskeâeW keâer efkeMes<e ™he mes jÛevee keâer ~

Ø ÙemÙe $eer hetCe&e ceOegvee~
(DeLe&eled efpeme efke<Ceg kesâ ceOegj efokÙe Dece=le mes Yejs ngS leerve heo keâYeer #eerCe ve nesles ngS
DeVe kesâ Éeje Deeveefvole keâjles nQ)

Ø Ùe$e ieekees Yetefjëe=*diee DeÙeeme:~
(peneB yeÌ[s-yeÌ[s TBÛes meeRiees keeueer ieeÙeW DeLekee Deveskeâ heÇkeâej mes Heâwueves keeueer efkeâjCeW
efvekeeme keâjleer nQ~)

®õ oskelee
Ø ®õ Devleefj#e-mLeeveerÙe oskelee nQ~
Ø Fvekeâer mlegefle 3 metòeâeW ceW keâer ieÙeer nw~
Ø ®õ metòeâ (2/33) kesâ $e+ef<e ie=lmeceo nQ~

®õ kesâ efkeMes<eCe
$eÙecyekeâ, ke=âefòekeeme, veerueueesefnle, Yeke, Meke&, heMegheefle, ce®eflhelee, Demegj, ce®lkeeved,
ceerUkeeved, lekÙeeved, efYe<eòeâced, ke*dkegâ, peuee<eYes<epe, megefMeheÇ, jòeâkeCeer&, ce=CÙeekegâ:, efMeke
FlÙeeefo~
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®õ oskelee keâe mke™he
Ø ®õ keâe keCe& Yetje nw leLee neW" yengle megvoj nQ~ Fmeer keâejCe mes Fvekesâ efueS $e+ikeso ceW

›eâceMe: ‘yeYeüg’ leLee ‘megefMeheÇ’ efkeMes<eCe keâe heÇÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~

Ø Fvekeâes keepemevesÙeer mebefnlee ceW jòeâkeCeer& yeleeÙee ieÙee nw~

Ø keepemevesÙeer mebefnlee ceW ner FvnW veevee heÇkeâej kesâ ™heeW keâes OeejCe keâjves keeues leLee metÙe& keâer
YeeBefle heÇkeâeMeceeve keâne ieÙee nw~

Ø Ùes Ûece&keŒe keâes OeejCe keâjles nQ~

Ø Ùes heke&leeW hej efvekeeme keâjles nQ~

Ø Ùes MeŒe kesâ ™he ceW Oeveg<e leLee yeeCe OeejCe keâjles nw-‘Denb ®õeÙe Oevegjeleveesefce~'

Ø ®õ keâe ke=âheeCe efkeÅegled mes efveefce&le ngDee nw~
    ®õ

      mLeeve    mlegefle    $e+ef<e
(Devleefj#emLeeveerÙe) (3metòeâeW ceW) (ie=lmeceo)

®õ oskelee kesâ keâeÙe&
Ø $e+ikeso, ®õ kesâ efkeveeMekeâejer leLee keâuÙeeCekeâejer efÉefkeOe mke™heeW keâe efÛe$eCe heÇmlegle

keâjlee nw~

Ø Ùes Skeâ YeÙeevekeâ heMeg kesâ meceeve efkeOkebmekeâ leLee MeefòeâMeeueer ke=<eYe nQ~

Ø ®õ kesâ efueS ‘Demegj’ efkeMes<eCe keâe heÇÙeesie ngDee nw~

Ø peye ®õ heÇmeVe nesles nQ, lees Deheves ueeskeâeshekeâejkeâ efMekemke™he ceW Deeles nQ Deewj ceveg<ÙeeW
Skeb heMeg-he#eer meYeer peerkeeW keâer j#ee keâjles nwb~

Ø ®õ kesâ neLeeW keâes ce=CÙeekegâ: (megKeosveskeeuee), peuee<e: (Meerleuelee heÇoeve keâjves keeuee),
Yes<epe: (DeejesiÙelee heÇoeve keâjves keeuee) keâne ieÙee nw~

Ø ®õ oskeleeDeeW kesâ kegâMeue kewÅe kesâ ™he ceW Øeefmeæ nQ~

‘®õ' keâer kÙeglheefòe-
jewleerefle melees jes™ÙeceeCees õkeleerefle kee jesoÙeleskee&~

®õ (2/33) mes mecyeefvOele $e+ÛeeSB
Ø Dee les efhelece&®leeb mecvecesleg :

(DeLe&eled ns ce®led veecekeâ oskeleeDeeW kesâ efhelee ®õ! legcnejs Éeje nceW osves ÙeesiÙe megKe heÇehle
neskeW~)
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Ø ßes…es peelemÙe ®õ efßeÙeebefme~

(DeLee&led ns ®õ! GlheVe ngS Fme mechetCe& peieled ceW legce Deheves SsMkeÙe& mes meyemes ßes… nes~)

Ø cee lkee ®õ Ûeg›eâgOeecee veceesefYe:~
(DeLee&led ns ®õ! nce legcekeâes DevegefÛele heÇkeâej mes efkeâÙes ieÙes vecemkeâejeW mes ›eâesefOele ve
keâjW~)

Ø DenefvyeYeef<e& meeÙekeâeefve Oevke~
(DeLee&led ns ®õ! ÙeesiÙe nesles ngÙes legce yeeCeeW Deewj Oeveg<e keâes OeejCe keâjles nes~)

Ø heefj Cees nsleer ®õmÙe ke=pÙee:~
(DeLee&led ®õ oskelee keâe MeŒe nceW ÚesÌ[ os DeLee&led nceejer efnbmee ve keâjW~)

qq

efve:Megukeâ lewÙeejer
UGC-NET/JRF, TGT, PGT

(ØeJeòeâe)  TET Deeefo mebmke=âle

ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâer lewÙeejer kesâ efueS
Sanskrit Ganga App keâes Play

Store mes [eGveuees[ keâjW-

‘‘Yetue ve peevee, Play Store ceW peevee’’



11. JesoeW kesâ Yee<Ùe SJeb Yee<Ùekeâej

Ø Jewefokeâ keâeue ceW ceeveJe keâe ceefmle<keâ efpelevee GJe&jkeâ SJeb efJekeâefmele jne nw Glevee
hejJeòeeakeâeue ceW veneR jne nw~ JesoeW hej mebefnlee, yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ, Gheefve<eod Deeefo
YeeieeW hej npeejeW Je<eexb mes efkeâleves ner Yee<Ùe efueKes ieÙes Deewj efkeâleveer šerkeâeSB jÛeer ieÙeer
hejvleg DeYeer Jeso pewmes ietÌ{ efJe<eÙeeW keâe DeLee&JeyeesOe Gvekesâ efueÙes keâef"ve neslee ieÙee ~

Ø Jele&ceeve ceW Jewefokeâ Jee*dceÙe hej GheueyOe Yee<Ùe SJeb šerkeâeDeeW kesâ efJeMeeue meeefnlÙe keâes
osKekeâj Dee§eÙe& neslee nw~ Deye lekeâ ØekeâeefMele Yee<Ùe SJeb šerkeâe «evLe, Gme ØekeâeefMele
efJeMeeue meeefnlÙe kesâ mece#e DelÙeuhe nQ kegâÚ Yee<ÙekeâejeW kesâ lees veece GheueyOe nQ Deewj
kegâÚ kesâ veece DeYeer lekeâ Øeehle veneR nQ~ keâeueevlej ceW peye Jeso- cev$eeW keâe DeLee&JeyeesOe ceW
kegâÚ keâef"veeFÙeeB GheefmLele ngFË lees JesoYee<ÙeeW keâe efvecee&Ce nesves ueiee~

Ø FmeØekeâej mecemle mebefnleeDeeW, yeÇeÿeCeeW SJeb Gheefve<eoeW hej Deveskeâ Yee<Ùe efueKes ieÙes~ Jeso
Yee<Ùekeâòee&DeeW ceW mkeâvomJeeceer, DeevevoleerLe&, Jes¿šceeOeJe, meeÙeCe Deeefo ØecegKe nQ
heefjÛeÙe keâe ›eâce Jeso$eÙeer DeLee&led $e+keâd -Ùepeg- meece- kesâ ›eâceevegmeej ner nw~

mkeâvomJeeceer -
Ø $e+iJeso kesâ Yee<ÙekeâejeW ceW mkeâvomJeeceer meyemes ØeeÛeerve nQ~
Ø Ùes iegpejele keâer jepeOeeveer JeueYeer kesâ jnves Jeeues Les-

JeueYeerefJeefveJeememÙesleece=ieLee&iecemebùefleced ~
Yele=&OeÇgJemegle§e›esâ mkeâvomJeeceer ÙeLeemce=efle:~~

($e+iJesoYee<Ùe ØeLecee°keâ)
Ø Fvekesâ efhelee keâe veece Yele=&OeÇgJe Lee~
Ø Ùes MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ Yee<Ùekeâej nefjmJeeceer kesâ ieg® Les~
Ø mkeâvomJeeceer ves 600 - 625 F&. kesâ ceOÙe $e+iJeso hej Yee<Ùe efueKee Lee~
Ø Ùeemkeâ kesâ efve®òeâ hej Yeer šerkeâe efueKeer~
Ø $e+iJeso hej mkeâvomJeeceer keâe Yee<Ùe DelÙevle efJeMeo nw~
Ø Fmekesâ ØelÙeskeâ metòeâ kesâ ØeejcYe ceW met$e kesâ $e+ef<e leLee osJelee keâe GuuesKe nw~
Ø mkeâvomJeeceer keâe Yee<Ùe kesâJeue ÛelegLe& De°keâ lekeâ ner Øeehle nw~
Ø $e+iJeso kesâ Yee<Ùe ceW JeWkeâšceeOeJe ves efueKee nw efkeâ mkeâvomJeeceer, veejeÙeCe Deewj GodieerLe

DeeÛeeÙeeX ves efceuekeâj $e+iJeso keâe Yee<Ùe efkeâÙee Lee-
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mkeâvomJeeceer veejeÙeCe GodieerLe Fefle les ›eâceeled~
Ûe›egâŠ menwkeâced $e+iYee<Ùeb, heoJeekeäÙeeLe&ieesÛejced~~

Ø mkeâvomJeeceer ves kesâJeue Ûeej De°keâeW lekeâ ner $e+iJeso Yee<Ùe keâer jÛevee keâer Leer, Mes<e Yeeie
keâer hetefle& veejeÙeCe  SJeb GodieerLe  Éeje keâer ieÙeer nw~

Ø mkeâvomJeeceer n<e& leLee yeeCeYeó kesâ mecekeâeueerve nQ~
Ø efve®òeâ šerkeâe ceW ‘ØeÙemed’ Meyo keâe leLee JesoYee<Ùe ceW ‘ßeJemed’ Meyo keâe mkeâvomJeeceer kesâ

Éeje ‘DeVe’ DeLe& efkeâÙes peeves keâe mhe° GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~
Ø ‘Ghe ØeÙeesefcejeieled FlÙeeefo<eg efve®òeâšerkeâeÙeeb mkeâvomJeeefcevee ØeÙe FlÙeVeb veece GÛÙeles ,

leLee Ûe ‘Deef#eefle ßeJeŠ’ FlÙeeefoefveieces<eg JesoYee<Ùes ßeJe FlÙeVeb veece Fefle mhe<šcegÛÙeles ~
veejeÙeCe Deewj GodieerLe -
Ø $e+iJeso kesâ hetJe&Yeeie hej mkeâvomJeeceer ceOÙeYeeie hej veejeÙeCe Deewj Deefvlece Yeeie hej

GodieerLe ves Yee<Ùe efueKee nw~
Ø GodieerLe ves Deheves Yee<Ùe ceW ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW Dehevee heefjÛeÙe efoÙee nw-

JeveJeemeerefJeefveie&leeÛeeÙe&mÙe GodieerLemÙe ke=âlee $e+iJesoYee<Ùes .......DeOÙeeÙeŠ meceehleŠ~
Ø ØeeÛeervekeâeue cesW keâCee&škeâ keâe heef§eceer Yeeie JeveJeemeer Øeevle kesâ veece mes Øeefmeæ Lee~
Ø DeeÛeeÙe& GodieerLe mecYeJeleŠ Fmeer Øeevle kesâ jnves Jeeues jns neWies~
Ø Fvekeâe meceÙe mehlece Meleeyoer keâe Gòejeæ& ceevee peelee nw~
Ø GodieerLe kesâ veece keâe GuuesKe meeÙeCe leLee Deelceevevo ves Deheves Yee<Ùe ceW efkeâÙee nw~
Ø GodieerLeeÛeeÙe& keâe JeveJeemeer mes keâesF& ve keâesF& mecyevOe Øeleerle neslee nw~
Ø DeeÛeeÙe& GodieerLe Fmeer Øeevle DeLee&le keâCee&škeâ osMe kesâ meceerhe kesâ ner jnves Jeeues peeve

heÌ[les nQw~
Ø GodieerLe meeÙeCe mes hetJe&Jeleea Yee<Ùekeâej nQ, keäÙeeWefkeâ meeÙeCe ves GodieerLe kesâ Yee<Ùe keâe

GuuesKe efkeâÙee nw~
Ø Ùen Yee<Ùe $e+iJeso kesâ oMece ceC[ue kesâ metòeâ 5 mes ueskeâj  metòeâ 83 kesâ hee@ÛeJeW cev$e lekeâ

GheueyOe neslee nw~ efpemeceW Deeefo kesâ DebMe keâes [er.S.Jeer. keâeuespe kesâ MeesOe efJeYeeie ves
ØekeâeefMele efkeâÙee~

ceeOeJeYeó
Ø Ùen meeceJeso mebefnlee kesâ Yee<Ùekeâej nQ~
Ø ceeOeJe veeceOeejer leerve Yee<ÙekeâejeW keâe mecyevOe $e+iJeso kesâ meeLe nw~ FveceW mes Skeâ lees

meeÙeCe-ceeOeJe ner nQ~
Ø otmejs ceeOeJe JeWkeâšceeOeJe nQ, efpevekeâe efveo&sMe ØeeÛeerve Yee<ÙeeW ceW efceuelee nw~ Skeâ DevÙe

ceeOeJe Ùen Yeer nw, efpevekeâer ØeLece De°keâ keâer šerkeâe DeYeer neue ceW ceõeme efJeÕeefJeÅeeueÙe
mes ØekeâeefMele ngF& nw~ osJejepe ÙepJee ves Deheveer efveIeCšg šerkeâe ceW JeWkeâšceeOeJe Deewj
ceeOeJeYeó kesâ JÙeefòeâlJe keâes meefcceefuele keâj efoÙee nw~
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Ø Fme šerkeâe kesâ DeejcYe keâjves mes henues GvneWves iÙeejn Deveg›eâceefCeÙeeB efueKeer Leer , efpeveceW
mes nj Skeâ keâesMe ™he ceW jKekeâj $e+iJeso kesâ MeyoeLe& keâes Øekeâš keâjves ceW meceLe& nQ~
FveceW mes oes GheueyOe Deveg›eâceCeer Úhe Ûegkeâer nQ~ Jes nw veeceeveg›eâceCeer Deewj DeeKÙeeleeveg›eâceCeer ~

Deveg›eâceCeer

1. veeceeveg›eâceCeer          2. DeeKÙeeleeveg›eâceCeer

JeWkeâš ceeOeJe -
Ø $e+iJeso kesâ ØeLece DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW Jes¿šceeOeJe ves Dehevee heefjÛeÙe efoÙee nw~
Ø Fvekesâ efheleecen keâe veece ceeOeJe Lee Deewj Fvekesâ efhelee keâe veece Jes¿š  Lee~
Ø Fvekesâ veevee keâe veece YeJeieesue Deewj ceelee keâe veece megvojer Lee~
Ø Fvekeâe iees$e keâewefMekeâ Deewj ceele=iees$e Jeefme‰ Lee~
Ø Fvekeâe Skeâ Úesše YeeF& Lee efpemekeâe veece mebkeâ<e&Ce Lee Deewj Jes¿š leLee ieesefJevo veecekeâ

oes heg$e Les~
Ø Ùes oef#eCeeheLe kesâ ÛeesueosMe kesâ efveJeemeer Les~
Ø Fvekeâe meceÙe yeejnJeeR Meleeyoer mes yeeo keâe veneR ceevee pee mekeâlee ~
Ø Fvekeâe Yee<Ùe DelÙevle mebef#ehle Deewj megyeesOe nw- ‘Jepe&Ùeved MeyoefJemleejb MeyowŠ keâefleheÙewefjefle’
Ø Fvekeâe Yee<Ùe [e@. ue#ceCemJe™he ves mebheeefole keâj 4 YeeieeW ceW ØekeâeefMele efkeâÙee nw~
Ø Fmekesâ ØekeâeMekeâ ceesleerueeue yeveejmeer oeme efouueer nQ~

JeWkeâš ceeOeJe keâe mebef#ehle heefjÛeÙe
efveJeeme - ÛeesueosMe
efheleecen - ceeOeJe
efhelee - JeWkeâš
ceelee - megvojer
veevee - YeJeieesue
iees$e - keâewefMekeâ
YeeF& - mebkeâ<e&Ce
heg$e - 1. JeWkeâš 2.  ieesefJevo

Oeeveg<keâÙepJee -
Ø Oeeveg<keâÙepJee veece kesâ efkeâmeer leerveeW  JesoeW kesâ Yee<Ùekeâej keâe veece JesoeÛeeÙe& keâer megoMe&veceerceebmee

ceW keâF& yeej DeeÙee nw~
Ø Fve mLeeveeW hej Ùes ‘ef$eJesCeer Yee<Ùekeâej’ leLee $eÙeerefve°Je=æ keâns ieÙes nQ ~
Ø Ùes Skeâ Jew<CeJe DeeÛeeÙe& Les~ Fvekeâe meceÙe efJe›eâce mebJeled 1600 mes hetJe& nesvee ÛeeefnS~
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DeevevoleerLe&-
Ø Fvekeâe otmeje veece ‘ceOJe’ nw~ Ùes Éwle efmeæevle kesâ DeeÛeeÙe& Les~
Ø FvneWves ‘ceOJe mecØeoeÙe’ keâes ÛeueeÙee~ Fvekesâ ‘ceOJe’ Deewj ‘hetCe&Øe%e’ Deeefo Yeer veece nQ~
Ø $e+iJeso kesâ ØeLece ceC[ue kesâ Ûeeueerme metkeäleeW hej Yee<Ùe efueKee nw~
Ø FvneWves Jeso keâe ØeefleheeÅe veejeÙeCe keâes ceevee nw~ Fvekeâe meceÙe 1255 mes 1355 F&. kesâ

ceOÙe ceevee peelee nw~
Ø efpeveceW $e+iJeso kesâ keâefleheÙe cev$eeW keâer JÙeeKÙeeJeeuee JesoYee<Ùe Yeer nw~ Ùen Yee<Ùe Úvoesyeæ

nw~
Ø FmeceW jeIeJesvõ Ùeefle keâe Ùen keâLeve heÙee&hle ™he mes ØeceeefCele nw -

‘‘$e+kedâMeeKeeielewkeâesòejmenœemetòeâceOÙes keâeefveefÛeled ÛelJeeefjbMeled metòeâeefve
YeieJelheeowŠ JÙeeKÙeeleeefve~’’

Ø ceOJeYee<Ùe kesâ Thej megØeefmeæ ceeOJe DeeÛeeÙe& peÙeleerLe& ves «evLe jÛevee kesâ leerme meeue kesâ
Yeerlej ner Deheveer šerkeâe efueKeer~

Ø Fme šerkeâe hej vejefmebn ves (1718 meb.efJe. ) Deheveer efJeJe=efòe leLee veejeÙeCe ves
‘YeeJejlveØekeâeefMekeâe’ veecekeâ otmejer efJeJe=efòe efueKeer~

Deelceevevo -
Ø Deelceevevo ves $e+iJeso kesâ Devleie&le Deeves Jeeues ØeLece ceC[ue kesâ 1/164 JeW metòeâ pees

DemÙe JeeceerÙe metòeâ nw, hej Dehevee mJelev$e Yee<Ùe efueKee nw~
Ø Fme Yee<Ùe ceW GodOe=le «evLekeâejeW ceW mkeâvo, Yeemkeâj Deeefo keâe veece efceuelee nw, hejvleg

meeÙeCe keâe veece veneR efceuelee~
Ø Ùes meeÙeCe mes hetJe& kesâ Yee<Ùekeâej Øeleerle nesles nQ~
Ø Fvekesâ Éeje GodOe=le uesKekeâeW ceW efcelee#eje kesâ keâlee& efJe%eevesÕej leLee mce=efleÛeefvõkeâe kesâ

jÛeefÙelee osJeCeYeó (13 Jeer. Meleer.F&Ê ) kesâ veece nesves mes nce keân mekeâles nQ efkeâ
Fvekeâe DeeefJeYee&Je - keâeue efJe›eâce keâer ÛeewonJeeR Meleeyoer nw~

Ø Øeefmeæ DeÉwleJeeoer efJeÉeved Deelceevevo ves metòeâ hej DeeOÙeeeflcekeâ Yee<Ùe efueKee nw~
Ø Deelceevevo ves Deheves Yee<Ùe kesâ Devle ceW mJeÙeb keâne nw efkeâ mkeâvomJeeceer Deeefo kesâ Yee<Ùe

‘Ùe%ehejkeâ ’ nw efve®òeâ DeefOeosJe hejkeâ nw, hejvleg Ùen Yee<Ùe ‘DeOÙeelce efJe<eÙekeâ’ nw -
DeefOeÙe%eefJe<eÙekebâ mkeâvoeefoYee<Ùeced efve®òeâceefOeowJeleefJe<eÙeced, Fovleg
Yee<ÙeceOÙeelceefJe<eÙeefceefle~ ve Ûe efYeVeefJe<eÙeeCeeb efJejesOeŠ DemÙe Yee<ÙemÙe
cetueb efJe<CegOeceexòejced~

meeÙeCe -
Ø meeÙeCe DeevOeÇØeevle kesâ Devleie&le legÁYeõe veoer kesâ oef#eCeleš hej efmLele efJepeÙeveiej jepÙe

kesâ efveJeemeer Les~
Ø Jewefokeâ Yee<ÙekeâejeW ceW meeÙeCe keâe mLeeve meJeexÛÛe nw~
Ø meeÙeCe cesOeeJeer ceveer<eer lees Les ner Fmekesâ Deefleefjòeâ Jes efJepeÙeveiej kesâ mebmLeehekeâ jepee

‘yegkeäkeâ’ leLee cenejepe ‘nefjnj’ kesâ DeceelÙe Yeer Les~
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Ø meeÙeCe kesâ efhelee keâe veece ceeÙeCe Deewj ceelee keâe veece ßeerceleer/ßeerceeÙeer Lee~
Ø meeÙeCe keâe meceÙe 1317-1387 F&. lekeâ ceevee peelee nw~
Ø yeÌ[s YeeF& keâe veece ceeOeJe leLee Úesšs YeeF& keâe veece YeesieveeLe Lee~
Ø meeÙeCe kesâ leerve ieg® Les - efJeÅeeleerLe&, YeejleerleerLe& leLee ßeerkeâC"~
Ø meeÙeCe YeejÉepe iees$e kesâ Les~
Ø meeÙeCe kesâ leerve heg$e Les - keâcheCe, ceeÙeCe Deewj efMebieCe~
Ø FvneWves Deheves Mejerj keâe lÙeeie (72 Je<e& keâer DeJemLee ceW) 1387 F&Ê ceW efkeâÙee~
Ø meeÙeCe ves Deveskeâ efJeÉeveeW keâer meneÙelee mes ÛeejeW JesoeW hej ØeeceeefCekeâ SJeb cenòJehetCe&

Yee<Ùe efueKee nw~ Gvekesâ menÙeesieer efJeÉeved vejnefj meesceÙeepeer, veejeÙeCe JeepehesÙeer Deewj
heC[jer oeref#ele Les~

Ø meeÙeCe ves Fve megØeefmeæ Jewefokeâ mebefnleeDeeW SJeb yeÇeÿeCe «evLeesW kesâ Thej Deheves Yee<ÙeeW keâer
jÛevee keâer nw-
1. lewefòejerÙe mebefnlee (ke=â<CeÙepegJexo)
2. $e+iJeso mebefnlee
3. meeceJeso mebefnlee
4. keâeCJe mebefnlee (MegkeäueÙepegJexo )
5. DeLeJe&Jeso mebefnlee

meeÙeCeeÛeeÙe& Éeje JÙeeKÙeele yeÇeÿeCe leLee DeejCÙekeâ
1. ke=â<CeÙepegJe&soerÙe yeÇeÿeCe

1. lewwefòejerÙe yeÇeÿeCe 2. lewefòejerÙe DeejCÙekeâ
2. $e+iJesoerÙe yeÇeÿeCe

1. SslejsÙe yeÇeÿeCe 2. SslejsÙe DeejCÙekeâ
3. meeceJesoerÙe yeÇeÿeCe

1. leeC[Ÿe yeÇeÿeCe 2. <e[defJebMe yeÇeÿeCe   3. meeceefJeOeeve yeÇeÿeCe
4. Dee<es&Ùe yeÇeÿeCe 5. osJeleeOÙeeÙe yeÇeÿeCe 6. Gheefve<eod yeÇeÿeCe
7. mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe 8. JebMeyeÇeÿeCe

Ø MegkeäueÙepegJexoerÙe MeleheLe yeÇeÿeCe hej Yeer meeÙeCe keâe Yee<Ùe GheueyOe nw~
Ø meeÙeCe ves Devle cesb DeLeJe&Yee<Ùe efueKee nw~
Ø meeÙeCeeÛeeÙe& ves 5 mebefnleeDeeW kesâ Yee<Ùe leLee 13 yeÇeÿeCe DeejCÙekeâeW keâer JÙeeKÙee efueKeer ~
Ø meeÙeCe ves Deheves $e+iJesoYee<Ùe keâe veece ‘JesoeLe&ØekeâeMe’ jKee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ FvneWves

Deheves keâF& «evLeeW kesâ henues ‘ceeOeJeerÙe’ Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~
Ø meeÙeCe keâer Skeâ jÛevee ‘ceeOeJeerÙee OeelegJe=efòe’ kesâ veece mes Øeefmeæ nw~
Ø mecYeJele: FvneWves Deheves yeÌ[s YeeF& ceeOeJe kesâ mecceeve kesâ efueS ‘ceeOeJeerÙee’ veecekeâjCe

efkeâÙee nw~
Ø meeÙeCeeÛeeÙe& ves Jewefokeâ «evLeeW kesâ Ghejevle Deheveer efJeÉòee keâes Deveskeâ meeefneflÙekeâ #es$eeW ceW

Øeme=le efkeâÙee~
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Jeso Yee<Ùe kesâ Ghejevle Yeer meeÙeCe ves Deveskeâ «evLeeW keâe ØeCeÙeve efkeâÙee - Ùes «evLe
DeOeesefueefKele nQ -

1. megYeeef<ele megOeeefveefOe -
Ø Fme «evLe keâe ØeCeÙeve ØeLece DeeßeÙeoelee keâcheCe kesâ jepÙekeâeue (1340 -1354) ceW ngDee Lee~
2. ØeeÙeef§eòe megOeeefveefOe -

Fme «evLe keâer jÛevee meeÙeCe ves ( 1355F&Ê) ceW keâer Leer~
3. DeeÙegJexo megOeeefveefOe -
Ø Fme «evLe ceW meeÙeCe ves DeeÙegJexo kesâ jnmÙeeW keâes GodIeeefšle efkeâÙee nw~ Fmekeâe GuuesKe

mJeÙeb meeÙeCe ves ‘Deue¿ejmegOeeefveefOe ’ ceW efkeâÙee nw~
4. Deue¿ej megOeeefveefOe -
Ø Fme «evLe ceW «evLekeâej ves mecemle DeuebkeâejeW kesâ ue#eCe leLee GoenjCe Øemlegle efkeâÙes nQ~

oef#eCe kesâ Øeefmeæ efJeÉeved DehheÙeoeref#ele ves Fme «evLe keâe GuuesKe efkeâÙee nw~
OeelegJe=efòe -
Ø JewÙeekeâjCeeW ceW Ùen OeelegJe=efòe ‘ceeOeJeerÙee OeelegJe=efòe’ kesâ veece mes peeveer peeleer nw~
Ø Jemlegle: Ùen jÛevee meeÙeCe keâer nw leLeeefhe «evLeejcYe ceW Yeer meeÙeCe efJejefÛele nesves hej

Yeer Fmes ‘ceeOeJeerÙee’ veece mes JÙeJeùle efkeâÙee ieÙee nw~
cegodieue -
Ø cegodieue Yee<Ùe ØeLecee°keâ hej hetCe& Deewj ÛelegLee&°keâ hej heeBÛe DeOÙeeÙeeW lekeâ efceuelee nw~
Ø cegodieue meeÙeCeevegÙeeÙeer Les Skeâ lejn mes meeÙeCe Yee<Ùe keâe ner meb#eshe cegodieue Yee<Ùe nw~
Ø cegodieue keâe keâeue 15 JeeR Meleeyoer ceevee  peelee nw~
jeJeCe -
Ø Jeso Yee<ÙekeâejeW ceW ‘jeJeCe’ keâe veece Yeer Deeoj kesâ meeLe efueÙee peelee nw~
Ø Jeso - Yee<ÙekeâejeW jeJeCe SJeb jeceeÙeCe kesâ Øeefmeæ jeJeCe (oMeeveve) Skeâ nQ DeLeJee efYeVe

Fme efJe<eÙe ceW Deveskeâ efJemebieefleÙeeB nQ~

meeÙeCe (JebMe hejcheje )

ieg® ßeerkeâC" efhelee ceeÙeCe ceelee ßeerceleer yeÌ[s YeeF& ceeOeJe

Úesšs YeeF& YeesieveeLe      heg$e
1. keâcheCe
2. YeeÙeCe
3. efMebieCe

Ø meeÙeCe ves meJe&ØeLece ke=â<Ce ÙepegJexoerÙe lewefòejerÙe mebefnlee hej Dehevee Yee<Ùe efueKee~ Ùes
lewefòejerÙe MeeKeeOÙeeÙeer yeÇeÿeCe Les~ Dele: Gme hej ØeLecele: Yee<Ùe efueKevee mJeeYeeefJekeâ Lee~
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meeÙeCeYee<Ùe ›eâceevegmeej
ke=â<Ce ÙepegJexo
$e+iJeso keâer Meekeâue mebefnlee
MegkeäueÙepegJexo keâer keâeCJemebefnlee
meeceJeso keâer keâewLegce mebefnlee
DeLeJe&Jeso keâer Meewvekeâ mebefnlee
meeceJeso kesâ Dee"eW yeÇeÿeCeeW hej Yee<Ùe

1. leeC[Ÿe yeÇeÿeCe 2. <e[defJebMe yeÇeÿeCe 3. meeceefJeOeeve yeÇeÿeCe
4. Dee<exÙe yeÇeÿeCe 5. osJeleeOÙeeÙe 6. Gheefve<eod yeÇeÿeCe
7.  mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCe 8. JebMe yeÇeÿeCe

ÙepegJexo Yee<Ùekeâej (ceeOÙeefvove mebefnlee)
Ø GJJeš- Ùen veece GJJeš Deewj GJeš oesveeW Øekeâej mes efueKee peelee nw ~
Ø ceeOÙeefvove Yee<ÙeeW ceW GJeš keâe Yee<Ùe DeleerJe efJeKÙeele nw ~
Ø Ùes Deevevohegj efveJeemeer ‘Je»eš’ kesâ heg$e Les ~ FvnesveW 11 JeeR Meleer kesâ Devle ceW cenejepee

Yeespe kesâ Meemevekeâeue ceW DeJevleer ceW jnkeâj Fme Yee<Ùe keâer jÛevee keâer ~
DeevevohegjJeemleJÙeJe»ešeKÙemÙe metvegvee ~
GJJešsve ke=âleb Yee<Ùeb heoJeekeäÙewŠ megefveef§elewŠ ~~
$e+<ÙeeoeR§e hegjmke=âlÙe DeJevlÙeecegJJešes Jemeved ~
cev$eeCeeb ke=âleJeeved Yee<Ùeb ceneR Yeespes ØeMeemeefle ~~

Ø GJJeš keâe meceÙe iÙeejnJeeR Meleeyoer keâe ceOÙekeâeue ceevee peelee nw ~
FvneWves MegkeäueÙepegJexo keâer ceeOÙeefvove mebefnlee hej Skeâ Yee<Ùe efueKee nw efpemekeâe veece
GJJeš Yee<Ùe nw~

Ø Fmekesâ oes hee" nQ - keâeMeer hee" Deewj ceneje°^ hee" ,Fvekeâe Yee<Ùe DelÙevle ØeeceeefCekeâ
ceevee peelee nw ~

Ø Fmekesâ Deefleefjòeâ FvneWves $e+keâdØeeefleMeeKÙe keâer šerkeâe ,ÙepegŠ ØeeefleMeeKÙe keâer šerkeâe,
$e+keâdmeJee&veg›eâceCeer hej Yee<Ùe Deewj F&MeeJeemÙeesheefve<eod hej Yee<Ùe efueKee nw ~ Ùes «evLe
ØekeâeefMele nQ-

Ø GJJeš-Yee<Ùe-
µ MegkeäueÙepegJexo (Jesooerhe) µ $e+keâd ØeeefleMeeKÙe keâer šerkeâe
µ ÙepegŠ ØeeefleMeeKÙe keâer šerkeâe µ $e+keâdmeJee&veg›eâceCeer hej Yee<Ùe
µ F&Meesheefve<eod hej Yee<Ùe

efveJeeme mLeeve efhelee jepee meceÙe Yee<Ùe veece

Deevevohegj       Je»eš  cenejepee Yeespe  11 JeeR Meleer   GJJeš Yee<Ùe
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cenerOej -
Ø JeepemevesÙe mebefnlee keâe DevÙe Øeefmeæ Yee<Ùe cenerOej Yee<Ùe ke=âle ‘Jesooerhe’ nw ~

cenerOej ‘keâeMeer’ kesâ efveJeemeer veeiej yeÇeÿeCe Les ~
Ø Fme Yee<Ùe keâer jÛevee me$enJeeR Meleer ceW ngF& ~ FvneWves Skeâ lev$e«evLe ‘cev$ecenesoefOe’

(1588 F&.) Yeer efueKee nw ~
Ø Jeso MeyoØeOeeve MeeŒe nQ Gvekesâ ef$eefJeOe DeLe& nQ - DeeefOeowefJekeâ , DeeefOeYeeweflekeâ SJeb

DeeOÙeeeflcekeâ~
Ø FvneWves ÙepegJexo hej GJJeš kesâ Yee<Ùe keâes ner DeeOeej yeveeÙee nw Deewj Gmekeâe efJemleej efkeâÙee nw~
Ø FvneWves mecyeæ DebMeeW hej MeleheLe yeÇeÿeCe Deeefo kesâ DebMe ØeceeCe ™he ceW GodOe=le nQ~
Meewvekeâ
Ø ceeOÙeefvove mebefnlee kesâ 31 JeW DeOÙeeÙe hej $e+ef<e Meewvekeâ keâe Yee<Ùe GheueyOe nw~
Ø FmeceW ‘Dehejs’ ‘kesâefÛeled’ keânkeâj GvneWves Deheves hetJe&Jeleea SJeb mecekeâeueerve Yee<ÙekeâejeW kesâ

celeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw ~
Oece&meceüešd keâjhee$eer mJeeceer -
Ø Deepe mes ueieYeie 2500 Je<e& hetJe& mechetCe& YeejleJe<e& ceW veeefmlekeâJeeo Ûejce meercee hej Lee~
Ø meJe&$e Jeso-efvevoe, Ùe%e-efvevoe, F&Õej-efvevoe keâe ØeÛeej JÙeehle Lee ~
Ø Gme meceÙe efJeÉeveeW kesâ mece#e Skeâ mecemÙee DelÙeefOekeâ pJeuevle Leer efkeâ ‘keâes Jesoevegæefj<Ùeefle’

JesoeW keâe Gæej keâewve keâjsiee? Ssmes efJe<ece meceÙe ceW DeeÅe peieodieg®MebkeâjYeieJelheeo ves
DeeÙee&Jele& ceW DeJeleefjle neskeâj efvejerÕejJeeoer celeceleevlejeW keâe mecetueesvcetueve keâj Jewefokeâ
Oece& keâes hegveŠ Øeefleef‰le efkeâÙee Lee ~

Ø MegkeäueÙepegJexo mebefnlee kesâ 20 JeeR Meleeyoer kesâ ØecegKe Yee<Ùekeâej mJeeceer keâjhee$eer peer nQ
efpevneWves DelÙevle og¤n Øeleerle nesves Jeeues cev$eeW keâe jnmÙe hegveŠ ØekeâeefMele efkeâÙee~
keâjhee$eer mJeeceer peer kesâ keâefleheÙe ØecegKe «evLe efvecveefueefKele nQ -
1- Jeso -ØeeceeCÙeceerceebmee 2- JesomJe™heefJeceMe&
3- Jeso keâe mJe™he Deewj ØeeceeCÙe (oes KeC[)
4- ßeerefJeÅeejlveekeâj 5- YeefòeâjmeeCe&Je
6- ßeerefJeÅeeJeefjJemÙee 7- ÛeelegJe&CÙe&mebmke=âleefJeceMe&
8- ceekeäme&Jeeo Deewj jecejepÙe 9- jeceeÙeCe ceerceebmee
10- je°^erÙe mJeÙeb mesJekeâ mebIe Deewj efnvot Oece&
11- Oece& Deewj jepeveerefle 12- YeefòeâmegOee
13- mecevJeÙe meeceüepÙe mebj#eCe

Ø JesoYee<Ùe ÛeejeW JesoeW hej efueKee nw,efpemekeâe ØekeâeMeve MevewŠ MevewŠ Ûeue jne nw~
FmeØekeâej meeefnlÙe mesJee keâjles ngS Ùegieõ°e ceneheg®<e ßeer cenejepe keâjhee$eer mJeeceer keâe
ceneefveJee&Ce meved 1982 F&. ceW ngDee~

mJeeceer oÙeevevo -
Ø DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Jesoesæej keâe met$eheele ‘mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer’ ves efkeâÙee~
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Ø Deb«espeer MeemekeâeW keâer ‘efJeYeepeve keâjes Deewj jepe keâjes’ keâer veerefle mes efJemKeefuele efnvot
mecegoeÙe keâes Skeâef$ele keâjves keâe ceneved ØeÙeeme keâj mJeeceer oÙeevevo ves YeejleerÙe Fefleneme
keâes veÙee ceesÌ[ Øeoeve efkeâÙee Lee~

Ø mJeeceer peer keâe pevce mebJeled 1881 ceW ngDee Lee~ Jes meeceJesoer DeewoerÛÙe yeÇeÿeCe Les~
Ø mJeeceer peer ves ‘$e+iJesoYee<Ùe Yetefcekeâe’ efueKeer Leer , efpemekeâe ØekeâeMeve mebJeled 1935 ceW

ngDee Lee~
Ø Ùen Yee<Ùe $e+iJeso kesâ 7 ceC[ue, 2 metòeâ Deewj 2 cev$e lekeâ ner nes mekeâe Lee, Fmeer

yeerÛe mJeeceer peer keâe osnevle 1940 mebJeled ceW nes ieÙee~
Ø mJeeceer oÙeevevo ves Deheves Jesoesæej kesâ ØeÙeeme ceW Deveskeâ DemeHeâue Jewefokeâ ceevÙeleeDeeW keâe

GhemLeeheve efkeâÙee Lee, Deveskeâ efJemebieefleÙeeB GlheVe nes ieÙeer Leer, efpevekeâe KeC[ve Deveskeâ
efJeÉeveeW ves efkeâÙee nw efpeveceW ØecegKe YeejleerÙe keâeb«esme kesâ pevceoelee efce0 ¢etce, Øees0
ef«eefHeâLe SJeb hejcenbme heefj›eepekeâeÛeeÙe& ßeer keâjhee$eermJeeceer Deeefo efJeÉeved nQ~

keâeCJemebefnlee-Yee<Ùe
DeevevoyeesOe -
Ø ‘peeleJeso YeóesheeOÙeeÙe’ kesâ heg$e DeevevoyeesOe ves mechetCe& keâeCJemebefnlee hej ‘keâeCJeJesocev$e-

Yee<Ùe-meb«en’ keâer jÛevee keâer nw~
Ø mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe keâer ‘meejmJelemeg<ecee’ heef$ekeâe ceW (mebJeled - 2009-

2011) DeevevoyeesOe Yee<Ùe kesâ Deefvlece oMe DeOÙeeÙe keâe Yee<Ùe ØekeâeefMele ngDee Lee ~
Ø Deheves Yee<Ùe ceW FvneWves $e+ef<e, osJelee, Úvo Deeefo keâe efveoxMe efkeâÙee nw~

Fvekesâ Yee<Ùe hej hetJe&Jeleea Yee<Ùekeâej GJeš SJeb cenerOej kesâ Yee<Ùe keâe ØeYeeJe mhe°
™he mes osKee pee mekeâlee nw~

nueeÙegOe -
Ø nueeÙegOe ves keâeCJemebefnlee hej ‘yeÇeÿeCemeJe&mJe’ veecekeâ Yee<Ùe efueKee nw ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ

ceerceebmeemeJe&mJe,Jew<CeJemeJe&mJe, MewJemeJe&mJe Deewj heefC[lemeJe&mJe Deeefo «evLe Yeer nueeÙegOe
ØeCeerle ceeves peeles nQ efkeâvleg Ùes DeØekeâeefMele Deewj DevegheueyOe nQ ~

Ø nueeÙegOe ye”eue vejsMe ue#ceCemesve kesâ ojyeej ceW Oecee&efOekeâejer Les ~
‘yeeuÙes KÙeeefhelejepeheefC[leheob ÕesleeefÛebefyecyeesppJeue
Ú$eesefmlekeälecenecenmlecegheob olJee veJes ÙeewJeves~
Ùemcew ÙeewJeveMes<eÙeesiÙeceefKeue#ceeheeueveejeÙeCeŠ
ßeerceeved ue#ceCemesveosJeve=heefleOe&cee&efOekeâejŠ ooew~~’

Ø ue#ceCemesve ves (1170-1200) kesâ ceOÙe Meemeve efkeâÙee Lee~ DeleŠ nueeÙegOe keâe
meceÙe yeejnJeeR Meleeyoer keâe Gòejeæ& jne nesiee~

Ø Ùes Jelmeiees$eerÙe yeÇeÿeCe Les ~ Fvekesâ efhelee OeveÀeÙe Les~
nueeÙegOe

yeÇeÿeCemeJe&mJe ceerceebmeemeJe&mJe heefC[lemeJe&mJe Jew<CeJemeJe&mJe MewJemeJe&mJe
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DevevleeÛeeÙe&-
Ø Ùes keâeCJeMeeKeerÙe yeÇeÿeCe Les ~ Fvekesâ efhelee keâe veece ‘veeiesMeYeó’ Deewj ceelee keâe veece

‘YeeieerjLeer’ Lee~
Ø Ùes keâeMeer-efveJeemeer Les~ FvneWves mebefnlee kesâ GòejeOe& (21DeOÙeeÙe mes 40DeOÙeeÙe) hej

Dehevee Yee<Ùe efueKee nw~
Ø Fmekesâ Deefleefjòeâ ‘Yeeef<ekeâmet$e-Yee<Ùe’ ‘ÙepegŠ ØeeefleMeeKÙe-Yee<Ùe’ Deewj ‘MeleheLeyeÇeÿeCe

Yee<Ùe’ (13JeW keâeC[ ) Yeer yeveeÙee~
Ø Fvekeâe efmLeefle-keâeue 16JeeR Meleer ceevee peelee nw~
Ø heb0 jeceieesefJevo ef$eJesoer peer ves FvnW 18 JeeR Meleeyoer keâe Yee<Ùekeâej ceevee nw ~

DevevleeÛeeÙe& (Yee<Ùe)- 1.mebefnlee kesâ GòejeOe& hej 2.Yeeef<ekeâmet$e-Yee<Ùe 3.ØeeefleMeeKÙe
Yee<Ùe 4. MeleheLe yeÇeÿeCe Yee<Ùe

ke=â<CeÙepegJexo (lewefòejerÙe mebefnlee)
YeJemJeeceer-
Ø FvnesveWs lewefòejerÙemebefnlee hej Dehevee Yee<Ùe efueKee~
Ø YeóYeemkeâj efceße ves Deheveer lewefòejerÙe - mebefnlee kesâ Yee<ÙeejcYe ceW ‘YeJemJeecÙeeefoYee<Ùe’ mes

YeJemJeeceer kesâ Yee<Ùe keâe DeefmlelJe mJeerkeâej efkeâÙee nw~ hejvleg Ùen Yee<Ùe GheueyOe veneR nes
mekeâe nw~

Ø Fvekeâe efmLeeflekeâeue DevegceeveleŠ ‘efJe›eâce’ mes 800 Je<e& hetJe& nesvee ÛeeefnS~
iegnosJe -
Ø 8JeeR Ùee 9JeeR Meleer F&0.ceW FvneWves lewefòejerÙe mebefnlee keâe Yee<Ùe efueKee Lee~
Ø osJejepe ÙepJee ves Deheves efveIeCšg Yee<Ùe ceW FvnW Yee<Ùekeâej keâne nw~
Ø jeceevegpeeÛeeÙe& ves Deheves «evLe ‘JesoeLe& meb«en’ «evLe ceW mJeefMe<Ùe™hesCe iegnosJe keâe

GuuesKe efkeâÙee nw~
Ø Fvekeâe meceÙe efJe›eâce mes 800 Je<e& hetJe& nesvee ÛeeefnS ~
YeóYeemkeâj efceße -
Ø lewefòejerÙe mebefnlee kesâ GheueyOe Yee<ÙeeW ceW YeóYeemkeâj efceße kesâ Yee<Ùe keâe ØeLece mLeeve nw~
Ø efmLeeflekeâeue keâer Âef° mes Ùes 11 JeeR Meleeyoer kesâ Yee<Ùekeâej nQ~
Ø DeeÛeeÙe& Yeemkeâj efceße ves ce”ueeÛejCe ceW efMeJe keâes ØeCeece efkeâÙee nw~ Fmemes Øeleerle neslee

nw efkeâ Ùes MewJe Les~
Ø Ùes keâewefMekeâ iees$eerÙe MewJe Les~
Ø osJejepe ÙepJee SJeb meeÙeCe ves Yee<ÙeeW ceW yengMeŠ YeóYeemkeâj Yee<Ùe keâes GodOe=le efkeâÙee nw~
Ø Fvekesâ Yee<Ùe keâe veece ‘%eeveÙe%e’ nw ~
Ø lewefòejerÙe mebefnlee kesâ GefuueefKele ØecegKe Yee<ÙekeâejeW kesâ Deefleefjkeäle #egj,JeWkeâšsMe,yeeueke=â<Ce,Me$egIve

Deeefo efJeÉeved DeeÛeeÙeeX kesâ Yee<Ùe nesves kesâ mebkesâle nQ ,hejvleg Gvekesâ efJe<eÙe ceW efJemle=le
GuuesKe vener efkeâÙee nw~

meeceJeso kesâ Yee<Ùekeâej
ceeOeJe -
Ø meeceJeso kesâ ØeLece Yee<Ùekeâej nQ~ Fvnesves mechetCe& meeceJeso hej Yee<Ùe efueKee nw ~ Yee<Ùe

keâe veece ‘efJeJejCe’ nw~
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Ø Fvekeâe ØeLece Yee<Ùekeâej (7JeeR Meleer) kesâ meceÙe Øeleerle neslee nw ~
Ø FvneWves mebefnlee kesâ hetJee&æ& kesâ efJeJejCe keâes ‘Úvojefmekeâe’ SJeb Gòejeæ& keâes GòejefJeJejCe

veece mes efJeJe=le efkeâÙee nw~
Ø Øeefmeæ JesoevegmevOeevekeâòee& heb0 melÙe›ele meeceßeceer ves meeceJeso kesâ meeÙeCe Yee<Ùe kesâ meeLe

‘meeceefJeJejCe’ keâes efšhheCeer kesâ ™he  ceW meJe&ØeLece ØekeâeefMele efkeâÙee nw ~
YejlemJeeceer-
Ø mechetCe& meece-mebefnlee hej Yee<Ùe efueKeves Jeeues efJeÉeved DeeÛeeÙeeX ceW ‘Yejle mJeeceer’ keâe

Yee<Ùe Yeer meceeÂle nw~
Ø Fvekeâe iees$e keâMÙehe Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ‘veejeÙeCe’ Deewj ceelee keâe veece ‘Ùe%eoe’ Lee -

FlLeb ßeer YejlemJeeceer keâeMÙehees Ùe%eoemegleŠ~
veejeÙeCeeÙe&leveÙees JÙeeKÙeeled meecveece=ÛeesÓefKeueŠ~~

Ø Yee<Ùekeâej Yejle mJeeceer ves Yee<ÙeejcYe ceW mJeefJe<eÙekeâ kegâÚ Je=òe efoÙee nw ~ Fve heÅeeW mes Ùen
%eele neslee nw efkeâ ‘ßeer j”heóced’ ceW jnles ngS nesmeueeOeerÕej jeceveeLe kesâ jepÙekeâeue cesW
YejlemJeeceer ves Deheves Yee<Ùe keâer jÛevee keâer~

Ø FeflenemekeâejeW kesâ Devegmeej nesmeueeJebMe kesâ KÙeeleveecee Jeerj jeceveeLe keâe Meemevekeâeue 13
JeeR Meleer ceevee peelee nw~  DeleŠ YejlemJeeceer keâe Yeer efmLeefle keâeue 13 JeeR Meleeyoer efmeæ
neslee nw~

iegCeefJe<Ceg
Ø (12 JeeR Meleer F&Ê keâe GòejeOe& ) FvneWves meeceJeso keâer keâewLegce MeeKee hej ÚevoesiÙe-

cev$eYee<Ùe efueKee nw~
Ø Fmekesâ oes DevÙe «evLe Yeer Øeehle nesles nQ-

1. cev$eyeÇeÿeCe Yee<Ùe 2. heejmkeâj ie=¢emet$e - Yee<Ùe
DeLeJe&Jeso-mebefnlee Yee<Ùe
Ø DeLeJe&Jeso mebefnlee hej kesâJeue meeÙeCe keâe ner Yee<Ùe Øeehle neslee nw Deewj ØekeâeefMele Yeer nw~
Ø meeÙeCeeÛeeÙe& ves DevÙe Jewefokeâ mebefnleeDeeW hej Yee<Ùe efueKeves kesâ yeeo Devle ceW Ùen Yee<Ùe

efueKee~
Ø Yee<Ùe kesâ DeejcYe ceW FvneWves Fme Jeso keâer DemeeOeejCe efJeMes<elee keâes yeleeÙee nw~
Ø Fmekeâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ‘hejueeskeâ ceW Heâue osves Jeeues leerveeW JesoeW keâe ($e+keâd, Ùepeg,

meece)’ Yee<Ùe jÛeves kesâ heMÛeeled ueeskeâ, hejueeskeâ oesveeW ceW Heâue osves Jeeues ÛelegLe& Jeso
DeLeJe&Jeso keâe Yee<Ùe efkeâÙee nw~
Ssefnkeâecegef<cekeâHeâueb ÛelegLeË JÙeeefÛekeâer<e&efle ~~

Ø meeÙeCe ves hetjs DeLeJe&Jeso hej Yee<Ùe efueKee Lee, hejvleg ØekeâeefMele «evLeeW ceW kesâJeue Fve
keâeC[eW 1 mes 4,6mes 8,11,17 mes 20 keâeC[ ) keâe ner Yee<Ùe efceuelee nw~

qq
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1. Deefivemetòeâ (1.1)
ceC[ue-1,  metòeâ-1  kegâue cev$e-9,  $e+ef<e- ceOegÛÚvoe,
osJelee - Deefive,  Úvo-ieeÙe$eer, mJej - <e[dpe

1. DeefiveceerUs  hegjesefnleb, Ùe%emÙe osJece=eflJepeced~
   nesleejb jlveOeelececed~~

DeLe&- Ùe%e kesâ hegjesefnle, oerefhleceeved, osJeeW keâes yegueeves Jeeues $e+eflJekeâd Deewj jlveOeejer Deefive keâer
ceQ mlegefle keâjlee ntB~

2. Deefive: hetJexefYe$e+&ef<eefYejer[dÙees vetlevew®le~
    me osJeeB Sn Je#eefle~~

DeLe&- ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW ves efpemekeâer mlegefle keâer Leer, DeeOegefvekeâ $e+ef<e efpemekeâer mlegefle keâjles nQ, Jen
Deefive, osJeeW keâes Fme Ùe%e ceW yegueeJeW~

3.  Deefivevee jefÙeceMveJeled, hees<ecesJe efoJes efoJes~
    ÙeMemeb JeerjJeòececed~~

DeLe&- Deefive kesâ Deveg«en mes Ùepeceeve keâes Oeve efceuelee nw Deewj Jen Oeve Devegefove yeÌ{lee Deewj
keâere|lekeâj neslee nw leLee Gvemes Deveskeâ Jeerj heg®<eeW keâer efveÙegefòeâ keâer peeleer nw~

4.  Deives Ùeb Ùe%eceOJejb, efJeMJele: heefjYetjefme~
    me Fod osJes<eg ieÛÚefle~~

DeLe&- ns DeefiveosJelee! efpeme Ùe%e keâes legce ÛeejeW Deesj mes Iesjs jnles nes, GmeceW je#emeeefo-Éeje
efnbmee keâce& mecYeJe veneR nw Deewj Jener Ùe%e osJeeW keâes le=efhle osves mJeie& peelee nw Ùee osJeleeDeeW keâe
meeceerhÙe Øeehle keâjlee nw~

5.  Deefivenexlee keâefJe›eâleg:, melÙeefMÛe$eßeJemlece:~
    osJees osJesefYeje ieceled~~

DeLe&- ns Deefive! legce neslee, DeMes<eyegefæmechevve Ùee efmeæ-keâcee&, melÙehejeÙeCe, DeefleMeÙe
keâere|le mes Ùegkeäle Deewj oerefhleceeved nes~ osJeeW kesâ meeLe Fme Ùe%e ceW DeeDees~

6.  Ùeo*die oeMeg<es lJeceives Yeõb keâefj<Ùeefme~
     leJesòelmelÙeceefÁj:~~
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DeLe&- ns Deefive! legce pees nefJe<ed osves Jeeues Ùepeceeve keâe keâuÙeeCe meeOeve keâjles nes, Jen
keâuÙeeCe, ns Deef”j! legcneje ner Øeerefle meeOekeâ nw~

7.  Ghe lJeeives efoJesefoJes, oes<eeJemleefOe&Ùee JeÙeced~
     vecees Yejvle Sceefme~~

DeLe&- ns Deefive! nce Devegefove, efove-jele, Devlemleue kesâ meeLe legcnW vecemkeâej keâjles-keâjles
legcnejs heeme Deeles nQ~

8.   jepevleceOJejeCeeb ieesheece=lemÙe oerefoefJeced~
     JeOe&ceeveb mJes oces~~

DeLe&- ns Deefive! legce ØekeâeMeceeve, Ùe%e j#ekeâ, keâce&Heâue kesâ Åeeslekeâ Deewj Ùe%eMeeuee ceW
JeOe&veMeeueer nes~

9.   me ve: efhelesJe metveJes, Deives metheeÙevees YeJe~
      meÛemJee ve: mJemleÙes~~

DeLe&- efpeme lejn heg$e-efhelee keâes Deemeeveer mes hee peelee nw, Gmeer lejn nce Yeer legcnW hee mekeWâ Ùee
legce nceejs DeveeÙeeme-ueYÙe yevees Deewj nceeje cebieue keâjves kesâ efueS nceejs heeme efveJeeme keâjes~

2. Je®Cemetòeâ (1.25)
ceC[ue-1,  metòeâ-25  kegâue cev$e-21,  $e+ef<e- Depeeriele& Megve:Meshe,
osJelee - Je®Ce,  Úvo-ieeÙe$eer, mJej-<e[dpe

1. ÙeefÛÛeefæ les efJeMees ÙeLee Øe osJe Je®Ce ›eleced~
   efceveerceefme ÅeefJeÅeefJe~~
DeLe&- efpeme lejn mebmeej kesâ ceveg<Ùe Je®CeosJe kesâ ›eleeveg<"eve ceW Yeüce keâjles nQ, Gmeer lejn nce
ueesie Yeer efove-efove Øeceeo keâjles nQ~
2.  cee vees JeOeeÙe nlveJes efpenerUevemÙe jerjOe:~
    cee ùCeevemÙe cevÙeJes~~
DeLe&- Je®Ce! Deveeoj keâj Deewj Ieelekeâ yevekeâj legce nceeje JeOe veneR keâjvee~ ›egâæ neskeâj
nceejs Thej ›eâesOe veneR keâjvee~
3.  efJe ce=UerkeâeÙe les cevees jLeerjMJeb ve mebefoleced~
    ieere|YeJe&®Ce meerceefn~~
DeLe&- Je®CeosJe, efpeme Øekeâej jLe keâe mJeeceer Deheves Lekesâ ngS IeesÌ[eW keâes Meevle keâjlee nw, Gmeer
Øekeâej megKe kesâ efueS mlegefle-Éeje nce legcnejs ceve keâes ØemeVe keâjles nQ~
4.  heje efn ces efJecevÙeJe: heleefvle JemÙeF<šÙes~
    JeÙees ve Jemeleer®he~~
DeLe&- efpeme lejn efÛeefÌ[ÙeeB Deheves IeesmeueeW keâer Deesj oewÌ[leer nQ, Gmeer lejn nceejer ›eâesOe-jefnle
efÛevleeÙeW Yeer Oeve-Øeeefhle keâer Deesj oewÌ[ jner nQ~
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5.  keâoe #e$eefëeÇÙeb vejcee Je®Ceb keâjecens~ ce=UerkeâeÙees®Ûe#emeced~~
DeLe&- Je®CeosJe yeueJeeved veslee Deewj DemebKÙe ueesieeW kesâ õ<še nQ~ megKe kesâ efueS nce keâye GvnW
Ùe%e ceW ues DeeJeWies~
6.  leefolmeceeveceeMeeles Jesvevlee ve Øe ÙegÛÚle:~ Oe=le›eleeÙe oeMeg<es~~
DeLe&- Ùe%e keâjves Jeeues nJÙeoelee kesâ Øeefle ØemeVe neskeâj efce$e Deewj Je®Ce Ùen meeOeejCe nJÙe
«enCe keâjles nQ, lÙeeie veneR keâjles~
7.  Jesoe Ùees Jeerveeb heocevleefj#esCe heleleeced~ Jeso veeJe: mecegefõÙe:~~
DeLe&- pees Je®Ce Devleefj#eÛeejer efÛeefÌ[ÙeeW keâe ceeie& Deewj mecegõ keâer veewkeâeDeeW keâe ceeie& peeveles
nQ~
8.  Jeso ceemees Oe=le›elees ÉeoMe ØepeeJele:~ Jesoe Ùe GhepeeÙeles~~
DeLe&- pees ›eleeJeuecyeve keâjkesâ Deheves-Deheves Heâueeslheeokeâ yeejn cenerveeW keâes peeveles nQ Deewj
Glhevve nesves Jeeues lesjnJeW ceeme keâes Yeer peeveles nQ~
9.  Jeso JeelemÙe Jele&efvecegjes$e+&<JemÙe ye=nle:~ Jesoe Ùes DeOÙeemeles~~
DeLe&- pees Je®CeosJe efJemle=le MeesYeve Deewj ceneved JeeÙeg keâe Yeer heLe peeveles nQ Deewj pees Thej
DeekeâeMe ceW, efveJeeme keâjles nQ, Gve osJeeW keâes Yeer peeveles nQ~
10. efve <emeeo Oe=le›elees Je®Ce: hemlÙee3mJee~ meeceüepÙeeÙe meg›eâleg:~~
DeLe&- Oe=le›ele Deewj MeesYeve keâcee& Je®CeowJeer mevleeveeW kesâ yeerÛe meeceüepÙe mebefmeefæ kesâ efueS
Deekeâj yew"s Les~
11. Delees efJeMJeevÙeodYeglee efÛeefkeâlJeeB DeefYe heMÙeefle~
     ke=âleeefve Ùee Ûe keâlJee&~~
DeLe&- %eeveer ceveg<Ùe Je®Ce keâer ke=âhee mes Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùeled - meejer DeodYegle IešveeDeeW keâes
osKeles nQ~
12.  me vees efJeMJeene meg›eâlegjeefolÙe: megheLee keâjled~
     Øe Ce DeeÙetbef<e leeefj<eled~~
DeLe&- Jener melkeâce& hejeÙeCe Deewj Deefoefle-heg$e Je®Ce nceW meoe megheLeieeceer yeveeJeW,~ nceejer
DeeÙeg yeÌ{eJeW~
13.  efyeYeüodõeefheb efnjCÙeÙeb Je®Cees Jemle efvee|Cepeced~
     heefj mheMees efve <esefojs~~
DeLe&- Je®Ce meesves keâe Jem$e OeejCe keâj Dehevee heg<š Mejerj Ì{Bkeâles nQ, efpememes ÛeejeW Deesj
efnjCÙemheMeea efkeâjCeW Hewâueleer nQ~
14.  ve Ùeb efohmeefvle efohmeJees ve õg£eCees peveeveeced~
     ve osJeceefYeceeleÙe:~~
DeLe&- efpeme Je®Ce osJe mes Me$eg ueesie Me$eglee veneR keâj mekeâles, ceveg<ÙeheerÌ[keâ efpemes heerÌ[e veneR
os mekeâles, Deewj heeheer ueesie efpeme osJe kesâ Øeefle heeheeÛejCe veneR keâj mekeâles~
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15.  Gle Ùees ceeveg<es<Jee ÙeMeMÛe›esâ DemeecÙee~ Demceekeâcegojs<Jee~~
DeLe&- efpevneWves ceveg<ÙeeW efJeMes<ele: nceejer Goj-hete|le kesâ efueS ÙeLes<š Devve lewÙeej keâj efoÙee nw~
16.  heje ces Ùeefvle OeerleÙees~ ieeJees ve ieJÙetleerjveg~ FÛÚvleer®®Ûe#emeced~~
DeLe&- yengleeW ves Gme Je®Ce keâes osKee nw~ efpeme Øekeâej ieewSB ieewMeeuee keâer Deesj peeleer nQ, Gmeer
Øekeâej efveJe=efòejefnle  neskeâj nceejer efÛevleeSB Je®Ce keâer Deesj pee jner nQ~
17.  meb veg JeesÛeeJenw hegveÙe&lees ces ceOJeeYe=leced~ neslesJe #eomes efØeÙeced~~
DeLe&- Je®Ce! ÛetBefkeâ cesje ceOegj nJÙe lewÙeej nw~ FmeefueS neslee keâer lejn legce Jener efØeÙe nJÙe
Ye#eCe keâjes~ Devevlej nce oesveeW yeeles keâjWies~
18.  oMeË veg efJeMJeoMe&leb oMeË jLeceefOe #eefce~ Slee peg<ele ces efiej:~~
DeLe&- meJe&- oMe&veerÙe Je®Ce keâes ceQves osKee nw~ Yetefce hej keâF& yeej, Gvekeâe jLe ceQves osKee nw~
GvneWves cesjer mlegefle «enCe keâer nw~
19.  Fceb ces Je®Ce ßegOeer nJeceÅee Ûe ce=UÙe~ lJeeceJemÙegje Ûekesâ~~
DeLe&- Je®Ce! cesje Ùen Dee£eve megvees~ Deepe cegPes megKeer keâjes~ legcnejer j#ee keâe DeefYeuee<eer
neskeâj ceQ legcnW yegueelee ntB~
20.  lJeb efJeMJemÙe cesefOej efoJeMÛe iceMÛe jepeefme~ me Ùeeceefve Øeefle ßegefOe ~~
DeLe&- cesOeeJeer Je®Ce! legce Åegueeskeâ, Yetueeskeâ Deewj mecemle mebmeej ceW oerefhleceeved nes~ nceejer
j#ee-Øeeefhle kesâ efueS ØeeLe&vee megveves kesâ Devevlej legce Gòej oes~
21.  Gogòeceb cegcegefiOe vees efJe heeMeb ceOÙeceb Ûe=le~ DeJeeOeceeefve peerJemes~
DeLe&- nceejs Thej keâe heeMe Thej mes Keesue oes, ceOÙe veerÛes keâe heeMe Yeer Keesue oes, efpememes
nce peerefJele jn mekeWâ~

3. metÙe& metòeâ (1.115)
ceC[ue-1,  metòeâ-115  kegâue cev$e-6,  $e+ef<e- DeefÁjme kegâlme,
osJelee - metÙe&,  Úvo-ef$e<šghed, mJej-OewJele~

1. efÛe$eb osJeeveecegoieeoveerkebâ Ûe#ege|ce$emÙe Je®CemÙeeives:~
   DeeØee ÅeeJeehe=efLeJeer Devleefj#eb metÙe& Deelcee peielemlemLeg<eMÛe ~~
DeLe&- efJeefÛe$e lespe: heg_pe leLee efce$e, Je®Ce Deewj Deefive keâes Ûe#egmJe™he metÙe& Gefole ngÙes nQ~
GvneWves ÅeeJee-he=efLeJeer Deewj Devleefj#e keâes Deheveer efkeâjCeeW mes heefjhetCe& efkeâÙee nw~ metÙe& pebiece Deewj
mLeeJej-oesveeW keâer Deelcee nw~
2.  metÙeex osJeerceg<emeb jesÛeceeveeb, ceÙeex ve Ùees<eeceYÙesefle heMÛeeled~
    Ùe$ee vejes osJeÙevlees Ùegieeefve, efJelevJeles Øeefle YeõeÙe Yeõced ~~
DeLe&- pewmes heg®<e m$eer keâe Devegieceve keâjlee nw, Jewmes ner metÙe& Yeer oerefhleceleer G<ee kesâ heerÚs-heerÚs
Deeles nQ~ Fmeer meceÙe osJeeefYeuee<eer ceveg<Ùe yeng-Ùegie-ØeÛeefuele Ùe%e keâce& keâe efJemleej keâjles nQ~
megHeâue kesâ efueS keâuÙeeCe-keâce& keâes mechevve keâjles nQ~
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3.  Yeõe DeMJee nefjle: metÙe&mÙe efÛe$ee SleiJee DevegceeÅeeme:~
    vecemÙevlees efoJe Dee he=<"cemLeg: heefj ÅeeJeehe=efLeJeer Ùeefvle meÅe: ~~
DeLe&- metÙe& keâer keâuÙeeCe-™he nefj veece kesâ efJeefÛe$e IeesÌ[s Fme heLe mes peeles nQ~ Jes meyekesâ mlegefle-
Yeepeve nQ~ nce Gvekeâes vecemkeâej keâjles nQ~ Jes DeekeâeMe kesâ he=<"-osMe ceW GheefmLele ngS nQ~ Jes
IeesÌ[s legjvle ner ÅeeJeehe=efLeJeer ÛeejeW efoMeeDeeW keâe heefjYeüceCe keâj [eueles nQ~
4.  lelmetÙe&mÙe osJelJeb levceefnlJeb ceOÙee keâleexefJe&leleb meb peYeej~
    ÙeosoÙegòeâ nefjle: meOemLeeoeõe$eer Jeememleveggles efmecemcew ~~
DeLe&- metÙe& osJe keâe Ssmee ner osJelJe Deewj ceenelcÙe nw efkeâ Jes ceveg<ÙeeW kesâ keâce& meceehle nesves kesâ
henues ner Deheves efJeMeeue efkeâjCe-peeue keâe Ghemebnej keâj [eueles nQ~ efpeme meceÙe metÙe& Deheves
jLe mes nefj veece kesâ IeesÌ[eW keâes Keesueles nQ, Gme meceÙe meejs ueeskeâeW ceW jeef$e DevOekeâej™he
DeeJejCe efJemle=le keâjleer nw~
5.  leefvce$emÙe Je®CemÙeeefYeÛe#es metÙeex ™heb ke=âCegles Åees®hemLes~
    DevevlecevÙeõgMeomÙe heepe: ke=â<CecevÙeæefjle: meb Yejefvle ~~
DeLe&- Gme meceÙe efce$e Deewj Je®Ce kesâ DeLee&led Gvemes Gheueef#ele mece«e efJeMJe kesâ osKeves kesâ
efueS JeemleefJekeâ mJe™he %eeve kesâ efueS metÙe& DeekeâeMe kesâ efMeKej hej ceOÙe ceW Deheves lespeesceÙe
™he ØekeâeMe keâes Øekeâš keâjlee nw~ Fme metÙe& kesâ njs jbie kesâ IeesÌ[s Ùee efkeâjCeW keâYeer lees efJeue#eCe
JÙeehekeâ Deheej Ûecekeâoej yeue keâes DeLee&led lespe keâes efve<heeefole keâjleer nQ~ efove Deewj jeef$e kesâ
Ûe›eâ keâes metÙe& ner ØeJee|lele keâjlee nw~
6.  DeÅee osJee Gefolee metÙe&mÙe, efvejbnme: efhehe=lee efvejJeÅeeled~
    leVees efce$ees Je®Cees ceecenvleeceefoefle: efmevOeg: he=efLeJeer Gle Åeew: ~~
DeLe&- Øeoerhle nesleer ngF& ns metÙe& keâer jefMceÙeeW! Deepe metÙe& kesâ GoÙe nesves hej legce nceW heehe mes
ÚgÌ[eDeeW Deewj efvevÅekeâceex mes nceW yeÛeeDeeW, Deewj nceejer Gme ØeeLe&vee keâe efce$e (efnbmee mes j#ee
keâjves Jeeues metÙe&), Je®Ce (DeeJejCe Meefòeâ mes Ùegòeâ Je®Ce osJe), Deefoefle (DeKeC[veerÙe
MeefòeâMeeueer osJeceelee), efmevOeg (mÙevove peueeefYeceeveer osJeer), he=efLeJeer (Yetueeskeâ keâer DeefOe<"e$eer
OeejCeMeerue Meefòeâ) Deewj Åeew (Åeg ueeskeâ keâer DeefOe<"e$eer oerefhleÙegòeâ Meefòeâ) Devegceesove keâjW~

4. Fvõ metkeäle (2.12)
ceC[ue-2,  metòeâ-12  kegâue cev$e-15,  $e+ef<e- ie=lmeceo,
osJelee - Fvõ,  Úvo-ef$e<šghed, mJej-OewJele~

1.  Ùees peele SJe ØeLecees cevemJeeved, osJees osJeev›eâlegvee heÙe&Yet<eled~
    ÙemÙe Meg<ceeõesomeer DeYÙemesleeb, ve=cCemÙe ceÖe me peveeme Fvõ:~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! pees ØekeâeefMele nQ, efpevneWves pevce kesâ meeLe ner osJeeW ceW ØeOeeve Deewj
ceveg<ÙeeW ceW De«eCeer neskeâj Jeerjkeâce&-Éeje meejs osJeeW keâes efJeYetef<ele efkeâÙee Lee, efpevekesâ Mejerj-yeue
mes ÅeeJee-he=efLeJeer YeÙeYeerle ngF& Leer Deewj pees cenleer mesvee kesâ veeÙekeâ Les, Jes ner Fvõ nQ~
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2.  Ùe: he=efLeJeeR JÙeLeceeveeceÂbnod Ùe: heJe&leevØekegâefheleeB DejcCeeled~
    Ùees Devleefj#eb efJececes JejerÙees Ùees ÅeecemleYveelme peveeme Fvõ: ~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! efpevneWves JÙeefLele, he=efLeJeer keâes ÂÌ{ efkeâÙee nw, efpevneWves Øekegâefhele heJe&leeW
keâes efveÙeefcele efkeâÙee nw~ efpevneWves ØekeâeC[ Devleefj#e keâes yeveeÙee nw Deewj efpevneWves Åegueeskeâ keâes
efvemleyOe efkeâÙee nw, Jes ner Fvõ nQ~

3.  Ùees nlJeeefnceefjCeelmehle efmevOetved Ùees iee GoepeoheOee JeuemÙe~
    Ùees DeMceveesjvlejefiveb pepeeve mebJe=keämecelmeg me peveeme Fvõ: ~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! efpevneWves Je=$e keâe efJeveeMe keâjkesâ meele veefoÙeeW keâes ØeJeeefnle efkeâÙee nw,
efpevneWves yeue Demegj-Éeje jeskeâer ngF& ieeÙeeW keâe Gæej efkeâÙee Lee~ pees oes cesIeeW kesâ yeerÛe mes Deefive
keâes GlheVe keâjles nQ Deewj pees mecej-Yetefce ceW Me$egDeeW keâe veeMe keâjles nQ, Jes ner Fvõ nQ~

4.  Ùesvescee efJeMJee ÛÙeJevee ke=âleeefve, Ùees oemeb JeCe&ceOejb iegnekeâ:~
    MJeIveerJe Ùees efpeieerJeeBuue#eceeooÙe&: heg<šeefve me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! efpevneWves mecemle efJeMJe keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw, efpevneWves oemeeW keâes
efveke=â<š Deewj ietÌ{ mLeeve ceW mLeeefhele efkeâÙee nw, pees ue#Ùe peerlekeâj JÙeeOe keâer lejn Me$eg kesâ meejs
Oeve keâes «enCe keâjles nQ, Jes ner Fvõ nQ~

5.  Ùeb mcee he=ÛÚefvle kegân mesefle Ieesjced Glesceengvez<ees DemleerlÙesveced~
    mees DeÙe&: heg<šere|Jepe FJee efceveeefle ßeomcew Oeòe me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! efpeve YeÙebkeâj osJe kesâ mecyevOe ceW ueesie efpe%eemee keâjles nQ, Jes keâneB
nQ? efpevekesâ efJe<eÙe ceW ueesie yeesueles nQ efkeâ Jes veneR nQ Deewj pees Meemekeâ keâer lejn Me$egDeeW keâe meeje
Oeve efJeve<š keâjles nQ~ efJeMJeeme keâjes, Jener Fvõ nQ~

6.  Ùees jOeÇmÙe Ûeesefolee Ùe: ke=âMemÙe Ùees yeÇÿeCees veeOeceevemÙe keâerjs:~
    Ùegòeâ«eeJCees ÙeesÓefJelee megefMeØe: meglemeescemÙe me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! pees mece=æ Oeve Øeoeve keâjles nQ, pees oefjõ ÙeeÛekeâ Deewj mleeslee keâes
Oeve osles nQ Deewj pees MeesYeve nveg Ùee kesângveer Jeeues neskeâj meesceeefYe<eJe-keâlee& Deewj neLeeW ceW helLej
Jeeues Ùepeceeve kesâ j#ekeâ nQ Jes ner Fvõ nQ~

7.  ÙemÙeeMJeeme: ØeefoefMe ÙemÙe ieeJees ÙemÙe «eecee ÙemÙe efJeMJes jLeeme:~
    Ùe: metÙeË Ùe G<emeb pepeeve Ùees Deheeb veslee me peveeme Fvõ: ~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! IeesÌ[s, ieeÙeW, ieeBJe Deewj jLe efpevekeâer Dee%ee kesâ DeOeerve nQ, pees metÙe&
Deewj G<ee keâes GlheVe keâjles nQ Deewj pees peue Øesefjle keâjles nQ, Jes ner Fvõ nQ~

8.  Ùeb ›eâvomeer mebÙeleer efJe£Ùesles hejsÓJej GYeÙee Deefce$ee:~
    meceeveb efÛeõLeceeleefmLeJeebmee veevee nJesles me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! oes mesveeoue hejmhej efceueves hej efpevnW yegueeles nQ, Gòece-DeOece oesveeW
Øekeâej kesâ Me$eg efpevnW yegueeles nQ Deewj Skeâ ner lejn kesâ jLeeW hej yew"s ngS oes ceveg<Ùe efpevnW veevee
Øekeâej mes yegueeles nQ~ Jes ner Fvõ nQ~
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9.  ÙemceeVe $e+les efJepeÙevles peveemees Ùeb ÙegOÙeceevee DeJemes nJevles~
    Ùees efJeMJemÙe Øeefleceeveb yeYetJe Ùees DeÛÙegleÛÙeglme peveeme Fvõ: ~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! efpevekesâ ve jnves mes keâesF& efJepeÙeer veneR nes mekeâlee, Ùegæ keâeue ceW j#ee
kesâ efueS efpevnW ueesie yegueeles nQ, pees meejs mebmeej kesâ ØeefleefveefOe nQ Deewj pees #eÙe-jefnle heJe&leeefo
keâes Yeer ve<š keâjles nQ, Jes ner Fvõ nQ~
10. Ùe: MeMJelees ce¢esvees oOeeveeved DecevÙeceevee_ÚJee& peIeeve~
     Ùe: MeOe&les veevegooeefle Me=OÙeeb Ùees omÙeesn&vlee me peveeme Fvõ: ~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! efpevneWves Je»e Éeje Deveskeâ ceneheeheer DehetpekeâeW keâe efJeveeMe efkeâÙee nw,
pees ieJe&keâejer ceveg<Ùe keâes efmeefæ Øeoeve keâjles nQ Deewj pees omÙegDeeW  kesâ nvlee nQ Jes ner Fvõ nQ~
11. Ùe:  Mecyejb heJe&les<eg ef#eÙevleb ÛelJeeefjbMÙeeb MejÅevJeefJevoled~
     DeespeeÙeceeveb Ùees Deefnb peIeeve oevebg MeÙeeveb me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! efpevneWves heJe&le ceW efÚhes Mecyej Demegj keâes Ûeeueerme Je<e& Keespekeâj
Øeehle efkeâÙee Lee Deewj efpevneWves yeue-ØekeâeMekeâ Deefn veece kesâ meesÙes ngÙes owlÙe keâe efJeveeMe efkeâÙee
Lee, Jes ner Fvõ nQ~
12. Ùe: mehlejefMceJe&=<eYemlegefJe<ceeved DeJeeme=pelmele&Jes mehle efmevOetved~
     Ùees jewefnCecemHegâjod Je»eyeengÅee&ceejesnvleb me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! pees mehleJeCe& Ùee Jejen, mJehele, efJeÅegled, cen:, Oetefhe, mJeeefhe,
ie=ncesIe Deeefo meele jefMceDeeW Jeeues, DeYeer<šJe<ee& Deewj efpevneWves Je»eyeeng neskeâj mJeie& peeves keâes
lewÙeej jewefnCe keâes efJeve<š efkeâÙee Lee, Jes ner Fvõ nQ~
13.  ÅeeJee efÛeomcew he=efLeJeer vecesles Meg<ceeefÛÛeomÙe heJe&lee YeÙevles~
     Ùe: meescehee efveefÛelees Je»eyeengÙeex Je»enmle: me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW Ùee DemegjeW! ÅeeJee-he=efLeJeer GvnW ØeCeece keâjleer nw~ Gvekesâ yeue kesâ meeceves heJe&le
keâeBheles nQ Deewj pees meesceheeve keâlee& Â{ebie Je»eyeeng Deewj Je»e Ùegòeâ nQ, Jes ner Fvõ nQ~
14.  Ùe: megvJevleceJeefle Ùe: heÛevleb Ùe: Mebmevleb Ùe: MeMeceevecetleer~
     ÙemÙe yeÇÿe JeOe&veb ÙemÙe meescees ÙemÙesob jeOe: me peveeme Fvõ:~~
DeLe&- ceveg<ÙeeW pees meesceeefYe<eJekeâlee& Ùepeceeve keâer j#ee keâjles nQ, pees hegjes[eMe Deeefo hekeâevesJeeues,
mleeslee Deewj mlegeflehee"keâ Ùepeceeve keâer j#ee keâjles nQ, Jes ner Fvõ nQ~
15.  Ùe: megvJeles heÛeles ogOeÇ Dee efÛeÉepeb oo&e|<e me efkeâueeefme melÙe:~
     JeÙeb le Fvõ efJeMJen efØeÙeeme: megJeerjemees efJeoLecee Jeosce~~
DeLe&- Fvõ, ogOe&<e& neskeâj meesceeefYe<eJe-keâlee& Deewj heekeâkeâejer Ùepeceeve keâes DeVe Øeoeve keâjles nQ,
FmeerefueS legcnW melÙe nes~ nce efØeÙe Deewj Jeerj heg$e-heew$e Deeefo mes Ùegòeâ neskeâj efÛejkeâeue lekeâ
legcnejs mlees$e keâe hee" keâjWies~
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5. G<emed metkeäle (3.61)
ceC[ue-3,  metòeâ-61  kegâue cev$e-7,  $e+ef<e- efJeMJeeefce$e,
osJelee - G<emed,  Úvo-ef$e<šghed

1.   G<ees Jeepesve Jeeefpeefve ØeÛeslee: mleesceb peg<emJe ie=Celees ceIeesefve~
     hegjeCeer osefJe ÙegJeefle: hegjbefOejveg ›eleb Ûejefme efJeMJeJeejs~~
DeLe&- ns DevveJeleer leLee OeveJeleer G<ee! Øeke=â<š %eeveJeleer neskeâj legce mlees$e keâjves Jeeues mleeslee
kesâ mlees$e keâes «enCe keâjes~ ns meyekesâ Éeje JejCeerÙee, hegjeleveer ÙegJeleer keâer lejn MeesYeceevee Deewj
yengmlees$eJeleer G<ee, legce Ùe%e keâce& keâes ue#Ùekeâj Deeieceve keâjes~
2.   G<ees osJÙecelÙee& efJe Yeeefn ÛevõjLee metve=lee F&jÙevleer~
    Dee lJee Jenvleg megÙeceemees DeMJee efnjCÙeJeCeeË he=Legheepemees Ùes~~
DeLe&- ns cejCeOece&-jefnlee, megJeCe&ceÙe jLe Jeeueer G<ee osJeer, legce efØeÙe melÙe™he JeÛeve keâe
GÛÛeejCe keâjves Jeeueer nes~ legce metÙe& efkeâjCe kesâ mecyevOe mes MeesYeceevee nesDees~ ØeYetleyeue Ùegòeâ
pees De®Ce-JeCe& DeMJe nQ, Jes megKehetJe&keâ jLe ceW Ùeesefpele efkeâÙes pee mekeâles nQ~ Jes legcnW DeeJeenve
keâjW~
3.   G<e: ØeleerÛeer YegJeveeefve efJeMJeesOJee& efle<"mÙece=lemÙe kesâleg:~
    meceeveceLeË ÛejCeerÙeceevee Ûe›eâefceJe veJÙemÙee JeJe=lmJe~~
DeLe&- ns G<ee osJeer, legce efveefKeue Yetlepeele kesâ DeefYecegKe DeeieceveMeeruee, cejCeOece&-jefnlee
Deewj metÙe& keâer kesâleg-mJe™hee nes~ legce DeekeâeMe ceW Gvvele neskeâj yenleer nes~ Jes veJeleje G<ee, legce
Skeâ ceeie& ceW efJeÛejCe keâjves keâer FÛÚe keâjleer ngF& DeekeâeMe ceW Ûeueves Jeeues metÙe& kesâ jLee” keâer
lejn hegve: hegve: Gmeer ceeie& ceW ØeJe=òe nes~
4.  DeJe mÙetcesJe efÛevJeleer ceIeesvÙeg<ee Ùeeefle mJemejmÙe helveer ~
    mJe1pe&vevleer megYeiee megobmee DeevleeeföJe: heØeLe Dee he=efLeJÙee:~~
DeLe&- pees OeveJeleer G<ee Jem$e keâer lejn efJemleerCe& DevOekeâej keâes #eefÙele keâjleer ngF& metÙe& keâer
helveer neskeâj ieceve keâjleer nQ, Jener meewYeeiÙeJeleer Deewj melÙe-keâeÙe& Meeefueveer G<ee Åegueeskeâ Deewj
he=efLeJeer kesâ DeJemeeve mes ØekeâeefMele nesleer nw~
5.  DeÛÚe Jees osJeerceg<emeb efJeYeeleeR Øe Jees YejOJeb vecemee megJe=efkeäleced~
     TOJeË ceOegOee efoefJe heepees Deßesled Øe jesÛevee ®®Ûes jCJemebÂkeâd~~
DeLe&- ns mleesleeDeeW, legce ueesieeW kesâ DeefYecegKe G<eeosJeer MeesYeceevee nesleer nQ~ legce ueesie
vecemkeâej-Éeje Gmekeâer MeesYeve mlegefle keâjes~ mlegefle keâes OeejCe keâjves Jeeueer G<ee DeekeâeMe ceW
GOJee&efYecegKe lespe keâes Deeefßele keâjleer nw~ jesÛeveMeeruee Deewj jceCeerÙe oMe&vee G<ee DeefleMeÙe
oerhle nesleer nw~
6.   $e+leeJejer efoJees DekezâjyeesOÙee jsJeleer jesomeer efÛe$ecemLeeled ~
    DeeÙeleerceive G<emeb efJeYeeleeR Jeececesef<e õefJeCeb efYe#eceeCe: ~~
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DeLe&- pees G<ee melÙeJeleer nw, Gmes meye keâesF& Åegueeskeâ kesâ lespe: ØeYeeJe mes peeveles nQ~ OeveJeleer
G<ee veeveeefJeOe, ™he mes Ùegòeâ neskeâj ÅeeJee-he=efLeJeer keâes JÙeehle keâjkesâ jnleer nw~ ns Deefive,
legcnejs DeefYecegKe Deeves Jeeueer Yeemeceevee G<ee osJeer mes nefJe keâer ÙeeÛevee keâjves Jeeues legce jceCeerÙe
Oeve keâes Øeehle keâjles nes~
7.   $e+lemÙe yegOve G<emeeefce<eCÙevJe=<ee cener jesomeer Dee efJeJesMe ~
     cener efce$emÙe Je®CemÙe ceeÙee ÛevõsJe Yeevegb efJe oOes heg®$ee ~~
DeLe&- Je=ef<š Éeje peue kesâ Øesjkeâ DeeefolÙe melÙeYetle efoJeme kesâ cetue ceW G<ee keâe ØesjCe keâjkesâ
efJemleerCe& ÅeeJee he=efLeJeer kesâ ceOÙe ceW ØeJesMe keâjles nQ~ leovlej cenleer G<ee efce$e Deewj Je®Ce keâer
ØeYeemJe™hee neskeâj meJeCe& keâer lejn Deheveer ØeYee keâes Deveskeâ osMeeW ceW Øemeeefjle keâjleer nQ~

 6. hepe&vÙe-metkeäle (5.83)
ceC[ue-5,  metòeâ-83  kegâue cev$e-10,  $e+ef<e- Deef$e,  osJelee - hepe&vÙe,
Úvo-1, 5, 6, 7, 8, Deewj 10 Jes cev$e ceW ef$e<šghed 2, 3, 4 ceW peieleer leLee
9 JeW cev$e ceW Deveg<šghed

1.   DeÛÚe Jeo leJemeb  ieere|YejeefYe: mlegefn hepe&vÙeb vecemee efJeJeeme~
     keâefve›eâood Je=<eYees peerjoevet jslees oOeelÙees<eOeer<eg ieYe&ced~~
DeLe&- ns mleeslee, legce yeueJeeved hepe&vÙe osJe kesâ DeefYecegKeJeleea neskeâj Gvekeâer ØeeLe&vee keâjes~
mlegefle JeÛeveeW mes Gvekeâe mleJeve keâjes~ nefJeue&#eCe Devve mes Gvekeâer heefjÛeÙee& keâjes~ peue Je<e&keâ,
oeveMeerue, iepe&vekeâejer hepe&vÙe Je=ef<šheele Éeje Dees<eefOeÙeeW keâes ieYe&-Ùegòeâ keâjles nQ~
2.   efJe Je=#eeved nvlÙegle nefvle j#emees efJeMJeb efyeYeeÙe YegJeveb ceneJeOeeled ~
     Gleeveeiee F&<eles Je=<CÙeeJelees Ùelhepe&vÙe: mleveÙeved nefvle og<ke=âle: ~~
DeLe&- hepe&vÙe Je=#eeW keâes ve<š keâjles nQ, je#emeeW keâe JeOe keâjles nQ Deewj ceneved JeOe-Éeje mece«e
YegJeve keâes YeÙe Øeoe|Mele keâjles nQ~ iejpeves Jeeues hepe&vÙe heeefheÙeeW keâe mebnej keâjles nQ, DeleSJe
efvejhejeOeer Yeer Je<e&Ce keâjves Jeeues hepe&vÙe kesâ efvekeâš mes Yeerle neskeâj heueeÙeceeve keâj peeles nQ~
3.   jLeerJe keâMeÙeeMJeeB DeefYeef#eheVeeefJeo&tleevke=âCegles Je<ÙeBe&3Den ~
     otjeeflmebnmÙe mleveLee Goerjles Ùelhepe&vÙe: ke=âCegles Je<ÙeË1veYe: ~~
DeLe&- jLeer efpeme Øekeâej mes keâmeeIeele-Éeje DeMJeeW keâes Gòesefpele keâjkesâ ÙeesæeDeeW keâes DeeefJe<ke=âle
keâjles nQ, Gmeer Øekeâej hepe&vÙe Yeer cesIeeW keâes Øesefjle keâjkesâ JeeefjJe<e&keâ cesIeeW keâes Øekeâefšle keâjles nQ~
peye lekeâ hepe&vÙe peueo-mecetn keâes Devleefj#e ceW JÙeehle keâjles nQ, leye lekeâ efmebn keâer lejn iejpeves
Jeeues cesIe keâe Meyo otj ceW ner GlheVe neslee nw~
4.   Øe Jeelee Jeeefvle heleÙeefvle efJeÅegle Goes<eOeere|penles efhevJeles mJe: ~
     Fje efJeMJemcew YegJeveeÙe peeÙeles Ùelhepe&vÙe: he=efLeJeeR jslemeeJeefle ~~
  peye lekeâ hepe&vÙe Je=ef<š Éeje he=efLeJeer keâer j#ee keâjles nQ, leye lekeâ Je=ef<š kesâ efueS nJee yenleer
nw~ ÛeejeW lejHeâ efyepeefueÙeeB Ûecekeâleer jnleer nQ, Dees<eefOeÙeeB yeÌ{leer jnleer nQ Devleefj#e meÇefJele neslee
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jnlee nw Deewj mechetCe& YegJeve keâer efnlemeeOevee ceW he=efLeJeer meceLe& nesleer jnleer nw~
5.   ÙemÙe ›eles he=efLeJeer veVeceerefle ÙemÙe ›eles MeHeâJeppeYeg&jerefle~
     ÙemÙe ›ele Dees<eOeerefJe&MJe™hee: me ve: hepe&vÙe ceefn Mece& ÙeÛÚ~~
DeLe&- ns hepe&vÙe, legcnejs ner keâce& mes he=efLeJeer DeJevele nesleer nw, legcnejs ner keâce& mes heeo-Ùegòeâ Ùee
Kegj efJeefMe<š heMeg mecetn heg<š yeueJeeved nesles nQ Ùee ieceve keâjless nQ~ legcnejs ner keâce& mes Dees<eefOeÙeeB
efJeefJeOe JeCe& OeejCe keâjleer nQ~ legce nce ueesieeW keâes ceneved megKe Øeoeve keâjes~
6.   efoJees vees Je=ef<šb ce®lees jjerOJeb Øe efhevJele Je=<Cees DeMJemÙe Oeeje:~
     DeJee&*slesve mleveefÙelvegves¢ehees efveef<e_ÛeVemegj: efhelee ve:~~
DeLe&- ns ce®leeW, legce ueesie Devleefj#e mes nceueesieeW kesâ efueS Je=ef<š Øeoeve keâjes~ Je<e&Cekeâejer Deewj
meJe&JÙeeheer cesIe keâer Gokeâ Oeeje keâes #eefjle keâjes (Je<ee&Dees)~ ns hepe&vÙe, legce peue meWÛeve keâjkesâ
iepe&veMeerue cesIe kesâ meeLe nceueesieeW kesâ meeLe DeefYecegKe Deeieceve keâjes~ legce JeeefjJe<e&keâ Deewj nce
ueesieeW kesâ heeuekeâ nes~
7.   DeefYe ›eâvo mleveÙe ieYe&cee Oee GovJelee heefj oerÙee jLesve~
     Âefleb meg keâ<e& efJeef<eleb vÙe_Ûeb mecee YeJevletÉlees efveheeoe:~~
DeLe&- he=efLeJeer kesâ Thej legce Meyo keâjes– iepe&ve keâjes, Gokeâ Éeje Dees<eefOeÙeeW keâes ieYe&-OeejCe
keâjeDeeW, JeeefjhetCe& jLe-Éeje Devleefj#e ceW heefjYeüceCe keâjes, Gokeâ Oeejkeâ cesIe keâes Je=ef<š kesâ efueS
Deeke=â<š keâjes Ùee efJecegòeâ yevOeve keâjes, Gme yevOeve keâes DeOeescegKe keâjes, GVele Deewj efvecvelece
ØeosMe keâes meceleue keâjes DeLee&led meye GokeâhetCe& nes~
8.   cenevleb keâesMecegoÛee efveef<e_Ûe mÙevovleeb kegâuÙee efJeef<elee: hegjmleeled~
     Ie=lesve ÅeeJeehe=efLeJeer JÙegefvOe megØeheeCeb YeJelJeIvÙeeYÙe:~~
DeLe&- ns hepe&vÙe, legce keâesMe mLeeveerÙe (peue-YeC[ej) ceneved cesIe keâes TOJe& Yeeie ceW Gòeesefuele
keâjes SJeb JeneB mes Gmes veerÛes keâer Deesj #eeefjle keâjes DeLee&led Jeeefj Je<e&Ce keâjeDees~ DeØeeflenle
JesieMeeefueveer veefoÙeeB hetJee&efYecegKe Ùee hegjesYeeie ceW ØeJeeefnle neW~ peue-Éeje ÅeeJee-he=efLeJeer keâes
efkeäuevve (Deeõ&) keâjes~ ieewDeeW kesâ efueS heeveÙeesiÙe megvoj peue ØeÛegj cee$ee ceW nes~
9.    Ùelhepe&vÙe keâefve›eâoled mleveÙeved nbefme og<ke=âle:~
      Øeleerob efJeMJeb ceesoles Ùeeflkebâ Ûe he=efLeJÙeeceefOe~~
DeLe&- ns hepe&vÙe, peye legce iebYeerj iepe&ve keâjkesâ heeefhe<" cesIeeW keâes efJeoerCe& keâjles nes, leye Ùen
mechetCe& efJeMJe Deewj Yetefce ceW DeefOeef<"le ÛejeÛejelcekeâ heoeLe& ù<š nesles nQ DeLee&led Je=ef<š nesves mes
mechetCe& peieled ØemeVe neslee nw~
10.  DeJe<eeaJe&<e&cegog <et ie=YeeÙeekeâOe&vJeevÙelÙesleJee G~
     Depeerpeve Dees<eOeerYeexpeveeÙe keâcegle ØepeeYÙeesÓefJeoes ceveer<eeced~~
DeLe&- ns hepe&vÙe, legceves Je=ef<š keâer nw~ DeYeer Je=ef<š mebnejCe keâjes~ legceves ce®YetefceÙeeW keâes megiecÙe
yeveeves kesâ efueS peueÙegkeäle efkeâÙee nw~ ceveg<ÙeeW kesâ Yeesie kesâ efueS Dees<eefOeÙeeW keâes GlheVe efkeâÙee nw~
ØepeeDeeW kesâ meceerhe mes legceves mlegefleÙeeB Øeehle keâer nw~
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7. De#e-metkeäle (10.34)
ceC[ue-10,  metòeâ-34  kegâue cev$e-14,
$e+ef<e- keâJe<e Ssuet<e,  osJelee - De#eke=âef<e ØeMebmee, De#eefkeâleJeefvevoe
Úvo-meeleJeW cev$e ceW peieleer, Mes<e ceW ef$e<šghed~

1.  heÇeJeshee cee ye=nlees ceeoÙeefvle ØeJeelespee FefjCes JeJe=&leevee:~
   meescemÙesJe ceewpeJelemÙe Ye#ees efJeYeerokeâes peeie=efJece&¢eceÛÚeved~
DeLe&- yeÌ[s-yeÌ[s heemes efpeme meceÙe vekeäMes (heeMee Kesueves kesâ mLeeveeW) kesâ Thej FOej-GOej
Ûeueles nQ, Gme meceÙe GvnW osKekeâj cegPes yeÌ[e Deevevo neslee nw~ cetpeJeeved heJe&le hej GlheVe Gòece
meesceuelee keâe jme heerkeâj pewmes ØemeVelee nesleer nw, Jewmes ner yensjs (Je=#e) kesâ keâe" mes yevee De#e
(heeMee) cesjs efueÙes Øeerefle-Øeo Deewj Glmeen-oelee nw~

2.  ve cee efcecesLe ve efpenerU S<ee efMeJee meefKeYÙe Gle ce¢eceemeerled~
   De#emÙeenceskeâhejmÙe nsleesjveg›eleecehe peeÙeecejesOeced~~
DeLe&- cesjer Ùen ™heJeleer helveer keâYeer cegPemes Goemeerve veneR ngF&, ve keâYeer cegPemes ueefppele ngF&
Jen helveer cesjer Deewj cesjs yevOegDeeW keâer efJeMes<e mesJee-Megße<ee keâjleer Leer~ efkeâvleg kesâJeue heemes kesâ
keâejCe ceQves Gme hejce DevegjeefieCeer YeeÙee& keâes ÚesÌ[ efoÙee~

3.  Ésef<š MJeßetjhe peeÙee ®Ceefæ ve veeefLelees efJevoles cee|[leejced~
    DeMJemÙesJe pejlees JemvÙemÙe veenb efJevoeefce efkeâleJemÙe Yeesieced~~
DeLe&- pees pegDeeÌ[er (efkeâleJe) pegDee Kesuelee nw, Gmekeâer meeme Gmekeâer efvevoe keâjleer nw,Deewj
Gmekeâer m$eer Gmes ÚesÌ[ osleer nw~ pegDeeÌ[er efkeâmeer mes kegâÚ ceeBielee  nw, lees Gmes keâesF& veneR oslee~
pewmes yetÌ{s IeesÌ[s keâes keâesF& veneR Kejerolee, Jewmes ner pegDeeÌ[er keâe keâesF& Deeoj veneR keâjlee~

4.  DevÙes peeÙeeb heefj ce=MevlÙemÙe ÙemÙeeie=OeÉsoves JeepÙe1#e:~
    efhelee ceelee Yeüelej Sveceengve& peeveercees veÙelee yeæcesleced~~
DeLe&- heemes keâe Deekeâ<e&Ce yeÌ[e keâef"ve nw~ Ùeefo efkeâmeer kesâ Oeve kesâ Øeefle De#e (heemes) keâer
ueesYe-Âef<š nes peeÙe, lees heemes Jeeues keâer helveer JÙeefYeÛeeefjCeer nes peeleer nw~ pegDeeÌ[er kesâ ceelee,
efhelee Deewj menesoj Yeüelee keânles nQ- ‘‘nce Fmes veneR peeveles, pegDeeefÌ[ÙeeW, Fmes hekeâÌ[keâj ues
peeDees’’~

5.  ÙeoeoerOÙes ve oefJe<eeCÙesefYe: hejeÙeodYÙeesÓJe nerÙes meefKeYÙe:~
    vÙeghleeMÛe yeYeüJees JeeÛece›eâleB Sceeros<eeb efve<ke=âleb peeefjCeerJe~
DeLe&- efpeme meceÙe ceQ FÛÚe keâjlee ntB efkeâ, ceQ Deye heeMee veneR KesuetBiee, Gme meceÙe meeLeer
pegDeeefÌ[ÙeeW kesâ heeme mes nš peelee ntB efkeâvleg vekeäMes hej heerues heemeeW keâes osKekeâj veneR "nje peelee~
pewmes Yeü<še veejer Gheheefle kesâ heeme peeleer nw, Jewmes ner ceQ Yeer pegDeeefÌ[ÙeeW kesâ Iej peelee ntB~

6.  meYeecesefle efkeâleJe: he=ÛÚceevees pes<Ùeeceerefle levJee3MetMegpeeve:~
    De#eemees DemÙe efJe eflejefvle keâeceb Øeefleoer›es oOele Dee ke=âleeefve~~
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DeLe&- pegDeeÌ[er Deheveer Úeleer Hegâueekeâj ketâolee ngDee pegS kesâ De[d[s hej Deelee Deewj keânlee nw
efkeâ, ‘‘ceQ peerletieeB’’~ keâYeer-keâYeer heemee pegDeeÌ[er keâer FÛÚe hetjer keâjlee nw Deewj keâYeer-keâYeer
efJehe#e kesâ pegDeeÌ[er kesâ efueS Jen pees kegâÚ Ûeenlee nw, Jen meye Yeerr keâYeer efmeæ nes peelee nw~
7.  De#eeme Fo*dkegâefMevees efveleesefovees efveke=âlJeevemleheveemleeheefÙe<CeJe: ~
    kegâceejos<Cee peÙele: hegven&Cees ceOJee mebhe=òeâe: efkeâleJemÙe yen&Cee ~~
DeLe&- efkeâvleg keâYeer-keâYeer Jener heemee yesneLe nes peelee nw- DebkegâMe kesâ meceeve ÛegYelee nw, yeeCe kesâ
meÂMe Úsolee nw, Útjs kesâ meceeve keâešlee nw, lehle heoeLe& kesâ meceeve mebleehe oslee nw~ pees pegDeeÌ[er
efJepeÙeer neslee nw, Gmekesâ efueÙes heemee heg$e pevce kesâ meceeve Deevevo oelee neslee nw, ceOegefjcee mes
Ùegòeâ neslee nw Deewj ceevees ceer"s JeÛeveeW mes mebYee<eCe keâjlee nw; efkeâvleg nejs ngS pegDeeÌ[er keâes lees
ØeeÙe: ceej ner [euelee nw~
8.  ef$ehe_ÛeeMe: ›eâerUefle ›eele S<eeb osJe FJe meefJelee melÙeOecee& ~
    G«emÙe efÛevcevÙeJes vee vecevles jepee efÛeosYÙees vece Flke=âCeesefle ~~
DeLe&- eflejheve heemes vekeäMes kesâ Thej efceuekeâj efJenej keâjles nQ- ceeveeW melÙe-mJe™he metÙe& osJe
mebmeej ceW efJeÛejCe keâjles nQ~ keâesF& efkeâlevee yeÌ[e G«e keäÙeeW ve  nes~ hejvleg heemee efkeâmeer kesâ JeMe
ceW veneR Dee mekeâlee~ jepee Yeer heemes keâes vecemkeâej keâjles nQ~
9.  veerÛee Jele&vle Gheefj mHegâjvlÙenmleemees nmleJevleb menvles ~
    efoJÙee De*dieeje FefjCes vÙeghlee: Meerlee: mevlees ùoÙeb efveo&nefvle ~~
DeLe&- heemes keâYeer veerÛes Glejles nQ Deewj keâYeer Thej G"les nQ~ Fvekesâ neLe veneR nw, hejvleg
efpevekesâ neLe nQ, Jes Fvemes nej peeles nQ~ Ùes ßeermecheVe nQ, peueles ngS Debieejs kesâ meceeve Ùes vekeäMes
kesâ Thej yew"s nQ~ Ùes Útves ceW "b[s nQ; efkeâvleg ùoÙe keâes peueeles nQ~
10. peeÙee lehÙeles efkeâleJemÙe nervee ceelee heg$emÙe Ûejle: keäJe efmJeled ~
    $e+CeeJee efyeYÙeæveefceÛÚceeveesÓvÙes<eecemleceghe vekeälecesefle ~~
DeLe&- pegDeeÌ[er keâer m$eer oerve-nerve JesMe ceW Ùeelevee Yeesieleer jnleer nw, heg$e keâneB-keâneB Ietcee keâjlee
nw- Ssmee meesÛekeâj pegDeeÌ[er keâer ceelee JÙeekegâue jne keâjleer nw~ pees pegDeeÌ[er keâes GOeej oslee nw,
Jen Fme mevosn ceW jnlee nw efkeâ– ‘‘cesje Oeve efHeâj efceuesiee Ùee veneR~’’ pegDeeÌ[er yesÛeeje otmejs kesâ
Iej ceW jele keâeše keâjlee nw~
11. efm$eÙeb Â<šdJeeÙe efkeâleJeb leleeheevÙes<eeb peeÙeeb megke=âleb Ûe Ùeesefveced~
    hetJee&åCes DeMJeeved ÙegÙegpes efn yeYeütvlmees Deivesjvles Je=<eue: heheeo ~~
DeLe&- Deheveer m$eer keâer oMee osKekeâj pegDeeÌ[er keâe ùoÙe Heâše keâjlee nw~ DevÙeevÙe efm$eÙeeW keâe
meewYeeiÙe Deewj megvoj Dešdšeefuekeâe osKekeâj pegDeeÌ[er keâes mevleehe neslee nw~ pees pegDeeÌ[er Øeele:
keâeue IeesÌ[s keâer meJeejer keâj Deelee nw, Jener mevOÙee-meceÙe, oefjõ kesâ meceeve peeÌ[s mes yeÛeves kesâ
efueS Deeie leehelee nw- Mejerj hej Jem$e Yeer veneR jnlee~
12. Ùees Je: mesveeveerce&nlees ieCemÙe jepee ›eelemÙe ØeLecees yeYetJe ~
    lemcew ke=âCeesefce ve Oevee ®CeefOce oMeenb ØeeÛeermleÂleb Jeoeefce ~~
DeLe&- heemees, legcnejs oue ceW pees ØeOeeve, mesveeheefle Je jepee kesâ meceeve nQ, Gmekeâes ceQ Deheveer
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omeeW DeBiegefueÙeeB peesÌ[keâj ØeCeece keâjlee ntB~ ceQ meÛÛeer yeele keânlee ntB efkeâ ceQ legce ueesieeW mes DeLe&
veneR Ûeenlee~
13. De#ewcee& oerJÙe: ke=âef<eefceled ke=â<emJe efJeòes jcemJe yeng cevÙeceeve:~
    le$e ieeJe: efkeâleJe le$e peeÙee levces efJe Ûe<šs meefJeleeÙeceÙe&:~~
DeLe&- pegDeeÌ[er, keâYeer pegDee veneR Kesuevee; Kesleer keâjvee~ ke=âef<e mes pees kegâÚ ueeYe nes, Gmeer mes
mevleg<š jnvee- Deheves keâes ke=âleeLe& mecePevee~ Fmeer mes m$eer Øeehle keâjesies Deewj Deveskeâ ieeÙeW Yeer
heeDeesies~ ØeYeg metÙe& osJe ves cegPemes Ssmee keâne nw~
14. efce$eb ke=âCegOJeb Keueg ce=Ulee vees cee vees IeesjsCe ÛejleeefYe Oe=<Ceg ~
    efve Jees veg cevÙege|JeMeleecejeeflejvÙees yeYeütCeeb Øeefmeleew vJemleg ~~
DeLe&- heemees (De#ees), nceW yevOeg peevees; nceeje keâuÙeeCe keâjes~ nceejs Thej Deheves ogæ&<e& ØeYeeJe
keâe ØeÙeesie veneR keâjvee~ nceeje Me$eg ner legcnejer keâeshe-Âef<š ceW efiejs~ otmejs legceceW HeBâmes jnW~

8. %eeve metkeäle (10.71)
ceC[ue-10,  metòeâ-71  kegâue cev$e-11,  $e+ef<e- ye=nmheefle,
osJelee - hejyeÇÿe %eeve,  Úvo- veJece cev$e ceW peieleer Úvo,
Mes<e ome cev$eeW ceW ef$e<šghed

1. ye=nmheles ØeLeceb JeeÛees De«eb Ùeled heÇwjle veeceOesÙeb oOeevee:~
  Ùeos<eeb ßes<"b ÙeoefjØeceemeerlØesCee leos<eeb efveefnleb iegneefJe:~~
DeLe&- ye=nmheefle (mJeelceved), yeeuekeâ ØeLece heoeLeeX keâe veece Yej (‘‘leele’’) Deeefo jKeles nQ;
Ùen Gvekeâer Yee<ee-efMe#ee keâe ØeLece meesheeve nw~ Fvekeâe pees Glke=â<š Deewj efveoex<e %eeve (JesoeLe&%eeve)
ieesheveerÙe nw, Jen mejmJeleer kesâ Øesce mes Øekeâš neslee nw~
2.  meòegâefceJe efleleGvee hegvevlees Ùe$e Oeerje cevemee JeeÛece›eâle~
   De$ee meKeeÙe: meKÙeeefve peeveles Yeõw<eeb ue#ceerefve&efnleeefOe JeeefÛe~~
DeLe&- pewmes-methe mes meòet keâes heefj<ke=âle efkeâÙee peelee nw, Jewmes ner yegefæceeved ueesie yegefæ-yeue mes
heefj<ke=âle Yee<ee keâes Øemlegle keâjles nQ~ Gme meceÙe efJeÉeved ueesie Deheves DeYÙegoÙe keâes peeveles nQ~
Fvekesâ JeÛeve ceW cebieueceÙeer ue#ceer efveJeeme keâjleer nQ~
3.  Ùe%esve JeeÛe: heoJeerÙeceeÙeved leecevJeefJevovve=ef<e<eg ØeefJe<šeced~
    leeceeYe=lÙee JÙeoOeg: heg®$ee leeb mehlejsYee DeefYe mevveJevles~~
DeLe&- yegefæceeved ueesie Ùe%e kesâ Éeje JeÛeve (Yee<ee) keâe ceeie& heeles nQ~ $e+ef<eÙeeW kesâ DevlekeâjCe ceW
pees Jeekeâd (Yee<ee) Leer, Gmekeâes GvneWves Øeehle efkeâÙee~ Gme JeeCeer (Yee<ee) keâes ueskeâj GvneWves meejs
ceveg<ÙeeW keâes heÌ{eÙee meeleeW Úvo Fmeer Yee<ee ceW mlegefle keâjles nQ~
4. GlelJe: heMÙeVe ooMe& JeeÛecegle lJe: ëe=CJeVeëe=CeeslÙesveeced~
    Glees lJemcewlevJeb efJememesÇ peeÙesJe helÙe GMeleer megJeemee:~~
DeLe&- keâesF&-keâesF& mecePekeâj Je osKekeâj Yeer Yee<ee keâes veneR mecePeles Je osKeles, keâesF&-keâesF& Gmes
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megvekeâj Yeer veneR megveles~ efkeâmeer-efkeâmeer kesâ heeme JeeiosJeer mJeÙeb Jewmes ner Øekeâš nesleer nQ, pewmes
mecYeesieeefYeuee<eer YeeÙee&, megvoj Jem$e OeejCe keâjkesâ, Deheves mJeeceer kesâ heeme Deheves Mejerj keâes
ØekeâeMe keâjleer nw~
5.  GlelJeb meKÙes efmLejheerleceeng: vezveb efnvJevlÙeefhe Jeeefpeves<eg~
    DeOesvJeeÛejefle ceeÙeÙew<e JeeÛeb MegßegJeeved DeHeâueece heg<heeced~~
DeLe&- efJeÉvceC[ueer ceW efkeâmeer-efkeâmeer keâer Ùen Øeefle<"e nw efkeâ, Jen Gòece YeeJe«eener nw Deewj
Gmekesâ efyevee keâesF& keâeÙe& veneR nes mekeâlee (Ssmes ueesieeW kesâ keâejCe ner JesoeLe& %eeve neslee nw)~ keâesF&-
keâesF& Demeej-JeekeäÙe keâe DeYÙeeme keâjles nQ~ Jes JeemleefJekeâ Oesveg veneR nQ- keâeuheefvekeâ, ceeÙee-cee$e
Oesveg nQ~
6. ÙeefmlelÙeepe meefÛeefJeob meKeeÙeb ve lemÙe JeeÛÙeefhe Yeeiees Deefmle~
   ÙeoeR ëe=CeeslÙeuekebâ ëe=Ceesefle veefn ØeJeso megke=âlemÙe hevLeeced~~
DeLe&- pees efJeÉeved efce$e keâes ÚesÌ[ oslee nw, Gmekeâer JeeCeer mes keâesF& Heâue veneR nw~ Jen pees kegâÚ
megvelee nw, JÙeLe& ner megvelee nw~ Jen melkeâce& keâe ceeie& veneR peeve mekeâlee~
7.  De#eCJevle: keâCe&Jevle: meKeeÙees ceveespeJes<Jemecee yeYetJeg:~
    DeeoIveeme Ghekeâ#eeme GlJes Üoe FJe mveelJee GlJes oÂßes~~
DeLe&- efpevnW DeeBKeW nQ, keâeve nQ, Ssmes meKee meceeve-(%eeveer) ceve kesâ YeeJe keâes (%eeve keâes)
ØekeâeMe keâjves ceW DemeeOeejCe nesles nQ~ keâesF&-keâesF& cegKe lekeâ peue Jeeues heg<keâj Deewj keâesF&-keâesF&
keâefšheÙe&vle peue Jeeues leÌ[eie kesâ meceeve nesles nQ keâesF&-keâesF& mveeve keâjves kesâ GheÙegòeâ iebYeerj ùod
kesâ meceeve nesles nQ~
8.  ùoe le<šs<eg cevemees peJes<eg Ùeod yeÇeÿeCee: mebÙepevles meKeeÙe:~
    De$een lJeb efJepengJexÅeeefYejesnyeÇeÿeCees efJeÛejvlÙeglJes~~
DeLe&- efpeme meceÙe Deveskeâ meceeve %eeveer yeÇeÿeCe ùoÙe mes ceveesiecÙe JesoeLeeX kesâ iegCe-oes<e-
hejer#eCe kesâ efueS Skeâ$e nesles nQ, Gme meceÙe efkeâmeer-efkeâmeer JÙeefòeâ keâes kegâÚ %eeve veneR neslee~
keâesF&-keâesF& mlees$e%e (yeÇeÿeCe) JesoeLe& %eelee neskeâj efJeÛejCe keâjles nQ~
9.   Fces Ùes veeJee&*d ve hejMÛejefvle ve yeÇeÿeCeemees ve megleskeâjeme:~
      le Sles JeeÛeceefYeheÅe heeheÙee efmejermlev$eb levJeles DeØepe%eÙe:~~
DeLe&- pees JÙeefòeâ Fme ueeskeâ ceW Jeso%e yeÇeÿeCeeW kesâ Deewj hejueeskeâerÙe osJeeW kesâ meeLe (Ùe%eeefo) keâce&
veneR keâjles, pees ve lees mleeslee ($e+eflJekeâd) nQ, ve meesce-Ùe%e keâòee& nQ, Jes heeheeefßele ueewefkeâkeâ Yee<ee
keâer efMe#ee kesâ Éeje, cetKe& JÙeefòeâ kesâ meceeve, uee”ue-Ûeeuekeâ (nue peesleves Jeeues) yevekeâj ke=âef<e
- ™he yeevee yegveles nQ~
10.  meJex vevoefvle ÙeMemeeielesve meYeemeensve meKÙee meKeeÙe:~
     efkeâefuye<emhe=le efheleg<eefCe¢ex<eecejb efnlees YeJeefle JeeefpeveeÙe~~
DeLe&- ÙeMe (meesce) efce$e kesâ meceeve keâeÙe& keâjlee nw, Ùen meYee ceW ØeeOeevÙe Øeoeve keâjlee nw~ Fmes
Øeehle keâj meye ØemeVe nesles nQ; keäÙeeWefkeâ ÙeMe kesâ Éeje ogvee&ce otj neslee nw, DeVe-Øeeefhle nesleer nw,
yeue efceuelee nw, veevee Øekeâej mes Ghekeâej neslee nw~
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11.  $e+Ûeeb lJe: hees<eceemles hegheg<Jeeved ieeÙe$eb lJees ieeÙeefle MekeäJejer<eg~
      yeÇÿee lJee Jeoefle peeleefJeÅeeb Ùe%emÙe cee$eeb efJeefceceerle GlJe:~~
DeLe&- Skeâ peve Deveskeâ $e+ÛeeDeeW keâe mleJe keâjles ngÙes Ùe%eeveg<"eve ceW meneÙelee keâjles nQ, otmejs
ieeÙe$eer Úvo ceW meece-ieeve keâjles nQ~ yeÇÿee veecekeâ pees hegjesefnle nQ, Jes %eele-efJeÅee (ØeeÙeefMÛeòe
Deeefo) keâer JÙeeKÙee keâjles nQ~ DeOJeÙeg& hegjesefnle Ùe%e kesâ efJeefYeVe keâeÙe& keâjles nQ~

9. heg®<e metkeäle (10.90)
ceC[ue-10,  metòeâ-90  kegâue cev$e-16,  $e+ef<e- veejeÙeCe,
osJelee -heg®<e,  Úvo-Deveg<šghed, Deefvlece cev$e ceW ef$e<šghed

1.  menœeMeer<ee& heg®<e: menœee#e: menœeheeled~
    me Yetefceb efJeMJelees Je=lJeelÙeefle<"odoMee*diegueced~~
DeLe&- hejceheg®<e (hejcesMJej) npeejeW efMejeW Jeeuee, npeejeW ves$eeW Jeeuee leLee npeejeW hewjeW Jeeuee
nw~ Jen Yetefce keâes meYeer Deesj mes DeeJe=òe keâj oMe Debiegue keâe Deefle›eâceCe keâj DeJeefmLele nes ieÙee
nw~
2.  heg®<e SJesob meJeË ÙeodYetleb ÙeÛÛe YeJÙeced~
    Gleece=lelJemÙesMeevees Ùeovvesveeeflejesnefle~~
DeLe&- Ùen meye kegâÚ-pees GlheVe nes Ûegkeâe nw, pees GlheVe nesiee, Fmekesâ Deefleefjòeâ Decejlee keâe
mJeeceer (heg®<e) leLee pees DeVe mes yeÌ{lee nw- Jen meye heg®<e ner nw~
3.  SleeJeevemÙe ceefnceelees pÙeeÙeebMÛe het®<e:~
    heeoesÓmÙe efJeMJee Yetleeefve ef$eheeomÙeece=leb efoefJe~~
DeLe&- Flevee Fme heg®<e keâe SsÕeÙe& nw Deewj heg®<e Fmemes Yeer yeÌ[e nw~ mecemleØeeCeer Fmekeâe
ÛelegLeeËMe cee$e nQ~ Fmekeâe leerve-ÛeewLeeF& Dece=le™he mes Åegueeskeâ ceW DeJeefmLele nw~
4.  ef$eheeotOJe& Gowled heg®<e: heeoesÓmÙesneYeJeled hegve:~
    lelees efJe<Je*dJÙe›eâeceled meeMeveeveMeves DeefYe~~
DeLe&- leerve heeoeW mes Ùegòeâ heg®<e Thej keâes G" ieÙee, efHeâj Yeer Fmekeâe ÛelegLeeËMe ÙeneR jn ieÙee~
Jen (heg®<e) Yeespeve keâjves Jeeues (Ûesleve) leLee ve keâjves Jeeues (DeÛesleve) meYeer keâes ÛeejeW Deesj
mes JÙeehle keâj efueÙee~
5.  lemceeod efJejeUpeeÙele efJejepees DeefOe het®<e:~
    me peelees DelÙeefjÛÙele heMÛeeodYetefceceLees hegj:~~
DeLe&- Gme (Deeefoheg®<e) mes efJeješd GlheVe ngDee~ efJeješd (JÙeòeâ peieled) mes DeefOe<"elee kesâ ™he
ceW heg®<e (peerJeelcee) GlheVe neskeâj peieled kesâ heerÚs leLee Deeies keâer Yetefce mes Deefle›eâceCe keâj
ieÙee~
6.  Ùelheg®<esCe nefJe<ee osJee Ùe%ecelevJele ~
    Jemevlees DemÙeemeeroepÙeb «eer<ce FOce: MejæefJe: ~~
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DeLe&- peye osJeleeDeeW ves heg®<e™he nefJe kesâ Éeje Ùe%e keâes mecheVe efkeâÙee, leye Fme (Ùe%e) keâe
Ie=le-Jemevle $e+leg, FËOeve-«eer<ce$e+leg leLee nefJe-Mejod$e+leg Leer~
7.  leb Ùe%eb yeefn&ef<e Øeew#eved heg®<eb peelece«ele:~
    lesve osJee DeÙepevle meeOÙee $e+<eÙeMÛe Ùes~~
DeLe&- meJe&ØeLece GlheVe Ùe%e meeOeveYetleheg®<e keâes kegâMe hej (jKekeâj) peue efÚÌ[keâj (heefJe$e
efkeâÙee)~ Gmemes osJeleeDeeW leLee $e+ef<eÙeeW ves Ùepeve (Ùe%e) efkeâÙee~
8.  lemceeÅe%eelmeJe&ngle: mebYe=leb he=<eoepÙeced~
   heMetvleeBMÛe›esâ JeeÙeJÙeeveejCÙeev«eecÙeeMÛe Ùes~
DeLe&- efpemeceW meye kegâÚ nesce keâj efoÙee ieÙee, Gme Ùe%e mes oefOeefceefßele Ie=le Fkeâšd"e efkeâÙee ieÙee
(efpememes) JeeÙeg ceW efJeÛejCe keâjves Jeeues (heef#eÙeeW) leLee JevÙe heMegDeeW Deewj «eecÙe-heMegDeeW keâes
GlheVe efkeâÙee~
9.  lemceeÅe%eelmeJe&ngle $e+Ûe: meeceeefve peef%ejs~
    Úvoebefme peef%ejs lemceeod ÙepegmlemceeopeeÙele~~
DeLe&- efpemeceW meye kegâÚ nesce keâj efoÙee ieÙee, Gme Ùe%e mes $e+ÛeeÙeW leLee meece GlheVe ngS,
Gmemes Úvo GlheVe ngS leLee Gmemes Ùepeg<ed GlheVe ngDee~
10. lemceeoMJee DepeeÙevle Ùes kesâ ÛeesYeÙeeole:~
    ieeJees n peef%ejs lemceeled lemceeppeelee DepeeJeÙe:~~
DeLe&- Gme (Ùe%e) mes DeÕe GlheVe ngS Deewj pees keâesF& Thej-veerÛes oesveeW Deesj oeBleeW Jeeues (heMeg
nQ) GlheVe ngS~ Gmemes ieeÙeW GlheVe ngFË~ Gmemes YesÌ[-yekeâefjÙeeB hewoe ngFË~
11. Ùelheg®<eb JÙeoOeg: keâefleOee JÙekeâuheÙeved~
    cegKeb efkeâcemÙe keâew yeent keâe T™ heeoe GÛÙesles~~
DeLe&- peye heg®<e keâes osJeeW ves efJeYeòeâ efkeâÙee, leye (Gmes) efkeâleves YeeieeW ceW efJeefJeOe™he mes
keâefuhele efkeâÙee~ Fmekeâe cegKe keäÙee Lee?, Fmekeâer YegpeeSB keâewve LeeR ?, (Fmekeâer) pebIeeSb keäÙee
(ngFË) Deewj hewj keäÙee keâns peeles nQ?
12.  yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeceemeerod yeent jepevÙe: ke=âle:~
     T™ leomÙe ÙeodJewMÙe: heodYÙeeb Metões DepeeÙele~~
DeLe&- yeÇeÿeCe Fme (heg®<e) keâe cegKe Lee~ oesveeW YegpeeDeeW keâes #eef$eÙe yeveeÙee ieÙee~ pees JewMÙe nQ,
Jen Fmekeâer pebIeeDeeW kesâ ™he ceW Lee~ oesveeW hewjeW mes Metõ GlheVe ngDee~
13.  Ûevõcee cevemees peeleMÛe#ees: metÙeex DepeeÙele~
     cegKeeefovõMÛeeefiveMÛe ØeeCeeodJeeÙegjpeeÙele~~
DeLe&- (heg®<e kesâ) ceve mes Ûevõcee GlheVe ngDee~ ves$e mes metÙe& GlheVe ngDee~ cegKe mes Fvõ Deewj
Deefive leLee ØeeCe mes JeeÙeg GlheVe ngDee~
14.  veeYÙee Deemeerovleefj#eb Meer<Ceex Åeew: meceJele&le~
     heodYÙeeb Yetefceefo&Me: ßees$eeled leLee ueeskeâeB DekeâuheÙeved~~
DeLe&- (heg®<e keâer) veeefYe mes Devleefj#e GlheVe ngDee~ efmej mes Åegueeskeâ GlheVe ngDee~ hewjeW mes
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Yetefce Deewj keâeveeW mes efoMeeSb (GlheVe ngF&)- Fme Øekeâej ueeskeâeW keâer jÛevee keâer~
15.  mehleemÙeemeved heefjOeÙemed ef$e: mehle meefceOe: ke=âlee:~
      osJee ÙeÅe%eb levJeevee DeyeOveved heg®<eb heMegced~~
DeLe&-  efpeme meceÙe osJeleeDeeW ves Ùe%e keâe efJemleej keâjles ngS heg®<e ™heer heMeg keâes (Ùethe ceW)
yeeBOee (Gme meceÙe) Gme (heg®<e) keâer meele heefjefOeÙeeB LeeR (Deewj) Fkeäkeâerme meefceOeeSb yeveeF& ieF&~
16.  Ùe%esve Ùe%eceÙepevle osJeemleeefve Oecee&efCe ØeLeceevÙeemeved~
      les n veekebâ ceefnceeve: meÛevle Ùe$e hetJex meeOÙee: meefvle osJee:~~
DeLe&- osJeleeDeeW ves Ùe%e kesâ Éeje Ùe%emJe™he (Øepeeheefle) keâe Ùepeve efkeâÙee~ Jes Oece& meyemes cegKÙe
ngS~ Jes ceefnceeMeeueer (Gheemekeâ) efoJÙe mJeie& keâes Øeehle keâjles nQ, peneB ØeeÛeerve meeOÙeosJe nQ~

10. efnjCÙeieYe& metkeäle (10.121)
ceC[ue-10,  metòeâ-121  kegâue cev$e-10,  $e+ef<e- efnjCÙeieYe&,
osJelee -keâ meb%ekeâ Øepeeheefle,  Úvo- ef$e<šghed

1.    efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled~
      me oeOeej he=efLeJeeR Åeeceglesceeb keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- efnjCÙeieYe& (Øepeeheefle) meJe&ØeLece GlheVe ngDee~ GlheVe nesles ner Jen mechetCe& ØeeefCeÙeeW keâe
DeefÉleerÙe mJeeceer nes ieÙee (leLee) Gmeves Fme he=efLeJeer Deewj  Åegueeskeâ keâes OeejCe efkeâÙee (Gmes
ÚesÌ[keâj) nce efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve (hetpeve) keâjW~
2.   Ùe Deelceoe yeueoe ÙemÙe efJeMJe Gheemeles ØeefMe<eb ÙemÙe osJee:~
     ÙemÙe ÚeÙeece=leb ÙemÙe ce=lÙeg: keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- pees (efnjCÙeieYe&) ØeeCe (Deelcee) oelee (Deewj) yeueoelee nw~ efpemekesâ DeeosMe keâer mecemle
(ØeeCeer leLee) osJelee Gheemevee keâjles nQ, efpemekeâer ÚeÙee Dece=le nw, efpemekeâer (ÚeÙee) ce=lÙeg nw,
(Gmekesâ Deefleefjòeâ) efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve keâjW~
3.   Ùe: ØeeCelees efveefce<elees ceefnlJewkeâ Fõepee peielees yeYetJe~
     Ùe F&Mes DemÙe efÉheoMÛeleg<heo: keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- pees (efnjCÙeieYe&) Deheveer ceefncee mes- Õeeme-ØeÕeeme uesves Jeeues, heuekeâeW keâe mebÛeeueve
keâjves Jeeues Deewj ieefleMeerue ØeeefCepeieled keâe Dekesâuee ner jepee nes ieÙee Deewj pees oes hewjeW Jeeues
(ceveg<ÙeeW) leLee Ûeej hewjeW Jeeues (heMegDeeW) keâe mJeeefcelJe keâjlee nw, (Gmekesâ Deefleefjòeâ) efkeâmekesâ
efueS nefJe mes efJeOeeve keâjW~
4.   ÙemÙesces efnceJevlees ceefnlJee ÙemÙe mecegõb jmeÙee meneng:~
     ÙemÙescee: ØeefoMees ÙemÙe yeent keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- efpeme (efnjCÙeieYe&) keâer ceefncee mes Ùes yeHeâeaues heJe&le (efmLele) nQ, veefoÙeeW kesâ meeLe mecegõ
keâes efpemekeâe yeleeÙee peelee nw, efpemekeâer Ùes ØeOeeve efoMeeSB nQ (leLee) efpemekeâer YegpeeSB (jef#ekeâe)
nQ, (Gmekesâ Deefleefjòeâ) efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve keâjW~
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5.  Ùesve Åeew®«ee he=efLeJeer Ûe ÂUne Ùesve mJe: mleefYeleb Ùesve veekeâ:~
    Ùees Devleefj#es jpemees efJeceeve: keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&-  efpemekesâ Éeje GVele Åegueeskeâ Deewj he=efLeJeer keâes ÂÌ{ (efmLej) efkeâÙee ieÙee, efpemekesâ Éeje
mJeie&ueeskeâ Deewj veeieueeskeâ mleyOe keâj efoÙee ieÙee; pees Devleefj#e ceW ueeskeâeW keâes veeheves Jeeuee nw,
(Gmekesâ Deefleefjòeâ) efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve keâjW~
6.  Ùeb ›eâvomeer DeJemee lemleYeeves DeYÙew#esleeb cevemee jspeceeves~
    Ùe$eeefOe metj Gefolees efJeYeeefle keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- (ØeeefCeÙeeW keâer) j#ee kesâ efueS efmLej yeveeS ieS leLee ceve mes keâeBheles ngS Åegueeskeâ Deewj
he=efLeJeerueeskeâ efpeme (Øepeeheefle) keâer Deesj osKeles nQ, efpemes DeeOeej yevee keâj metÙe& Gefole neskeâj
Ûecekeâlee nw, (Gmekesâ Deefleefjòeâ) efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve keâjW~
7.  Deehees n Ùeodye=nleerefJe&MJeceeÙevieYeË oOeevee peveÙevleerjefiveced~
     lelees osJeeveeb meceJele&leemegjskeâ: keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- peye ieYe& OeejCe keâjleer ngF& Deewj Deefive keâes GlheVe keâjleer ngF&, efJeMeeue peue jeefMe ves
efJeMJe keâes JÙeehle keâj efueÙee, leye osJeleeDeeW keâe Skeâcee$e ØeeCeYetle (Øepeeheefle) GlheVe ngDee,
(Gmekesâ Deefleefjòeâ efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve keâjW~
8.  ÙeefMÛeoehees ceefnvee heÙe&heMÙeodo#eb oOeevee peveÙevleerÙe&%eced~
     Ùees osJes<JeefOe osJe Skeâ Deemeerlkeâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- efpemeves Deheveer ceefncee mes o#e (Øepeeheefle) keâes OeejCe keâjleer ngF& leLee Ùe%e keâes GlheVe
keâjleer ngF& peuejeefMe keâes ÛeejeW Deesj osKee, pees osJeleeDeeW ceW Skeâ DeefÉleerÙe osJe nes ieÙee,
(Gmekesâ Deefleefjòeâ) efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve keâjW~
9.   cee vees efnbmeerppeefvelee Ùe: he=efLeJÙee Ùees Jee efoJeb melÙeOecee& pepeeve~
     ÙeMÛeeheMÛevõe ye=nleerpe&peeve keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- Jen (Øepeeheefle) nceW keâ<š ve os, pees he=efLeJeer keâes GlheVe keâjves Jeeuee nw, leLee
melÙeefveÙeceJeeuee efpemeves Åegueeskeâ keâes GlheVe efkeâÙee nw, (leLee) efpemeves DeevevooeÙekeâ efJeMeeue
peuejeefMe keâes GlheVe efkeâÙee nw, (Gmekesâ Deefleefjòeâ) nce efkeâme osJelee kesâ efueS nefJe mes efJeOeeve
keâjW~
10.  Øepeeheles ve lJeosleevÙevÙees efJeMJee peeleeefve heefj lee yeYetJe~
     Ùelkeâeceemles pegngcemleVees Demleg JeÙeb mÙeece heleÙees jÙeerCeeced~~
DeLe&- ns Øepeeheefle! legcnejs Deefleefjòeâ DevÙe keâesF& Fve (Jele&ceeve leLee) Gve (Yetle) mechetCe&
GlheVe heoeLeeX keâes JÙeehle veneR keâj heeÙee; efpeme (Heâue) keâer keâecevee keâjles ngS nce legcnW
nefJe Øeoeve keâjles nQ, Jen (Heâue) nceeje nes peeÙe~ nce ueeskeâ mece=efæÙeeW (OeveeW) kesâ mJeeceer
nes peeÙeW~
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11. Jeekeâd metkeäle (10.125)
ceC[ue-10,  metòeâ-125  kegâue cev$e-8,  $e+ef<e- JeeieecYe=Ceer,
osJelee -hejceelcee Jeekedâ,  Úvo-otmejs cev$e ceW peieleer Deewj meyeceW
ef$e<šghed

1.    Denb ®õsefYeJe&megefYeMÛejecÙenceeefolÙew®le efJeMJeosJew:~
      Denb efce$eeJe®CeesYee efyeYecÙe&nefcevõeiveer DenceefMJeveesYee~~
DeLe&- ceQ (JeeieecYe=Ceer) ®õeW leLee JemegDeeW kesâ meeLe Ûeueleer ntB~ ceQ DeeefolÙeeW Deewj efJeÕeosJeeW kesâ
meeLe (Ûeueleer ntB), ceQ efce$e leLee Je®Ce oesveeW keâes OeejCe keâjleer ntB~ ceQ Fvõ leLee Deefive Deewj
oesveeW DeefÕeveeW keâes (OeejCe keâjleer ntB)~
2.    Denb meesceceenvemeb efyeYecÙe&nb lJe<šejcegle het<eCeb Yeieced~
      Denb oOeeefce õefJeCeb nefJe<celes megØeeJÙes3 ÙepeceeveeÙe megvJeles~~
DeLe&- ceQ DeeJesMe GlheVe keâjves Jeeues meesce keâes OeejCe keâjleer ntB Deewj ceQ lJe<še, het<ee leLee Yeie
keâes (OeejCe keâjleer ntB), ceQ meesce efveÛeesÌ[les ngS nefJe-Øeoelee (leLee) Yeueer-YeeBefle meneÙelee kesâ
ÙeesiÙe Ùepeceeve kesâ efueS Oeve OeejCe keâjleer ntB~
3.    Denb je<š^er mebieceveer Jemetveeb efÛeefkeâleg<eer ØeLecee Ùeef%eÙeeveeced~
      leeb cee osJee JÙeoOeg: heg®$ee YetefjmLee$eeb YetÙee&JesMeÙevleerced~~
DeLe&- ceQ (mechetCe& efJeÕe keâer) mJeeefceveer ntB,OeveeW keâes Øeehle keâjeves Jeeueer ntB, hetpeveerÙeeW ceW ØecegKe
%eeveJeleer ntB~ DeveskeâeW mLeeveeW ceW efmLele leLee Deveskeâ ØeeefCeÙeeW ceW (Dehevee) ØeJesMe keâjeleer ngF&
cegPekeâes osJeleeDeeW ves Deveskeâ mLeeveeW ceW he=Lekeâd-he=Lekeâd (efJeefJeOe ™heeW ceW) mLeeefhele efkeâÙee~
4.    ceÙee mees Devveceefòe Ùees efJeheMÙeefle Ùe: ØeeefCeefle Ùe FË ëe=CeeslÙegkeäleced~
      DecevleJees ceeb le Ghe ef#eÙeefvle ßegefOe ßegle ßeefæJeb les Jeoeefce~~
DeLe&- pees DeVe Keelee nw, pees osKelee nw, pees Õeeme ueslee nw, pees Fme keâns ngS keâes megvelee nw,
Jen cesjs Éeje (ner neslee nw)~ cegPes ve ceeveves Jeeues (pees ueesie nQ) Jes ve<š nes peeles nQ~ ns efJeÉeved!
megvees (ceQ) legcnejs efueS efJeÕemeveerÙe (yeele) keânleer ntB~
5.    DencesJe mJeÙeefceob Jeoeefce peg<šb osJesefYe®le ceeveg<esefYe:~
      Ùeb keâeceÙes leb leceg«eb ke=âCeesefce leb yeÇÿeeCeb lece=ef<eb leb megcesOeeced~~
DeLe&- ceQ mJeÙeb ner osJeleeDeeW leLee ceveg<ÙeeW kesâ efueS efØeÙe Ùen (yeele) keânleer ntB~ efpemes-efpemes
Ûeenleer ntB, Gmes-Gmes yeueÙegòeâ, Gmes yeÇÿee, Gmes $e+ef<e (leLee) Gmes %eeveer yeveeleer ntB~
6.    Denb ®õeÙe Oevegje leveesefce yeÇÿeefÉ<es MejJes nvleJee G~
      Denb peveeÙe meceob ke=âCeescÙenb ÅeeJeehe=efLeJeer Dee efJeJesMe~~
DeLe&- yeÇÿeÉs<eer efnbmekeâ keâes ceejves kesâ efveefceòe ceQ efve§eÙe ner ®õ kesâ efueS Oeveg<e keâes leeve osleer ntB~
ceQ ceveg<ÙeeW kesâ efueS Ùegæ keâjleer ntB~ ceQ Åegueeskeâ leLee he=LJeerueeskeâ ceW meceeF& ngF& ntB~
7.    Denb megJes efhelejcemÙe cetOe&vcece ÙeesefvejhmJe1vle: mecegõs~
      lelees efJe efle<"s YegJeveeveg efJeMJeesleecetb Åeeb Je<ce&Ceeshe mhe=Meeefce~~
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DeLe&-  ceQ Fme (Yetueeskeâ) kesâ Thej efheleemJe™he Åegueeskeâ keâes GlheVe keâjleer ntB~ cesje Glheefòe
mLeeve peue kesâ Yeerlej mecegõ ceW nw, JeneB mes ceQ meye ueeskeâeW ceW Deveskeâ ™heeW ceW efmLele nes peeleer ntB
Deewj Meer<e&Yeeie mes Gme Åegueeskeâ keâes mheMe& keâjleer ntB~
8.    DencesJe Jeele FJe Øe JeecÙeejYeceeCee YegJeveeefve efJeMJee~
      hejes efoJee hej Svee he=efLeJÙewleeJeleer ceefnvee meb yeYetJe~~
DeLe&- ceQ ner mekeâue YegJeveeW keâes GlheVe keâjleer ngF&, JeeÙeg kesâ meceeve ØeJeeefnle nesleer ntB~ ceQ
Åegueeskeâ mes hejs leLee Fme he=LJeerueeskeâ mes (Yeer) hejs (yeÌ{keâj) ntB~ (ceQ) Deheveer ceefncee mes Fleveer
(efJeMeeue) nes ieF& ntB~

12. veemeoerÙe metkeäle (10.129)
ceC[ue-10,  metòeâ-129  kegâue cev$e-7,  $e+ef<e- hejces<"er
Øepeeheefle,  osJelee -me=ef<š-efmLeefle-ØeueÙe keâòee& hejceelcee,  Úvo-
ef$e<šghed

1.     veemeoemeervvees meoemeeròeoeveeR veemeerõpees vees JÙeescee hejes Ùeled~
        efkeâceeJejerJe: kegân keâmÙe Mece&vvecYe: efkeâceemeerodienveb ieYeerjced~~
DeLe&- Gme meceÙe ve veece™heeefo-jefnle DeJemLee Leer, ve veece™heelcekeâ DeJemLee ner Leer, ve
keâesF& ueeskeâ Lee, ve DeekeâeMe ner Lee, pees Thej nw~ efkeâmeves DeeJe=le efkeâÙee Lee? keâneB efkeâmekeâer
megj#ee ceW? keäÙee Deheej iecYeerj peue Lee?
2.      ve ce=lÙegjemeeroce=leb ve lee|n ve je$Ùee DeÖ DeemeerlØekesâle:~
        DeeveeroJeeleb mJeOeÙee leoskebâ lemceeæevÙevve hej: efkebâ Ûeveeme~~
DeLe&- leye ce=lÙeg veneR Leer, Dece=lelJe Yeer veneR Lee~ jeef$e leLee efove keâe Yesoelcekeâ %eeve Yeer veneR
Lee~ Skeâ JeeÙeg kesâ efyevee (Yeer) Deheveer FÛÚe Meefòeâ mes ÕeeBme ues jne Lee~ Gmemes yeÌ{keâj Deueie
henues kegâÚ Yeer veneR Lee~
3.      lece Deemeeròecemee ietUnce«esÓØekesâleb meefueueb meJe&cee Foced~
       legÛÚdÙesveeYJeefheefnleb ÙeoemeeròehememlevceefnveepeeÙelewkeâced~~
DeLe&- ceneved DevOekeâej mes {Bkeâe ngDee meJe&ØeLece DevOekeâej Lee~ Fme mechetCe& (efJeÕe keâe
keâejCeYetle) peue mes efYeVe keâesF& efÛevn veneR Lee~ (Jen) pees efmLele Lee, meJe&JÙeeheer YeeJe™he
De%eeve Lee~ Deheveer lehemÙee keâer ceefncee mes Jen Skeâ GlheVe ngDee~
4.      keâecemleo«es meceJele&leeefOe cevemees jsle: ØeLeceb Ùeoemeerled~
        melees yevOegcemeefle efvejefJevoved ùefo Øeleer<Ùee keâJeÙees ceveer<ee~~
DeLe&- keâece, pees ceve keâe ØeLece efJekeâej Lee, GmeceW meJe&ØeLece GlheVe ngDee~ yegefæceeveeW ves ùoÙe
ceW Øe%ee mes efJeÛeej keâj veece™heelcekeâ peieled keâe keâejCe veece™hejefnle leòJe ceW ner heeÙee~
5.      eflejMÛeervees efJelelees jefMcejs<eeceOe: efmJeoemeer3ogheefj efmJeoemeer3led~
        jsleesOee Deemevceefnceeve DeemevlmJeOee DeJemleelØeÙeefle: hejmleeled~~
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DeLe&-  Gvekeâe (keâeÙe&peeue pees) efkeâjCeeW keâer lejn MeerIeÇ Hewâuee ngDee Lee, keäÙee Jen ceOÙe ceW Lee?
DeLeJee keäÙee Jen veerÛes Lee? DeLeJee keäÙee Jen Thej Lee? (me=ef<š keâe) yeerpe OeejCe keâjves Jeeues
Les; (DeekeâeMeeefo) ceneYetle Les; veerÛes YeesiÙe Lee, Thej Yeesòeâe~
6.      keâes Deæe Jeso keâ Fn Øe JeesÛelkegâle Deepeelee kegâle FÙeb efJeme=ef<š:~
       DeJee&iosJee DemÙe efJemepe&vesveeLee keâes Jeso Ùele DeeyeYetJe~~
DeLe&- keâewve mener ™he ceW peevelee nw? keâewve ÙeneB keânsiee efkeâ Ùen keâneB mes GlheVe ngF& nQ? Ùen
efJeefJeOe Øekeâej keâer me=ef<š keâneB mes? osJelee Fme me=ef<š keâer Dehes#ee DeJee&Ûeerve nQ~ leye Ùen keâewve
peevelee nw, peneB mes Ùen (me=ef<š) GlheVe ngF& nw?
7.     FÙeb efJeme=ef<šÙe&le DeeyeYetJe Ùeefo Jee oOes Ùeefo Jee ve~
       Ùees DemÙeeOÙe#e: hejces JÙeesceved mees De*die Jeso Ùeefo Jee ve Jeso~~
DeLe&- Ùen efJeefJeOe ™heeW Jeeueer me=ef<š peneB mes DeeF& nw (Gmekeâes Gmeves) Ùee lees OeejCe efkeâÙee
Lee, Ùee Deiej veneR (lees efkeâmeves OeejCe efkeâÙee Lee?)~ pees Fmekeâe F&Õej nw, Jen meJeexÛÛe mJeie&
ceW nw; Jener efveef§ele ™he mes Fmes peevelee nw; Ùeefo Jen veneR peevelee (lees keâewve peevelee nw?)

MegkeäueÙepegJexo
13. efMeJemebkeâuhe metkeäle (DeOÙeeÙe-34)
MegkeäueÙepegJe&so ceeOÙeefvoveJeepemevesefÙemebefnlee
DeOÙeeÙe-34 keâefC[keâe 1-6 kegâue cev$e-06,  $e+ef<e- Ùee%eJeukeäÙe,
osJelee -cevemed,  Úvo-ef$e<šghed

1.  Ùeppee«elees otjcegowefle owJeb leog meghlemÙe leLewJewefle~
     otj*dieceb pÙeesefle<eeb pÙeeseflejskebâ levces ceve: efMeJeme¿uhecemleg~~
DeLe&- pees ceve heg®<e keâer pee«eleeJemLee ceW DeefOekeâ otj Ûeuee peelee nw, pees Skeâcee$e Deelcee keâe
oMe&ve keâjves Jeeuee nw; pees heg®<e keâer meg<eghleeJemLee ceW Gmeer Øekeâej ueewš Deelee nw (leLee) pees
mecemle yee¢e FefvõÙeeW keâe Skeâcee$e ØekeâeMekeâ nw; Jen cesje ceve MegYe me¿uhe Jeeuee nesJes~
2.  Ùesve keâcee&CÙehemees ceveeref<eCees Ùe%es ke=âCJeefvle efJeoLes<eg Oeerje:~
    ÙeohetJeË Ùe#ecevle: Øepeeveeb levces ceve: efMeJeme¿uhecemleg~~
DeLe&- efpeme ceve ceW keâce&efve<" yegefæceeved heg®<e Ùe%e ceW leLee GheemeveeDeeW ceW keâce& keâjles nQ, pees
meye (FefvõÙeeW) mes henues GlheVe neslee nw, Deewj Ùe%e keâjves ceW meceLe& nw, leLee pees ØeeefCecee$e kesâ
Mejerj kesâ Yeerlej jnlee nw, Jen cesje ceve MegYe mebkeâuhe Jeeuee nesJes~
3.  ÙelØe%eevecegle Ûeslees Oe=efle§e ÙeppÙeeseflejvlejce=leb Øepeemeg~
    ÙemceeVe $e+les efkeâ_Ûeve keâce& ef›eâÙeles levces ceve: efMeJeme¿uhecemleg~~
DeLe&- pees ceve efJeMes<e%eeve leLee meeceevÙe%eeve (keâe meeOeve) nw, pees OewÙe& ™he nw, pees ØeeefCeÙeeW
kesâ Yeerlej (FefvõÙeeW keâer Øesjkeâ) Decej pÙeesefle nw leLee efpemekesâ efyevee keâesF& Yeer keâece veneR efkeâÙee pee
mekeâlee, Jen cesje ceve MegYe me*dkeâuhe Jeeuee nesJes~
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4.   Ùesvesob Yetleb YegJeveb YeefJe<Ùelheefjie=nerlecece=lesve meJe&ced~
     Ùesve Ùe%emleeÙeles mehleneslee levces ceve: efMeJeme¿uhecemleg~~
DeLe&-  efpeme Decej ceve kesâ Éeje Fme mebmeej ceW Yetle, YeefJe<Ùeled Deewj Jele&ceevekeâeue kesâ meye
heoeLe& peeves peeles nQ, Deewj efpemekesâ Éeje meele neslee Jeeuee (Deefive<šesce) Ùe%e efkeâÙee peelee nw,
Jen cesje ceve MegYe mebkeâuhe Jeeuee nesJes~
5.  ÙeefmceVe=Ûe: meece ÙepeBttef<e Ùeefmceved Øeefleef<"lee jLeveeYeeefJeJeeje:~
    ÙeefmceBefëÛeòeb meJe&ceesleb Øepeeveeb levces ceve: efMeJeme¿uhecemleg~~
DeLe&-  jLe Ûe›eâ keâer veeefYe ceW leerefueÙeeW keâer YeeBefle efpeme ceve ceW $e+ÛeeSB, meece Deewj Ùepeg:
Øeefleef<"le nesles nQ, efpemeceW ØeeefCeÙeeW keâe meJe&heoeLe&efJe<eÙekeâ %eeve efveefnle nw, Jen cesje ceve
MegYeme¿uhe Jeeuee nesJes~
6.  meg<eejefLejÕeeefveJe Ùevceveg<ÙeevvesveerÙelesÓYeerMegefYeJee&efpeve FJe~
     ùlØeefle<"b Ùeoefpejb peefJe<"b levces ceve: efMeJeme¿uhecemleg~~
DeLe&- pewmes DeÛÚe meejLeer IeesÌ[eW keâes FOej-GOej Øesefjle keâjlee nw Deewj Deheves JeMe ceW jKelee nw,
Gmeer Øekeâej pees ceve ØeeefCeÙeeW keâes yeej-yeej FOej-GOej Øesefjle keâjlee nw Deewj Deheves JeMe ceW
jKelee nw, pees ùoÙe ceW efmLele nw, pees peje mes jefnle leLee DelÙevle JesieJeeved nw, Jen cesje ceve
MegYe meb¿uhe Jeeuee nesJes~

14. Øepeeheefle metkeäle
(MegkeäueÙepegJexo DeOÙeeÙe-23, cev$e-1-5 lekeâ)

$e+ef<e - Øepeeheefle, osJelee - hejcesÕej~

1.  efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled~
    me oeOeej he=efLeJeeR Åeeceglesceeb keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- me=ef<š kesâ Deeefokeâeue ceW Skeâ cee$e efnjCÙeieYe& heg®<e ner efJeÅeceeve Lee~ Jen Dekesâuee ner
meJe& GlheVe cee$e YetleeW keâe DeefOeheefle Ùee heeuekeâ Lee~ Gmeer ves Fme he=efLeJeer keâes OeejCe efkeâÙee
Deewj Fme Åegueeskeâ keâes Yeer~ Gme Øepeeheefle keâes ßeæe Yeefòeâ mes heefjÛeeefjle keâjW~
2.  GheÙeeceie=nerleesefme ØepeeheleÙes lJee peg<šb ie=£ecÙes<e les Ùeesefve: metÙe&mles ceefncee~
    ÙemlesÓnvmebJelmejs ceefncee mebyeYetJe Ùemles JeeÙeeJevleefj#es ceefncee mebyeYetJe Ùemles~
    efoefJe metÙex ceefncee mebyeYetJe lemcew les ceefncves ØepeeheleÙes mJeene osJesYÙe:~~
DeLe&- (ceefnce «en keâes «enCe keâjvee~) ns «en! legce GheÙeece hee$e kesâ Éeje «enCe efkeâÙes ieÙes nes~
Øepeeheefle kesâ efueS efØeÙe legcnW ceQ «enCe keâjlee ntB~ («en keâes Jesefo hej Oejvee~) Ùen legcneje mLeeve
nw~ ns «en! Ùen metÙe& legcnejer ceefncee nw~ legcnejer pees ceefncee efove ceW, mebJelmej ceW GlheVe ngF&,
legcnejer pees ceefncee JeeÙeg ceW, Devleefj#e ceW GlheVe ngF& leLee legcnejer pees ceefncee Åegueeskeâ ceW, metÙe&
ceW GlheVe ngF&- Gme legcnejer ceefncee kesâ efueS, Øepeeheefle Deewj DevÙe osJeeW kesâ efueS Ùen Deengefle
nw~
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3.  Ùe: ØeeCelees efveefce<elees ceefnlJewkeâ Fõepee peielees yeYetJe~
    Ùe F&Mes DemÙe efÉheo§eleg<heo: keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~
DeLe&- pees Øepeeheefle Deheveer ceefncee kesâ keâejCe peieled kesâ mechetCe& ØeeCeveefveces<eesvces<e keâjves JeeueeW
keâe mJeeceer ngDee Deewj pees Fme mecemle efÉheeo-Ûeleg<heeo SsÕeÙe& keâe mJeeceer nw, Gmeer Øepeeheefle osJe
kesâ efueS nce Deheves Oeve-OeevÙeeefo mes meoe Ùe%eeefo keâjles jnW~
4. GheÙeeceie=nerleesÓefme ØepeeheleÙes lJee peg<šb ie=ndCeecÙes<e les Ùeesefve§evõceemles ceefncee Ùemles
   je$eew mebJelmejs ceefncee mebyeYetJe Ùemles he=efLeJÙeeceiveew ceefncee mebyeYetJe Ùemles ve#e$es<eg
   Ûevõceefme ceefncee mebyeYetJe lemcew les ceefncves ØepeeheleÙes osJesYÙe: mJeene~~
DeLe&-  ns hee$e! legce GheÙeece hee$e kesâ Éeje «enCe efkeâÙes ieÙes nes~ Øepeeheefle kesâ efueS efØeÙe legcnW
ceQ «enCe keâjlee ntB~ («en keâes Jesefo hej Oejvee~) ns «en! Ùen legcneje mLeeve nw~ ns «en! Ùen
Ûevõcee legcnejer ceefncee nw~ legcnejer pees ceefncee jeef$e-mebJelmej ceW GlheVe ngF&, legcnejer pees ceefncee
he=LJeer-Deefive ceW GlheVe ngF& Deewj legcnejer pees ceefncee ve#e$eeW-Ûevõcee ceW GlheVe ngF& nw, Gme legce
ceefnceeJeeved Øepeeheefle leLee DevÙe osJeeW kesâ efueS Ùen Deengefle nw~
5.  Ùeg_peefvle yeÇOvece®<eb Ûejvleb heefj lemLeg<e: jesÛevles jesÛevee efoefJe~~
DeLe&- Fme efmLej peieled kesâ Thej jkeäleeYe, mJe-keâerueer hej Ietceves Jeeues leLee DeekeâeMeÛeejer metÙe&
keâes $e+eflJeped Deheveer mlegefleÙeeW mes mJekeâeÙe&jle keâjles nQ~ Gmeer keâer pÙeesefle mes Åegueeskeâ ceW Ùen
jesÛeceeve«en- ve#e$e Deeefo ØekeâeefMele nesles nQ~

DeLeJe&Jeso
15. je<š^eefYeJeOe&ve metkeäle

kegâue cev$e-6,  $e+ef<e- JeefMe<",  osJelee -yeÇÿeCemheefle, DeYeerJele&ceefCe
Úvo-Deveg<šghed

1.  DeYeerJelexve ceefCevee Ùesvesvões DeefYeJeeJe=Oes~
     lesveemceeved yeÇÿeCemhelesefYe je<š^eÙe JeOe&Ùe~~
DeLe&- ns yeÇÿeCemheles! efpeme mece=efæoeÙekeâ ceefCe mes Fvõ keâer Je=efæ ngF& nw, Gmeer ceefCe kesâ Éeje
let nceW osMe kesâ efnle kesâ efveefceòe efJemle=le keâj~
2.  DeefYeÓJe=lÙe mehelveeveefYe Ùee vees DejeleÙe:~
    DeefYe he=levÙevleb efle<"eefYe Ùees vees ogjmÙeefle~~
DeLe&-  ns ceCes! nceejs efJejesOeer efnbmekeâ Me$eg mesveeDeeW keâes pees ncemes Ùegæ keâjves keâer keâecevee keâjles
nQ, pees ncemes És<e keâjles nQ, let GvnW Iesjkeâj heje›eâcenerve keâj~
3.  DeefYe lJee osJe: meefJeleeefYe meescees DeJeerJe=Oeled~
    DeefYe lJee efJeÕee YetleevÙeYeerJeleex ÙeLeemeefme~~
DeLe&- ns ceCes! meefJelee osJelee ves legPes mece=æ Deewj meesce ves legPes efJemle=le efkeâÙee nw~ meYeer ØeeCeer
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lesjer Je=efæ keâjles nQ~ let Gmekesâ MeewÙe& Deewj ÙeMe keâes Hewâueeleer nw pees legPes OeejCe keâjlee nw~
4.  DeYeerJeleex DeefYeYeJe: mehelve#eÙeCees ceefCe:~
    je<š^eÙe ce¢eb yeOÙeleeb mehelvesYÙe: hejeYegJes~~
DeLe&- Me$egDeeW keâes JeMe ceW keâj GvnW ve<š keâjves Jeeueer Fme ceefCe keâes efJejesefOeÙeeW keâe Meceve
keâjves kesâ efueS leLee osMe keâer GVeefle kesâ efueS, osn mes yeeBOekeâj jKeW~
5.  Gomeew metÙeex Deieeogefoob ceecekebâ JeÛe:~
   ÙeLeenb Me$egnesÓmeevÙemehelve: mehelvene~~
DeLe&- meye ØeeefCeÙeeW keâes Øesefjle keâjves kesâ efveefceòe metÙe& Gefole ngDee~ nceejer ceb$e™he JeeCeer Yeer
Øekeâš nes ieF&~ nce Fvekesâ ØeYeeJe nsleg Me$egveeMekeâ, heeefheÙeeW hej DeeIeele keâjves Jeeues yewefjÙeeW mes
meJe&Lee jefnle neW~
6.  mehelve#eÙeCees Je=<eeefYeje<š^es efJe<eemeefn:~
    ÙeLeences<ee JeerjeCeeb efJejepeeefve pevemÙe Ûe~~
DeLe&- ns ceCes! lesjer Øeehle Meefòeâ mes nce Me$egDeeW keâe nveve keâjves Jeeues, yeueJeeved leLee efJepeÙeer
neskeâj Me$egDeeW kesâ JeerjeW Deewj Gvekeâer Øepee hej Meemeve keâjves ceW meceLe& neW~

16. keâeue metkeäle (10.53)
kegâue cev$e-10,  $e+ef<e- Ye=ieg,  osJelee -keâeue,  Úvo-ef$e<šghed,
ye=nleer, Deveg<šghed

1.  keâeuees DeÕees Jenefle mehlejefMce: menmeÇe#ees Depejes Yetefjjslee:~
    lecee jesnefvle keâJeÙees efJeheefMÛelemlemÙe Ûe›eâe YegJeveeefve efJeMJee~~
DeLe&-  pejejefnle, ØeÛegj heje›eâce mes mecheVe, mehlejefMceÙeeW Deewj menmeÇ Ûe#egDeeW mes Ùegòeâ
keâeuemJe™he DeÕe peieled™heer jLe kesâ Jeenkeâ nQ~ mecemle ueeskeâ Gme jLe kesâ Ûe›eâ nQ Gme DeÕeÙegòeâ
jLe hej efJeÉeved ner Dee™Ì{ nesles nQ~
2.  mehle Ûe›eâeved Jenefle keâeue S<e mehleemÙe veeYeerjce=leb vJe#e:~
   me Fcee efJeÕee YegJeveevÙe_peled keâeue: me F&Ùeles ØeLecees veg osJe:~~
DeLe&- Gme meele Ûe›eâeW kesâ Jeenkeâ keâeue keâer meele veeefYeÙeeB nQ~ Gmekeâe De#e (Oegje) Dece=le™he
nw~ Jen keâeue (osJelee) meYeer YegJeveeW keâes GlheVe (Øekeâš) keâjlee ngDee ieefleceeved nw~
3.  hetCe&: kegâcYeesefOe keâeue Deeefnlemleb Jew heMÙeecees yengOee veg mevle:~
    me Fcee efJeÕee YegJeveeefve ØelÙe*d keâeueb leceeng: hejces JÙeesceved~~
DeLe&- keâeue kesâ Thej efmLele Ùen kegâcYe yeÇÿeeC[ ™he mes Yeje ngDee nw~ mevle SJeb %eeveerpeve
Gmekeâeue keâes Deveskeâ ™heeW ceW osKeles nQ~ ØeeefCeÙeeW kesâ mece#e Øekeâš nesves Jeeuee keâeue GvnW Deheves
ceW JÙeehle keâj ueslee nw~ meeOegpeve Gme keâeue keâes Deveskeâ Yeso mes osKeles ngS Gmes DeekeâeMe kesâ
meceeve efveuexhe yeveeles nQ~
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4.  me SJe meb YegJeveevÙeeYejled me SJe meb YegJeveeefve heÙezled~
   efhelee meVeYeJeled heg$e S<eeb lemceeod Jew veevÙeled hejceefmle lespe:~~
DeLe&-  Jen (keâeue) mecemle YegJeveeW keâe hees<eCe keâjves Jeeuee, meYeer ceW Gòece {bie mes JÙeehle nw~
Yetlekeâeue ceW Jees ner Fvekeâe (ØeeefCeÙeeW keâe) efhelee Deewj Deieues pevce ceW Fvekeâe heg$e nes peelee nw~
Fme keâeue mes ßes<" DevÙe keâesF& lespe veneR nw~
5.  keâeueescetb efoJecepeveÙeled keâeue Fcee: he=efLeJeer®le~
     keâeues n Yetleb YeJÙeb Ûesef<eleb n efJe efle<"les~~
DeLe&- mecemle ØeeefCeÙeeW keâer DeeßeÙeYetle Yetefce keâes leLee efoJÙeueeskeâ keâes meceÙe ves GlheVe efkeâÙee~
Yetle, YeefJe<Ùe leLee Jele&ceeve Deeefo Fme meceÙe kesâ ner DeOeerve nQ~
6.  keâeuees Yetefleceme=pele keâeues leheefle metÙe&:~
    keâeues n efJeÕee Yetleeefve keâeues Ûe#egefJe&heMÙeefle~~
DeLe&- me=ef<š keâe me=pevekeâòee& Yeer meceÙe (keâeue) ner nw~ peieled keâes ØekeâeefMele keâjves Jeeuee metÙe&
keâeue mes ner Øesefjle nw~ meYeer ØeeCeer Fme keâeue kesâ Deeefßele nQ~ Fmeer keâeue kesâ Deeefßele neskeâj ves$e
Yeer meye heoeLeeX keâes osKeves ceW meceLe& nesles nQ~
7.  keâeues ceve: keâeues ØeeCe: keâeues veece meceeefnleced~
    keâeuesve meJee& vevovlÙeeielesve Øepee Fcee:~~
DeLe&- meceÙeevegmeej Øekeâš nesves Jeeues keâeue ceW ner ceve, ØeeCe leLee veece Yeer meceeefnle nQ~ mecemle
Øepeepeve keâeue kesâ Devegketâuelee mes ner ne|<ele nesles nQ~
8.  keâeues lehe: keâeues pÙes‰b keâeues yeÇÿe meceeefnleced~
    keâeuees n meJe&mÙesÕejes Ùe: efheleemeerled Øepeeheles:~~
DeLe&-  keâeue meYeer keâe F&Õej, efhelee Deewj Øepeeheefle nw~ keâeue ceW ner lehe: Meefòeâ, pÙes<"lee
(cenevelee) leLee yeÇÿe-efJeÅee meceeefnle nQ~
9.  lesvesef<eleb lesve peeleb leog leefmceved Øeefleef<"leced~
    keâeuees n yeÇÿe YetlJee efyeYee|le hejcesef<"veced~~
DeLe&-  meceÙe (keâeue) ner Deheveer yeÇeÿeer Ûeslevee keâes efJeMeeue keâjkesâ hejces<"er keâes OeejCe keâjlee
nw~ keâeue Éeje ner Ùen peieled Øesefjle nw Deewj Gmeer kesâ Éeje GlheVe ngDee nw leLee Gmeer kesâ DeeßeÙe
ceW efmLele nw~
10.  keâeue: Øepee Deme=pele keâeuees De«es Øepeeheefleced~
      mJeÙecYet: keâMÙehe: keâeueeled lehe: keâeueeopeeÙele~~
DeLe&- keâeue mJeÙebYet nw~ meyekeâe õ°e keâMÙehe keâeue mes GlheVe ngDee leLee keâeue mes ner lehe:
Meefòeâ keâer Glheefòe ngF&~ me=ef<š kesâ DeejcYe ceW Yeer keâeue ves meyemes henues Øepeeheefle keâe me=peve
efkeâÙee Deewj Gmekesâ he§eeled ØepeepeveeW keâer jÛevee keâer~
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17. he=LJeer metkeäle (12.1)
kegâue cev$e-63,  $e+ef<e- DeLeJee&,  osJelee -Yetefce,  Úvo-ef$e<šghed,
peieleer, hebefkeäle, Deef<š, MekeäJejer, ye=nleer, Deveg<šghed,ieeÙe$eer

1.  melÙeb ye=Âleceg«eb oer#ee lehees yeÇÿe Ùe%e: he=efLeJeeR OeejÙeefvle~
    mee vees YetlemÙe YeJÙemÙe helvÙeg®b ueeskebâ he=efLeJeer ve: ke=âCeesleg~~
DeLe&- melÙe, cenòee, $e+le, G«elee (Meefòeâ), oer#ee, lehemÙee, yeÇÿe Deewj Ùe%e he=efLeJeer keâes
OeejCe keâjles nQ~ Yetle Deewj YeefJe<Ùeled keâer helveer Jen he=LJeer nceejs ueeskeâ keâes (nceejs efueS)
efJemle=le yevee os~
2.  DemebyeeOeb yeOÙelees ceeveJeeveeb ÙemÙee GÉle: ØeJele: meceb yeng~
    veeveeJeerÙee& Dees<eOeerÙee& efyeYee|le he=efLeJeer ve: ØeLeleeb jeOÙeleeb ve:~~
DeLe&- efpeme (he=LJeer) kesâ yengle mes TBÛes, veerÛes Deewj meceleue (#es$e) ceveg<ÙeeW kesâ yeerÛe yeeOee jefnle
efmLele nQ, pees Deveskeâ Øekeâej keâer MeefòeâÙeeW mes Ùegòeâ Deew<eefOeÙeeW keâes OeejCe keâjleer nw, (Jen) he=LJeer
nceejs efueS efJemle=le nes Deewj nceejs efueS mece=æ yeves~
3.  ÙemÙeeb mecegõ Gle efmevOegjehees ÙemÙeeceVeb ke=â<šÙe: mebyeYetJeg:~
   ÙemÙeeefceob efpevJeefle ØeeCeospeled mee vees Yetefce: hetJe&hesÙes oOeeleg~~
DeLe&- efpeme (he=LJeer) hej mecegõ, veefoÙeeB leLee peue (nQ) efpeme hej DeVe Deewj KesefleÙeeB (HeâmeueW)
GlheVe nesleer nQ; efpeme hej Ùen Õeeme uesves Jeeuee Deewj ieefleMeerue peieled Deeveefvole neslee nw, Jen
he=efLeJeer nceW ØeLece hesÙe ceW (Gòece hesÙe Jeeues ØeosMe ceW) mLeeefhele keâjW~
4.  ÙemÙee§eleœe: ØeefoMe: he=efLeJÙee ÙemÙeeceVeb ke=â<šÙe: mebyeYetJeg:~
    Ùee efyeYee|le yengOee ØeeCeospeled mee vees Yetefceieex<JehÙeVes oOeeleg~~
DeLe&-  efpeme he=efLeJeer keâer Ûeej ØecegKe efoMeeSB nQ, efpeme hej DeVe Deewj HeâmeueW GlheVe nesleer nQ,
pees Õeeme uesves Jeeues leLee ieefleMeerue (peieled) keâes Deveskeâ Øekeâej mes OeejCe keâjleer nw, Jen he=efLeJeer
nceW ieeÙeeW Deewj DeVe ceW mLeeefhele keâjW~
5.  ÙemÙeeb hetJex hetJe&pevee efJeÛeef›eâjs ÙemÙeeb osJee DemegjeveYÙeJele&Ùeved~
    ieJeeceÕeeveeb JeÙeme§e efJe<"e Yeieb JeÛe&: he=efLeJeer vees oOeeleg~~
DeLe&- efpeme (he=LJeer) hej (nceejs) ØeeÛeerve hetJe&peeW ves efJeefMe<š keâce& efkeâÙee, efpeme hej osJeleeDeeW
ves DemegjeW keâes Dee›eâceCehetJe&keâ Yeiee efoÙee,pees (he=efLeJeer) ieeÙeeW, DeÕeeW Deewj heef#eÙeeW keâe efveJeeme-
mLeeve nw, (Jen he=efLeJeer) nceW SsÕeÙe& Deewj lespe Øeoeve keâjs~
6.  ÙeeCe&JesefOe meefueuece«e Deemeerod Ùeeb ceeÙeeefYejvJeÛejved ceveeref<eCe:~
    ÙemÙee ùoÙeb hejces JÙeescevlmelÙesveeJe=lecece=leb he=efLeJÙee:~
    mee vees YetefceefmlJeef<eb yeueb je<š^s oOeeletòeces~~
DeLe&-  pees (he=LJeer) henues mecegõ ceW peue kesâ Yeerlej Leer, efpemes ceveeref<eÙeeW ves (Deheveer) yegefæ mes
Øeehle efkeâÙee (Deewj) efpeme he=LJeer keâe, melÙe mes {Bkeâe ngDee DecelÙe& ùoÙe hejce JÙeesce ceW efmLele nw,
Jen Yetefce ncekeâes yeue Deewj lespe Øeoeve keâjs leLee nceW Gòece je<š^ ceW Øeefleef<"le keâjs~
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7.  ÙemÙeeceehe: heefjÛeje: meceeveerjnesje$es DeØeceeob #ejefvle~
     mee vees YetefceYet&efjOeeje heÙees ogneceLees G#eleg JeÛe&mee~~
DeLe&-  efpeme he=LJeer hej ÛeejeW Deesj efJeÛejCe keâjves Jeeuee peue meceeve YeeJe mes efove-jele efveyee&Oe
™he ceW yenlee jnlee nw, Deveskeâ OeejeDeeW Jeeueer Jen he=efLeJeer nceW ogiOe (peue) Øeoeve keâjW leLee
nceW lespe mes DeefYeefmeef_Ûele keâjW~
8.  ÙeeceefÕeveeJeefceceeleeb efJe<CegÙe&mÙeeb efJeÛe›eâces~
    Fvões Ùeeb Ûe›eâ Deelcevesveefce$eeb MeÛeerheefle:~
    mee vees YetefceefJe&me=peleeb ceelee heg$eeÙe ces heÙe:~~
DeLe&-  efpeme (he=LJeer) keâes DeefÕeveerkegâceejeW ves veehee nw, efpeme hej efJe<Ceg ves (Dehevee) heeovÙeeme
efkeâÙee, efpemes Meefòeâ kesâ mJeeceer Fvõ ves Deheves (efnle kesâ) efueS Me$egnerve keâj efoÙee~ Jen nceejer
ceelee leguÙe Yetefce (Deheves) heg$emJe™he cegPes (Dehevee) otOe Øeoeve keâjW~
9.  efiejÙemles heJe&lee efnceJevleesjCÙeb les he=efLeefJe mÙeesvecemleg~
   yeYeügb ke=â<Ceeb jesefnCeeR efJeMJe™heeb OeÇgJeeb Yetefceb he=efLeJeerefcevõieghleeced~
    Depeerleesnlees De#eleesOÙe<"eb he=efLeJeercenced~~
DeLe&- ns he=efLeJeer! legcnejer heneefÌ[ÙeeB, efnceeÛÚeefole heJe&le Deewj legcnejs Jeve (nceejs efueS)
megKekeâj nesJeW~ Yetjer, keâeueer, ueeue, Deveskeâ ™heeW Jeeueer efmLej Deewj Fvõ Éeje jef#ele
megefJemle=le-he=efLeJeer hej ceQ DepesÙe, Deefnbefmele (leLee) De#ele (neskeâj) DeefOeef<"le nes peeTB~
10.  Ùeled les ceOÙeb he=efLeefJe ÙeÛÛe veYÙeb Ùeemle Tpe&mlevJe: mebyeYetJeg:~
     leemeg vees Oes¢eefYe ve: heJemJe ceelee Yetefce: heg$ees Denb he=efLeJÙee:~
             hepe&vÙe: efhelee me G ve: efheheleg&~~
DeLe&- ns he=efLeJeer! pees legcneje ceOÙeYeeie nw, pees veeefYe keâe #es$e nw, leLee pees legcnejs Mejerj mes
GlheVe jme nQ, Gme meye ceW nceW Øeefleef<"le keâjes~ nceW heefJe$e keâjes~ Yetefce ceeB nw~ ceQ he=efLeJeer keâe
heg$e ntB~ hepe&vÙe efhelee nQ, Jen nceeje heeueve-hees<eCe (j#ee) keâjW~
11.  lJeppeeleemlJeefÙe Ûejefvle celÙee&mlJeb efyeYeef<e& efÉheomlJeb Ûeleg<heo:~
      leJes ces he=efLeefJe he_Ûe ceeveJee ÙesYÙees pÙeeseflejce=leb celÙexYÙe GÅevlmetÙeex
jefMceefYejeleveesefle~~
DeLe&-  legcemes GlheVe ngS ØeeCeer legcnejs Thej (ner) keâce& keâjles nQ, legce oes hewjeW Jeeues (ceveg<ÙeeW
leLee) Ûeej hewjeW Jeeues (heMegDeeW) keâes OeejCe keâjleer nes~ ns he=efLeJeer! Ùes meYeer ceveg<Ùe legcnejs (ner
nQ), efpevekesâ efueS Gefole neslee ngDee metÙe& (Deheveer) efkeâjCeeW mes Dece=le leguÙe ØekeâeMe keâe efJemleej
keâjlee nw~
12.  peveb efyeYeüleer yengOee efJeJeeÛemeb veeveeOecee&Ceb he=efLeJeer ÙeLeewkeâmeced~
     menœeb Oeeje õefJeCemÙe ces ogneb OeÇgJesJe OesvegjvehemHegâjvleer~~
DeLe&-  efJeefJeOe yeesueer Jeeues, efJeefYeVe OeceeX Jeeues (leLee) Jeeef_Úle mLeeve hej Iej yeveekeâj jnves
Jeeues ueesieeW keâes Deveskeâ Øekeâej mes OeejCe keâjleer ngF& he=LJeer, efmLej (Deewj) DeÛeheue ieeÙe kesâ
meceeve, cesjs efueS Oeve keâer npeejeW OeejeSB ogn os osJeW~

qq



13. Jewefokeâ-Jee*dceÙe keâe efyevogJeej DeOÙeÙeve

1. Jewefokeâ mebefnlee
Ø `ßegefle' efkeâmes keânles nQ - Jeso keâes
Ø Jeso: keâ: - Deheew®<esÙeb JeekeäÙeced
Ø  JesoeW keâer mebKÙee nw - Ûeej
Ø  JesoeW keâes efkeâmeves efJeYeeefpele efkeâÙee nw - ke=â<CeÉwheeÙeve (JÙeeme)
Ø JeCe& JÙeJemLee keâe ØeLece GuuesKe neslee nw - $e+iJeso ceW
Ø `ßegefle' Meyo: keâmÙeeLe&mÙe yeesOekeâesÓeqmle - JesomÙe
Ø `Jesoe Deheew®<esÙee:' Fefle mJeerkegâJe&eqvle - ceerceebmekeâe:
Ø ceerceebmee keâer Âef„ mes Jeso kesâ Øekeâej nQ - heeBÛe, efJeefOe-cev$e-veeceOesÙe-

efve<esOe-DeLe&Jeeo
Ø `ßegefle:' heo keâe JÙeglheefòeueYÙe DeLe& nw - ëe=Ceesefle OeceË Ùe:
Ø FeflenemehegjeCeeYÙeeb ..... mecegheye=bnÙesled - Jesoced
Ø Deheew®<esÙee: Jesoe: YeJeeqvle - efvelÙee:
ØØØØØ Jeso FvnW keânles nQ - cev$e-yeÇeÿeCe keâes
Ø cev$eeCeeb mecegoeÙemÙe eEkeâ veece Deeqmle - mebefnlee
Ø JesoeW kesâ keâeJÙeelcekeâ efnmmes keâes keâne peelee nw - mebefnlee
ØØØØØ mebefnleehee"evevlejb ef›eâÙeles - heohee":
ØØØØØ `Jeso$eÙeer' mecetn keäÙee nw - $e+iJeso, ÙepegJexo,meeceJeso
ØØØØØ `$eÙeer' Fefle meb%ee - JesomÙe
ØØØØØ Deheew®<esÙe«evLe: keâes efJeÅeles - Jeso:
ØØØØØ JesoejcYe: kegâle: ØeejYÙeles - mebefnleele:
ØØØØØ meeÙeCeceles JesomÙe mJe¤heb efkeâced - `F„ØeehlÙeefve„heefjnejmÙe

DeueewefkeâkeâesheeÙeYetleb %eeveced'
ØØØØØ Dee<exÙehejcheje kesâ Devegmeej Jeso nQ - Deheew®<esÙe:
ØØØØØ Jeso: keâesÓeqmle - Deheew®<esÙe:
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ØØØØØ JesomÙe mJele: ØeeceeCÙelJes eEkeâ ceeveced - F&MJejØeeskeäleced
ØØØØØ `Jeso$eÙeer' ceW efkeâmekeâer ieCevee veneR nesleer nw - DeLeJe&Jeso keâer
ØØØØØ JesoMeyomÙe efve<heòeew keâe efve<heefòe: meceerÛeervee veeeqmle - efJeodefveJeejCes
ØØØØØ keâ: keâLÙeles Jesoefvevokeâ: - veeeqmlekeâ:
ØØØØØ Oece& keâe cetue ØeceeCe nw - Jeso (ßegefle)
ØØØØØ Oece& keâe cetue œeesle nw - Jeso
ØØØØØ `Jesosve ØeÙeespevecegeföMÙeefJeOeerÙeceeveesÓLe&: Oece&:'

Sleuue#eCeb kesâve ke=âleced - DeeheosJesve
ØØØØØ DeeÅegoeòe: JesoMeyo: keâmÙe JeeÛekeâ: - «evLeJeeÛekeâ:
ØØØØØ   DevlÙeesoeòe: JesoMeyo: keâmÙe JeeÛekeâ: - kegâMecegef„JeeÛekeâ:
ØØØØØ `$e+kedâ-ØeeefleMeeKÙe' mecyeeqvOele nw - $e+iJeso mes
ØØØØØ $e+iJesoerÙe: $e+eqlJekedâ -  neslee
ØØØØØ `neslee' keâmÙe JesomÙe cev$ew: osJeeveecee£eveb keâjesefle - $e+iJesomÙe
ØØØØØ Úvoesyeæ: JesoesÓefmle - $e+iJeso:
ØØØØØ meyemes hegjevee Jeso keâewve mee nw - $e+iJeso
Ø heeMÛeeòÙe efJeÉeveeW kesâ Devegmeej ØeeÛeervelece Jeso keâewve nw - $e+iJeso
Ø  $e+iJeso keâe otmeje veece nw - oMeleÙeer
Ø DeeÙegJexo: keâmÙe JesomÙeesheJeso: - $e+iJesomÙe
Ø nesleg: mecyeæ: Jeso: keâ: - $e+iJeso:
Ø ceC[ue›eâce: kesâve Jesosve mecyeæ: - $e+iJesosve
Ø $e+iJeso keâer me=ef„ efkeâmemes ngÙeer nw - Deeqive mes
Ø $e+iJeso: mecØeehle: - Deeqive mes
Ø $e+iJeso keâe ØeLecemetkeäle nw - Deeqivemetkeäle
Ø $e+iJesos ØeLececeC[uemÙe ØeLecemetòebâ efkeâced - Deeqivemetkeäle
Ø  $e+iJeso ceW metkeäleeW keâer mebKÙee - 1028

Ø hele_peefue kesâ Devegmeej $e+iJeso keâer MeeKeeDeesb
keâer mebKÙee nw - SkeâeEJeMeefle:

Ø Øeefmeæ $e+iJeso mecyeæ nw - MeekeâueMeeKee mes
Ø `Meekeâuemebefnlee' efkeâme Jeso keâer nw - $e+iJeso
Ø `yee<keâuemebefnlee' Jele&les - $e+iJesomÙe
Ø ceeC[tkeâeÙeveMeeKee mes mecyeeqvOele nw - $e+iJeso
Ø $e+iJeso kesâ oMece ceC[ue ceW efkeâleves metòeâ nQ - 191

Ø $e+iJeso keâer cetue efueefhe Leer - yeÇeÿeer
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Ø mkeâvomJeeceer keâe Yee<Ùe efkeâmemes mecyeæ nw - $e+iJeso mes
Ø $e+iJesomÙe MeeKee: meefvle - 5 (heeBÛe)
Ø $e+iJeso kesâ heohee"keâej nQ - MeekeâuÙe
Ø JebMeerÙeceC[ueeefve GheueYÙevles - $e+iJesos
Ø oevemlegeflemetkeäleeefve mebefnleeÙeeb meeqvle - $e+iJeso-mebefnlee
Ø heg®<emetkeäle keâe mecyevOe nw - $e+iJeso mes
Ø heg®<emetkeäle $e+iJeso kesâ efkeâme ceC[ue ceW nw - oMececeC[ue ceW
Ø $e+iJesos mJeefjlemJej: ØeoMÙe&les - Gheefj<Ùeled
Ø MeekeâueMeeKee mes mecyeæ Jeso nw - $e+iJeso
Ø $e+iJeso ceW cev$eeW keâer meb%ee nw - $e+Ûee
Ø DeeÙegJexo efkeâme Jeso keâe GheJeso nw - $e+iJeso
Ø heg¤jJee-GJe&Meer mebJeeo efkeâme Jeso ceW nw - $e+iJeso ceW
Ø $e+iJeso ceW `heeefjJeeefjkeâ-ceC[ue' keâns ieÙes nQ - oes mes meele
Ø `meceeveer Je Deeketâefle: meceevee ùoÙeeefve Je:'

 efkeâme Jeso keâe Deeqvlece cev$e nw - $e+iJeso keâe
Ø `$e+kedâ'-MeyomÙeeLe&: YeJeefle - mlegefle:
Ø ``heeJekeâe ve: mejmJeleer'' Fefle cev$e: Jele&les - le=leerÙemetkeälemÙe
Ø Øeefmeæ ieeÙe$eercev$e efkeâme Oece&-«evLe ceW nQ - $e+iJeso
Ø  efkeâmekeâe mebkeâueve $e+iJeso hej DeeOeeefjle nw - meeceJeso keâe
Ø $e+iJewefokeâkeâeue kesâ ØeejcYe ceW efvecve ceW mes efkeâmes

cenòJehetCe& cetuÙeJeeved mecheefòe mecePee peelee Lee - ieeÙe keâes
Ø $e+iJeso mebefnlee keâe veJece ceC[ue hetCe&le:

efkeâmekeâes mecee|hele nw - meesce Deewj Fme hesÙe hej
veeceebefkeâle osJelee keâes

Ø $e+iJeso keâe keâewve mee ceC[ue hetCe&le: `meesce'
keâes mecee|hele nw - 9JeeB ceC[ue

Ø $e+iJeso kesâ efkeâme ceC[ue ceW `yeeueefKeuÙe metkeäle' nw - De„ce ceC[ue ceW
Ø yeeueefKeuÙemetkeäleeefve efJeÅevles - $e+iJesos
Ø $e+iJeso ceW yeeueefKeuÙe metkeäle efkeâleves nQ - iÙeejn
Ø $e+iJeso keâe keâewve-mee ceC[ue meyemes DeJee&Ûeerve nw - oMece ceC[ue
Ø DeJesmlee keâer leguevee efkeâme Jeso mes keâer peeleer nw - $e+iJeso mes
Ø meeceieeve keâe efpeme Jeso hej ieeÙeve efkeâÙee

peelee nw, Jen Jeso nw - $e+iJeso
Ø Øeefmeæ ̀ Megve:MesheeKÙeeve' efpemeceW efceuelee nw, Jen Jeso nw - $e+iJeso
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Ø meeceJeso kesâ cev$e meyemes DeefOekeâ efkeâme Jeso mes efueÙes ieÙes nQ - $e+iJeso mes
Ø $e+iJesosÓeqivemetkeälesÓeqive®ÛÙeles - hegjesefnle:
Ø `$e+kedâ'–MeyomÙe oeMe&efvekeâ: DeLe&: keâ: - yeÇÿe
Ø Ùeeies Mem$eb kesâve he"dÙeles - nes$ee
Ø keâ: $e+iJesomÙe cev$ew: osJeeveecee£eveb keâjesefle - neslee
Ø $e+iJeso keâer jÛevee keâneB ngÙeer Leer - mehlemewvOeJe ØeosMe ceW
Ø $e+iJesomÙe keâmÙe ceC[uemÙe veece heJeceeveceC[ueced Deeqmle - veJecemÙe
Ø keâ: Jeso: DeYÙee|nle: - $e+kedâ
Ø `DemÙeJeeceerÙemetkeäle' efceuelee nw - $e+iJeso ceW
Ø $e+iJesomÙe cegKÙeefJe<eÙe: Deeqmle - Gheemevee
Ø JeCe&JÙeJemLee keâe meJe&ØeLece efJeJejCe keâneB Øeehle neslee nw - $e+iJeso kesâ Deeqvlece ceC[ue

(heg®<emetkeäle) ceW
Ø ÛeejeW JeCeeX keâe ØeLeceyeej GuuesKe efkeâme Jeso ceW - $e+iJeso kesâ Deeqvlece ceC[ue

efkeâÙee ieÙee nw (heg®<emetkeäle) ceW
Ø $e+iJesokeâeue ceW pevelee efvecve ceW mes cegKÙeleÙee

efkeâmeceW efJeMJeeme keâjleer Leer - yeefue SJeb keâce&keâeC[ ceW
Ø $e+iJeso ceW Jee|Cele Oece& keâe DeeOeej Lee - Øeke=âefle-hetpee
Ø Jeso ceW Jee|Cele meyemes meeceevÙe DehejeOe

efvecveefueefKele ceW mes keäÙee Lee - heMegDeesb keâer Ûeesjer
Ø `nesle=ieCes' keâefle $e+eqlJepe: YeJeeqvle - ÛelJeej:
Ø DeeÙe&-DeveeÙe& Ùegæ keâe JeCe&ve efceuelee nw - $e+iJeso ceW
Ø mlegefleØeOeeve Jeso nw - $e+iJeso
Ø $e+iJeso kesâ efkeâme ceC[ue ceW meesceÙe%e kesâ cev$e

GheueyOe nesles nQ - veJece ceC[ue ceW
Ø `DeeMJeueeÙeve ßeewlemet$e' mes mecyeeqvOele Jeso nw - $e+iJeso
Ø 'Langlois' ves $e+iJeso keâe efpeme Yee<ee ceW

DevegJeeo efkeâÙee nw Jen nw - French (øeWâÛe)
Ø `DeeqiveceerUs hegjesefnleced' Fefle cev$eebMeb

keâmÙe JesomÙeeeqmle - $e+iJesomÙe
Ø Ùece-Ùeceer-mebJeeometkeäle efkeâme Jeso ceW nw - $e+iJeso ceW
Ø Ùece-Ùeceer–mebJeeos ̀ Ùeceer' Deemeerled ÙecemÙe - Yeefieveer
Ø ``eEkeâ YeÇeleemeÅeveeLeced'' Fefle keâeqmceved metkeäles he"dÙeles - Ùece-Ùeceer-mebJeeometkeäles
Ø efJeMJeeefce$e-veoer-mebJeeo efkeâmeceW efceuelee nw - $e+iJeso ceW
Ø `mejcee-heefCe-mebJeeo' efkeâme Jeso ceW efceuelee nw - $e+iJeso ceW



183Jewefokeâ-Jee*dceÙe keâe efyevogJeej DeOÙeÙeve

Ø `heg¤jJee-GJe&Meer' mebJeeometkeäle $e+iJeso kesâ
efkeâme ceC[ue ceW nw - oMece ceC[ue ceW

Ø `veemeoerÙemetkeäle' nw - $e+iJeso ceW
Ø `Ùece-Ùeceer-mebJeeo' $e+iJeso kesâ efkeâme ceC[ue ceW nw - oMece ceC[ue ceW
Ø ``ve Jew m$ewCeeefve meKÙeeefve meeqvle'' Fefle Jele&les - heg¤jJee-GJe&Meer-mebJeeos
Ø ``cee vees efve keâ: heg®<e$ee vecemles'' Jele&les - efJeMJeeefce$e-veoer-mebJeeos
Ø ``veenb Jeso Yeüele=lJeb vees mJeme=lJeced''

Fefle cev$eheeo: kegâ$e efJejepeles - mejcee-heefCe-mebJeeos
Ø `Ùeceer' Øeleerkeâ nw - jeef$e keâer
Ø `efJeheeMee Meglegõer' Fefle veecvees: veÅees: JeCe&veb

keâeqmceved mebJeeometkeäles efJeÅeles - efJeMJeeefce$e-veoer-metkeäles
Ø efJeMJeeefce$e veoer mebJeeo metòeâ ceW $e+ef<ekeâe veefoÙeeB keâewve nw - efJeheešdÚglegõer
Ø ``Svee JeÙeb heÙemee efhevJeceevee

DevegÙeeseEve osJeke=âleb Ûejvleer:'' Fefle $e+ÛeeÙee:
kesâve mebJeeo-metkeälesve mecyevOe: - efJeMJeeefce$e-veoer-metkeälesve

Ø ``Dee Iee lee ieÛÚe'' Fefle he"dÙeles - Ùece-Ùeceer-mebJeeos
Ø ``lemÙe JeÙeb ØemeJes Ùeeced GJeea:''

cev$eebMeesÓÙeb keâmÙe metkeälemÙe Jele&les - efJeMJeeefce$e-veoer-metkeälemÙe
Ø $e+iJeso kesâ efkeâme ceC[ue ceW efJeMJeeefce$e-

veoer-mebJeeo metkeäle nw - le=leerÙe ceC[ue ceW
Ø `Fvõsef<eles ØemeJeb efYe#eceeCes DeÛÚe mecegõb

jLÙesJe ÙeeLe:' mes mecyeeqvOele metkeäle nw - efJeMJeeefce$e-veoer-mebJeeo
Ø `mejcee-heefCe' mebJeeometkeälemÙe ceC[ue›eâce: keâ: - 10/108

Ø ``keâoe metveg: efhelejb peele FÛÚeled'' cev$eebMeesÓÙeb Jele&les - heg¤jJee-GJe&Meer-metkeäles
Ø `Dee Jees Je=Ces megceefleb Ùeef%eÙeeveeced'' cev$eebMeesÓÙeb

keâmÙe metkeälemÙe Jele&les - efJeMJeeefce$e-veoer-metkeälemÙe
Ø `ve Jew m$ewCeeefve meKÙeeefve meeqvle' FÙecegeqkeäleYe&Jeefle - GJe&MÙee:
Ø me=„dÙeglheefòeefJe<eÙekebâ efJeJesÛeveb Jele&les - veemeoerÙemetkeäles
Ø $e+iJeso kesâ efkeâve oes ceC[ueeW ceW

metkeäleeW keâer mebKÙee meceeve nw - ØeLece Deewj oMece
Ø ``heÙemee peJesles'' mes mecyeeqvOele metkeäle nw - efJeMJeeefce$e-veoer-mebJeeometkeäle
Ø ``mJemeejb lJee ke=âCeJew cee hegveiee&, Dehe les ieJeeb

megYeies Yepeece'' Fefle cev$eebMe: kegâle: GodOe=le: - mejcee-heefCe-mebJeeoeled
Ø JesoevegmeejsCe ``Ûevõcee cevemees peeleMÛe#ees:
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metÙeex DepeeÙele'' FÙeb hebeqkeäle: Deeqmle - heg®<emetkeälemÙe
Ø `veemeoerÙemetkeäle' keâe mecyevOe nw - $e+iJeso mes
Ø `me osJeeB Sn Je#eefle' Fefle keâeqmceved metkeäles GheueYÙeles - Deeqivemetkeäles
Ø keâeqmceved metkeäles ÛelegCCeeË JeCee&veeceguuesKeesÓeqmle - heg®<emetkeäles
Ø `Dee ke=â<Cesve jpemee' Fefle keâeqmceved metkeäles he"dÙeles - meefJele=metkeäles
Ø `levces ceve: efMeJeme¿uhecemleg' mes mecyeeqvOele metkeäle nw - efMeJeme¿uhemetkeäle
Ø  $e+keämeeceÛÚvoesÙepetbef<e keâmceeled meceglheVeeefve - heg®<eefJeMes<eeled
Ø `me=ef„-eqmLeefle-ØeueÙe' efJe<eÙekebâ efJeJesÛeveced GheueYÙeles - veemeoerÙemetkeäles
Ø ``mebefJeoevee efoJee keâJes efßeÙeeb cee Oesefn

YetlÙeeced'' cev$eebMeesÓÙeb Jele&les - he=efLeJeermetkeäles
Ø ‘DeefiveceerUs hegjesefnleced’ FlÙeefmceved cev$es

‘FUs’ heomÙe DeLe&Š Deefmle - mleewefce
Ø efJeješdheg®<emÙe keâmceeo”eled JewMÙees peeleŠ - T®leŠ
Ø yeÇeÿeCe keâer Glheefle yeÇÿee kesâ efkeâme De” mes ngÙeer nw - cegKe
Ø yeÇÿee kesâ T® mes efkeâmekeâer Glheefòe ngÙeer nw - JewMÙe
Ø meyemes henues efkeâmekeâer me=ef° ngÙeer - peue
Ø heg®<emetkeäle ceW nceW efceuelee nw - ÛeelegJe&CÙe& keâe efmeæevle
Ø peue mes Glheefòe keâe efmeæevle efkeâme metkeäle ceW nw - veemeoerÙemetkeäle ceW
Ø ‘veemelÙee Je=keäleyeefn&<ee’ Ùen efkeâme metkeäle ceW nw - DeefÕeveewmetkeäle
Ø `jesefnlemetkeäle' efkeâme Jeso ceW GheueyOe neslee nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø `Ùees peele SJe ØeLecees cevemJeeved' Ùen cev$eebMe

efkeâme metkeäle keâe nw - Fvõmetkeäle keâe
Ø `me ve: efhelesJe metveJesÓives metheeÙevees YeJe' Fefle

cev$eebMe: keâefmceved metòesâ ueYÙeles - Deeqivemetkeäles
Ø meb%eevemetkeäleb keâeqmceved ceC[ues ØeehÙeles - 10 (omeJeW)
Ø ``osJeeveeb Ûe#eg: megYeiee Jenvleer'' Fefle cev$eebMe:

keâmÙe metkeälemÙe - G<emed-metkeälemÙe
Ø veemeoerÙemetkeälemÙe ØeefleheeÅeb efkeâced - me=ef„:
Ø ``ceOÙee keâleexefJe&leleb me_peYeej'' Fefle he"dÙeles - metÙe&metkeäles
Ø ``hepe&vÙe: efhelee'' Fefle keâeqmceved metkeäles ØeefleheeÅeles - he=efLeJeermetkeäles
Ø ``efßeÙes ieeJees ve OesveJeesÓveJevle'' cev$eebMeesÓÙeb Jele&les- heg¤jJee-GJe&Meer-metkeäles
Ø me=„dÙeglheefòeefJe<eÙeb efJeJesÛeveb Jele&les - heg®<emetkeäles
Ø ``Denceeqmce menceeve Gòejes veece YetcÙeeced''
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cev$eebMeesÓÙeb Jele&les  - he=efLeJeermetkeäles
Ø  `Jeekedâmetkeäleced' $e+iJesomÙe keâefmceved ceC[ues efJeÅeles - oMeces
Ø `ceÙee mees DeVeceefòe Ùees efJeheMÙeefle' efkeâme metkeäle ceW

Øeehle neslee nw – - Jeekedâmetòeâ ceW
Ø $e+iJeso ceW keâewve oeMe&efvekeâ metkeäle nw - heg®<emetòeâ
Ø `yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeceemeerod' Ùen efkeâme metkeäle

ceW Gheefveyeæ nw - heg®<emetkeäle ceW
Ø efjkeälemLeeve keâer hete|le kesâ efueS meJee&efOekeâ GheÙegkeäle

DebMe keäÙee nw– ̀ mJeeqmle vees........' - ye=nmheefleo&Oeeleg
Ø `me peelees DelÙeefjÛÙele' ceW `me:' heo keâe DeLe& - heg®<e
Ø efkeâme metkeäle keâes meJexMJejJeeo keâe cetue ceevee peelee nw - heg®<e
Ø  veemeoerÙemetkeäleced Deefmle - oeMe&efvekeâ-metkeäle
Ø ``Je=<eeÙeceeCeesÓJe=Ceerle meesceced'' mes mecyeeqvOele metkeäle nw - Fvõ
Ø `keâes Deæe Jeso keâ Fn Øe JeesÛele' FlÙeeoÙe:

ØeMvee: keâeqmceved metkeäles ueYÙeles - veemeoerÙemetkeäles
Ø keâeqmceved metkeäles me=ef„Øeef›eâÙee Jee|Celeeeqmle - heg®<emetkeäle s
Ø cev$ee: keâmceeled - ceveveeled
Ø De#emetkeäleb keâeqmceved ceC[ues ØeehÙeles - oMececeC[ues
Ø ``efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ

Deemeerled'' Deeqmceved cev$es `efnjCÙeieYe&:'
Fefle heomÙe keâ: DeLe&: - efnjCÙeieYe&: Øepeeheefle:

Ø `ke=âef<eefcelke=â<emJe' efkeâme metkeäle keâe nw - De#emetkeäle
Ø `Yetefcemetkeäle' (he=efLeJeermetòeâ) efkeâme Jeso ceW nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø ``men Jeecesve'' mes mecyeæ metkeäle nw - G<eemetkeäle
Ø `SleeJeevemÙe ceefncee' mes mecyeeqvOele metkeäle nw - heg®<emetòeâ
Ø $e+iJesomÙe (1.154) metkeäles efJe<CegosJeeÙe cev$eeCeeb

mebKÙee Deeqmle– - 6 (Ún)

Ø `..... meceJele&lee«es' cev$emÙe efjkeäleebMes ØeÙeespÙeceeqmle - efnjCÙeieYe&:
Ø `ÙemÙeeceehe: heefjÛeje: meceeveerjnesje$es

DeØeceeob #ejeqvle~' cev$eebMeesÓÙeb kesâve metkeälesve mecyeæ: - he=efLeJeermetkeälesve
Ø Deeqive keâer efkeâleves metkeäleeW ceW mlegefle keâer ieÙeer nw - 200

Ø $e+iJeso kesâ efkeâleves metkeäleeW ceW ye=nmheefle osJelee
keâer mJelev$e ¤he ceW Gheemevee keâer ieÙeer nw - 11 metkeäleeW ceW

Ø `efJeMJeeefce$e-veoer-mebJeeoes' Jele&les - $e+iJesomÙe le=leerÙeceC[ues
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Ø MeekeâueMeeKee Deeqmle - $e+iJesomÙe
Ø MeebKeeÙeveMeeKee keâmÙe JesomÙe - $e+iJesomÙe
Ø MeebKeeÙeve-ie=¢emet$emÙe mecyevOe: Deefmle - $e+iJesoerÙeyee<keâueMeeKeele:
Ø $e+iJeso ceW ceC[ueeW keâer mebKÙee nw - oMe (10)

Ø efkeâme Jeso keâe De„keâ Deewj ceC[ue oes Øekeâej
keâe efJeYeepeve nw - $e+iJeso

Ø `heg®<emetkeäle' $e+iJeso kesâ efkeâme ceC[ue ceW Deelee nw - oMece
Ø $e+iJeso ceW efkeâleves De„keâ nQ - Dee" (8)

Ø $e+iJesos keâefle cev$ee: meeqvle - 10552

Ø efKeuemetkeälew: men $e+iJesos keâefle metkeäleeefve meeqvle - 1028

Ø Jeso efJeke=âefleÙeeB nQ - 8 (Dee")
Ø $e+iJeso keâe efJeYeepeve ›eâce nw - ceC[ue Deewj De°keâ ›eâce
Ø $e+iJesomÙe ØelÙeskeâced De„kesâ<eg keâefle DeOÙeeÙee: YeJeeqvle - De„
Ø $e+iJeso kesâ De#emetkeäle ceW efkeâleves cev$e nQ - Ûelego&Me
Ø JesoeOÙeÙeves efJeke=âeflehee": keâefleefJeOees efJeÅeles - De„efJeOe:
Ø De„keâ›eâces $e+iJesos keâefle DeOÙeeÙee: meeqvle - 64

Ø `$e+iJesoerÙeheg®<emetkeäles' keâefle cev$ee: meeqvle - <ees[Me
Ø `veemeoerÙemetkeäles' keâefle cev$ee: meeqvle - mehle
Ø `De„keâ›eâce' ceW efJeYekeäle «evLe nw - $e+iJeso
Ø $e+iJeso kesâ ØeLecemetkeäle ceW cev$eeW keâer mebKÙee nw - 9 (veJe)
Ø $e+iJeso keâer metkeäleJÙeJemLee efkeâmekesâ Devegmeej nw - ceC[ue
Ø efkeâme Jeso keâe efJeYeepeve De„keâeW ceW efkeâÙee ieÙee nw - $e+iJeso
Ø `oeMeg<es' keâe DeLe& nw - nefJeoe&lee Ùepeceeve kesâ efueS
Ø `jesomeer' keâe keäÙee DeLe& nw - ÅeeJeehe=efLeJeer

Ø `ce=iees ve Yeerce:' ces `ve' heo keâe keäÙee DeLe& nw - FJe
Ø `keâce&CÙehemees ceveeref<eCe:' ceW `Deheme:' keâe keäÙee DeLe& nw - keâce&efve‰
Ø `jeÙe:' MeyomÙe keâesÓLe&: - Oeve
Ø `cesefoveer' efkeâmes keânles nQ - he=LJeer
Ø $e+iJewefokeâmetkeäleefJeMes<es ̀ oes<eeJemlejd' Fefle heomÙe keâesÓLe&: - jeef$eeqvoJee
Ø Ùeemkeâceles `Je=$eced' keâmÙe Øeleerkeâ: Deeqmle - cesIe:
Ø `›eâleg:' FlÙemÙe keâesÓLe&: - Ùe%e:
Ø MeguyeMeyomÙe keâesÓLe&: - jppeg:
Ø `osJeeme:' Fefle ØeÙeesie: - Úevome:
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Ø `meeVeeÙÙe' Meyo keâe DeLe& nw - oefOeheÙemeer
Ø `icee' efpemekeâe heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo nw, Jen nw - he=LJeer
Ø ieÅeelcekeâ Jeso nw - ÙepegJexo
Ø efpeme Jeso keâer jÛevee ieÅe Deewj heÅe oesveeW

ceW keâer ieÙeer nw Gmekeâe veece nw - ÙepegJexo
Ø ÙepegJexo keâe ØeefleheeÅe efJe<eÙe nw - keâce&keâeC[
Ø keâ: Jeso: `DeOJeÙeg&Jeso' veecveeÓefhe %eeÙeles - ÙepegJexomÙe
Ø JesoJÙeeme: ÙepegJexomÙe %eeveb keâmcew oòeJeeved - JewMecheeÙeveeÙe
Ø `ÙepegJexo:' mecØeehle: - JeeÙees:
Ø ‘OevegJexoŠ keâmÙe JesomÙeesheJesoŠ - ÙepegJexomÙe
Ø hele_peefue kesâ Devegmeej ÙepegJexo keâer efkeâleveer MeeKeeÙeW nwb - Skeâ meew (100)
Ø keâŠ Ùepeg<eeb Jeceveb ke=âleJeeveemeerled - Ùee%eJeukeäÙeŠ
Ø keâŠ Ùe%emÙe veslee - DeOJeÙeg&Š
Ø ÙepegJexoŠ kesâ<eeb ÙeesefveŠ - #eef$eÙeeCeece d
Ø yeÇÿee JeeÙeesŠ mekeâeMeeled efkebâ ØekeâeefMeleJeeved - ÙepegJexoced
Ø DeOJeÙeg& efkeâme Jeso keâe hegjesefnle nw - ÙepegJexo keâe
Ø `DeOJej'-MeyomÙeeLeex YeJeefle - Ùe%e:
Ø ÙepegJexoeOÙeeÙeer YeJeefle - DeOJeÙeg&:
Ø ÙepegJexoerÙe: $e+eqlJekedâ - DeOJeÙeg&:
Ø DeeOJeÙe&keâce&Ce: ke=âles keâ: Jeso: YeJeefle - ÙepegJexo:
Ø DeOJeÙeg&: keâmÙe JesomÙe ØeeefleefveOÙeb keâjesefle - ÙepegJexomÙe
Ø DeOJeÙeg& mes Ùegòeâ Jeso nw - ÙepegJexo
Ø ßeewleÙeeies<eg efYeefòemLeeveerÙees Jeso: keâes efJeÅeles - ÙepegJexo:
Ø Ùepegce&v$e: keâerÂMees YeJeefle - ieÅeelcekeâ:
Ø MegkeäuelJeke=â<CelJeYeso: keâmÙe JesomÙe efJeÅeles - ÙepegJexomÙe
Ø ÙepegJexos Ùepeg<eeb meb«en: efkeâceLe&ced Deeqmle - DeOJeÙeg&lJeced
Ø ``osJemÙe lJee meefJeleg: ØemeJesÓeqMJeveesyee&ngYÙeeb

het<Cees nmleeYÙeeced'' Fefle cev$e: keâeqmceved Jesos Deeqmle - ÙepegJexos
Ø keâ: Jeso: DeefveÙelee#ejeJemeeveelcekeâes YeJeefle - ÙepegJexo:
Ø meeÙeCeeÛeeÙe&: ØeLeceleÙee keâmÙe JesomÙe JÙeeKÙeeb ke=âleJeeved - ÙepegJexomÙe
Ø `efJeÅeÙeeÓce=leceMvegles' MegkeäueÙepegJexomÙe keâeqmceved

DeOÙeeÙes ØeehÙeles - ÛelJeeeEjMes
Ø ceeOÙeeqvovemebefnleeÙee: Dehejb veece efkeâceeqmle - JeepemevesefÙemebefnlee
Ø MegkeäueÙepegJexo mes mecyeeqvOele nw - MeleheLeyeÇeÿeCe
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Ø `JeepemevesÙeer-mebefnlee' veece nw - MegkeäueÙepegJexo keâe
Ø `hejceeJeefškeâ' MeeKeerÙe Jeso nw - MegkeäueÙepegJexo
Ø ceeOÙeeqvovemebefnleeÙeeced DevegoeòemJejefÛeÖb kegâ$e oerÙeles - DeOe:
Ø `ceeOÙeeqvoveced' MeeKee keâmÙe JesomÙe - ÙepegJexomÙe
Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod efkeâme mebefnlee mes mecyeæ nw - keâeCJemebefnlee mes
Ø Ùee%eJeukeäÙe keâe mecyevOe efkeâme Jeso mes nw - MegkeäueÙepegJexo mes
Ø MegkeäueÙepegJexomÙe MeeKee Deeqmle - ceeOÙeeqvove
Ø ceeOÙeeqvoveMeeKee mes mecyeæ Jeso nw - MegkeäueÙepegJexo
Ø `F&Meesheefve<eod' keâmÙe JesomÙeeefvleceesÓOÙeeÙe: - ÙepegJexomÙe
Ø MegkeäueÙepegJexo keâer MeeKee nw - keâeCJe MeeKee
Ø keâeqmceved Jesos cev$ew: men efJeefveÙeesieJeekeäÙeeveeb meb«enes veeeqmle - MegkeäueÙepegJexos
Ø JeepemevesefÙemebefnlee keâmÙe JesomÙe mebefnleeÓeqmle. - MegkeäueÙepegJexomÙe
Ø ceeOÙeeqvoveMeeKee cegKÙele: kegâ$e GheueYÙeles - GòejYeejles
Ø cenerOejYee<Ùe mes mecyeeqvOele Jeso nw - MegkeäueÙepegJexo
Ø keâelÙeeÙeveßeewlemet$e efkeâme Jeso mes mecyeæ nw - MegkeäueÙepegJexo mes
Ø `efMeJeme¿uhemetkeäle' efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - MegkeäueÙepegJexo mes
Ø efhele=Ùe%emÙe JeCe&veb JeepemevesefÙe-mebefnleeÙee:

keâeqmceved DeOÙeeÙes ØeehÙeles - efÉleerÙes DeOÙeeÙes
Ø JeepemevesefÙemebefnleeÙee: keâeqmceved DeOÙeeÙes

Deeqivenes$emÙe JeCe&veceeqmle - le=leerÙes DeOÙeeÙes
Ø nmlesve $ewmJeÙeË ØeoMÙe&le - ceeOÙeeqvovemebefnleeÙeeced
Ø nmlemJej neslee nw - MegkeäueÙepegJexos
Ø MegkeäueÙepegJexo efkeâme veece mes Yeer peevee peelee nw - JeepemevesefÙemebefnlee
Ø JeepemevesefÙemebefnleeÙee: keâeqmceved DeOÙeeÙes

efMeJeme¿uheesheefve<eod Deeqmle - Ûelegeqm$ebMes DeOÙeeÙes
Ø DeeefolÙemecØeoeÙemÙe ØeeefleefveOÙeb keâ: keâjesefle - MegkeäueÙepegJexo:
Ø keâeCJemebefnlee efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - MegkeäueÙepegJexo mes
Ø keâeCJeMeeKeeÙee: ØeÛeej: efJeMes<eleÙee keâeqmceved

ØeosMes Jele&les - ceneje„^s
Ø JeepemevesefÙemebefnleeÙee: ØeLeceeOÙeeÙes keâmÙe Ùe%emÙe

JeCe&veceeqmle - oMe&heewCe&ceememÙe
Ø ÙepegJexo keâer cegKÙeleÙee efkeâleveer MeeKeeÙeW nQ - oes
Ø ÙepegJexosve mecyeæs Jesoe”pÙeesefle<es keâefle Mueeskeâe: meeqvle - Ûeleg:ÛelJeeefjbMeled
Ø yeÇÿeieCes keâefle $e+eqlJepees YeJeeqvle - ÛelJeej:
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Ø ÙepegJexomÙe DeenlÙe keâefle MeeKee: mJeeref›eâÙevles - 86

Ø ÙepegJexomÙe cew$eeÙeCeerMeeKeeÙeeb keâefle keâeC[eefve meeqvle - ÛelJeej:
Ø MegkeäueÙepegJexoceeOÙeeqvovemebefnleeÙeeb cev$emebKÙee Jele&les - 1975

Ø efMeJeme¿uhemetkeäleb keâmÙeeb MeeKeeÙeeced Gheefo„ced - ceeOÙeeqvoveerÙeMeeKeeÙeeced
Ø MegkeäueÙepegJexoerÙe efMeJeme¿uhemetòeâ keâe DeOÙeeÙe nw - 34

Ø MegkeäueÙepegJexo ceW efkeâleves DeOÙeeÙe nQ? - 40 (ÛelJeeeEjMeled)
Ø JeepemevesefÙemeefnleeÙeeb keâefle DeOÙeeÙee: meeqvle - 40

Ø ØeOeeveleÙee JeepemevesefÙemebefnleeÙee: keâefle MeeKee: meeqvle - 02

Ø MegkeäueÙepeg:ØeeefleMeeKÙes keâefle DeOÙeeÙee: meeqvle - De„
Ø keâelÙeeÙevemÙe Deveg›eâceCeer«evLes keâefle DeOÙeeÙee: meeqvle - he_Ûe
Ø DeOJeÙeg&ieCes keâefle $e+eqlJepees YeJeeqvle - ÛelJeej:
Ø JeepemevesefÙemebefnleeÙeeb ØeLeceeOÙeeÙes efkeâÙevle:

cev$ee: jejepevles -  31

Ø Jele&ceeve ceW MegkeäueÙepegJexo keâer efkeâleveer
MeeKeeÙeW GheueyOe nQ? - 2

Ø MegkeäueÙepegJexo keâe ÛeeueermeJeeB DeOÙeeÙe nw - F&Meesheefve<eled
Ø `40 DeOÙeeÙe' nQ – - JeepemevesefÙemebefnlee ceW
Ø F„ew keâefle $e+eqlJepees YeJeeqvle - ÛelJeej:
Ø MegkeäueÙepegJexos ®õeOÙeeÙee: meeqvle - De„
Ø MegkeäueÙepegJexoerÙe efMeJeme¿uhemetkeäles keâefle cev$ee: meeqvle - <ešd (6)

Ø ceeOÙeeqvoveMeeKeeÙeeb keâefle DeOÙeeÙee: efKeue¤hesCe meeqvle - he_ÛeoMe
Ø JeepemevesÙeer MeeKee kesâ efkeâleves Yeso nQ - he_ÛeoMe(15)

Ø ceeOÙeeqvoveMeleheLemÙe keâeqmceved keâeC[s
DeeqivejnmÙeb JeefC&eleceeqmle - oMeces keâeC[s

Ø cew$eeÙeCeer MeeKee mes mecyeeqvOele Jeso nw - ke=â<CeÙepegJexo
Ø ke=â<CeÙepegJexomÙe keâefle MeeKee: mecØeefle GheueYÙevles - 02

Ø lewefòejerÙeMeeKeeÙeeb keâefle De„keâe: KeC[e: Jee meeqvle -  05

Ø lewefòejerÙemebefnleeÙeeb keâefle keâeC[eefve meeqvle - mehle
Ø lewefòejerÙemebefnleeÙeeb keâefle Øehee"keâe: meeqvle - ÛelegMÛelJeeeEjMeled (44)
Ø lewefòejerÙeØeeefleMeeKÙes keâlÙeOÙeeÙee: meeqvle - Ûelege\JeMeefle:(24)
Ø keâeCJeMeeKee efkeâme Jeso keâer nw - ÙepegJexo keâer
Ø keâeCJemebefnleeÙeeb keâefle cev$ee: ØeehÙevles - 2086

Ø lewefòejerÙemebefnleeÙeeb keâefle DevegJeekeâe: mJeeref›eâÙevles - 631

Ø. ke=â<CeÙepegJexos keâefle keâeC[eefve meeqvle - mehle (7)
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Ø cew$eeÙeCeer Gheefve<eod kegâue efkeâleves DeOÙeeÙeeW ceW efJeYeòeâ nw - 7 (mehle)
Ø `keâ"MeeKee' mecyeeqvOele nw - ÙepegJexo mes
Ø `Ùe$e efJeMJeb YeJelÙeskeâveer[ced' Fefle cev$e: keâefmceved

Jesos ÂkedâheLecegheÙeeefle - MegkeäueÙepegJexos
Ø cev$eyeÇeÿeCeÙees: meefcceßeCeb Jele&les - ke=â<CeÙepegJexos
Ø keâmceeled ke=â<CeÙepegJexo: keâLÙeles - cev$eyeÇeÿeCeÙees: mee¿Ùee&led
Ø efleefòej¤hesCe efMe<Ùee: kebâ Jesob mJeerke=âleJevle: - ke=â<CeÙepegJexoced
Ø keâeCJeMeeKee cegKÙele: kegâ$e GheueYÙeles - ceneje„^s
Ø ke=â<CeÙepegJexo keâer Øeefmeæ MeeKee efkeâme veece

mes peeveer peeleer nw - lewefòejerÙe MeeKee
Ø ke=â<CeÙepegJexo ceW nw - cev$e Deewj yeÇeÿeCe
Ø lewefòejerÙemebefnleeÙee: DeOÙeeÙeeveeb ØeMveeveeb Jee

DehejceefYeOeeveb efkeâceeqmle - Øehee"keâ:
Ø ke=â<CeÙepegJexomÙe keâe MeeKee mecØelÙeefhe

mechetCe&leÙee ve ØeehÙeles - keâ"keâeefhe‰uemebefnlee
Ø yeÇÿemecØeoeÙemÙe ØeeefleefveOÙeb keâ: keâjesefle - ke=â<CeÙepegJexo:
Ø lewefòejerÙemebefnlee mecyeefvOele nw -  ke=â<CeÙepegJexo mes
Ø ØeepeehelÙekeâeC[b keâmÙeeb mebefnleeÙeeb efJeÅeles - lewefòejerÙemebefnleeÙeeced
Ø ke=â<CeÙepegJexo: kesâve mecØeoeÙesve mecyeOÙeles - yeÇÿemecØeoeÙesve
Ø cev$eyeÇeÿeCeJeekeäÙeÙeese|ceßeCeb yeenguÙesve kegâ$e ØeehÙeles - ke=â<CeÙepegJexos
Ø keâeCJemebefnlee keâeqmceved Jesos DevleYee&Jees YeJesled - Ùepegefme
Ø cew$eeÙeCeer-mebefnlee keâmÙe JesomÙe Jele&les - ke=â<CeÙepegJexomÙe
Ø cev$ew: men yeÇeÿeCemÙe efveÙeespeveceeqmle - ke=â<CeÙepegJexos
Ø ke=â<CeÙepegJexosve men mecyeæceeqmle - yeewOeeÙeveie=¢emet$eced
Ø lewefòejerÙemebefnleeÙee: le=leerÙekeâeC[mÙe eEkeâ veece - DeeivesÙekeâeC[ced
Ø lewefòejerÙemebefnleeÙee: veeceevlejceeqmle - ke=â<CeÙepegJexo:
Ø keâewve meer mebefnlee yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ,

Gheefve<eod, Oece&met$eeefo mes meJee&ÁhetCe& nw - lewefòejerÙe-mebefnlee
Ø ke=â<CeÙepegJexo keâer Øeefmeæ MeeKee efkeâme

veece mes peeveer peeleer nw - lewefòejerÙe MeeKee
Ø `Deehemlecyeie=¢emet$e' mes mecyeeqvOele Jeso - ke=â<CeÙepegJexo
Ø `cev$e leLee yeÇeÿeCe' keâer meeqcceefuele meb%ee keäÙee nw - Jeso
Ø JeepehesÙeÙeeie keâe Deveg‰eve keâjves Jeeuee neslee nw - meceüešd
Ø DeMJecesOe Ùe%e ceW DeMJe kesâ meeLe meesleer nw - ceefn<eer
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Ø Deeqive„esce Ùeeie ceW $e+eqlJepe nesles nQ - <ees[Me
Ø oMe&hetCe&ceemeÙeeiemÙe keâe oef#eCee - DevJeeneÙe&ced
Ø F„ew keâefle ØeÙeepee: YeJeeqvle - he_Ûe
Ø heewCe&ceemes„ew keâefle ØeÙeepee: YeJeeqvle - he_Ûe
Ø `he_Ûe ceneÙe%ee:' efkeâceLe&ced Deveg‰erÙevles - he_Ûemetveeoes<eveeMeeÙe
Ø Deeqive„esceÙeeiees Jele&les - meesceÙe%e:
Ø `oMe&Ùeeie:' keâoeveg‰erÙeles - Øeefleheefo
Ø `Deeqivenes$eced' Deveg‰erÙeles– - Øeefleefoveced
Ø DeeOÙeeeqlcekeâJÙeeKÙeeheæleew Jesos ØeÙegkeälemÙe

`Deeqive' MeyomÙe DeÙeceLe&: - hejceelcee
Ø ceneceKee: keâefle- - he_Ûe
Ø Deeqivee|velÙees YeJeefle - ieen&helÙes
Ø JesoeYÙeemesve JÙeJeefÜÙeles - yeÇÿeÙe%e:
Ø oMexef„: keâeqmceved efoJemes YeJeefle - Megkeäuehe#eØeefleheefo
Ø hetCe&ceemesef„: keâeqmceved efoJemes YeJeefle - ke=â<Cehe#eØeefleheefo
Ø oMex„ew keâefle $e+eqlJepees YeJeeqvle - ÛelJeej:
Ø oMe&hetCe&ceemeÙe%es ̀ oMe&'–MeyomÙe DeLeexÓeqmle - DeceeJemÙee
Ø keâ: yeÇÿeÙe%e: - DeOÙeÙeveced
Ø oMe&hetCe&ceemeÙe%es ØeLecee Fef„keâe - heewCe&ceemesef„:
Ø heekeâÙe%ee: YeJeeqvle - mehle
Ø Ùe%e mecyevOeer efJeefOe-efJeOeeveeW keâe helee Ûeuelee nw - ÙepegJexo ceW
Ø `DeOJej:' Fefle MeyomÙe keâesÓLe&: - Ùe%e:
Ø nesleg: eEkeâ keâce& YeJeefle - Dee£eveced
Ø `hegjes[eMe' Fefle MeyomÙe keâesÓLe&: - õJÙeced
Ø `›eerefn' Fefle MeyomÙe keâesÓLe&: - õJÙeced
Ø yeÇÿee Ùeeies eEkeâ Jeoefle - Deveg%eeced d
Ø ieen&helÙeeeqive: keâmÙeeb efoefMe ØekeâuhÙeles - heeqMÛeceeÙeeced
Ø DeendJeveerÙeeeqive: keâmÙeeb efoefMe YeJeefle - hetJe&mÙeeced
Ø oef#eCeeeqive: keâmÙeeb efoefMe YeJeefle - oef#eCemÙeeced
Ø Deeqivenes$enescemÙe keâeue: keâes efJeÅeles - meeÙeb Øeele:
Ø meesceÙe%emÙe ØeOeevenefJe: eEkeâ YeJeefle - meesce:
Ø oer#ee keâmÙe ÙeeiemÙe De”b efJeÅeles - meesceÙeeiemÙe
Ø oer#eemebmkeâej: keâmÙe YeJeefle - ÙepeceevemÙe
Ø ceneÙe%ee: keâefle YeJeeqvle - he_Ûe
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Ø $e+leJe: keâefle heefjieefCelee: meeqvle - <ešd
Ø oMe&hetCe&ceemÙeÙeeie: keâmÙe Øeke=âeflee|JeÅeles - Fef„ÙeeiemÙe
Ø oMex keâefle ØeOeeveÙeeiee: YeJeeqvle - $eÙe:
Ø heewCe&ceemes keâefle ØeOeeveÙeeiee: YeJeeqvle - he_Ûe
Ø  oMe&heewCe&ceemesef°Ùeeies ØeÙeepeeveeb mebKÙee efJeÅeles - he_Ûe
Ø oMe&hetCe&ceemeÙeeies keâefle DevegÙeepee: YeJeeqvle - $eÙe:
Ø nefJeÙe&%emebmLee: keâefle YeJeeqvle - mehle
Ø nefJeÙee&ieeveeb Øekeâeje: meefvle - mehle
Ø heekeâÙe%emebmLee: keâefle YeJeeqvle - mehle
Ø meesceÙe%emebmLee: keâefle YeJeeqvle - oMe
Ø jLevlej nw, Skeâ - meece
Ø `Jewjepe' nw, Skeâ - meece
Ø Ùeeie kesâ pees oes ¤he nQ, Jes nQ - õJÙe SJeb osJelee
Ø meYeer Fef„ÙeeW keâer Øeke=âefle nw - oMe&hetCe&ceemesef„
Ø oMe&ceemeÙeeie: keâoe efJeOeerÙeles - ØeefleheoeÙeeced
Ø oMe&ÙeeiemÙe DeeOeevekeâeue: - DeceeJemÙee
Ø ØeÙeepe efkeâleves nQ - he_Ûe
Ø heJeceeves„Ùe: meeqvle - efleœe:
Ø JewefokeâOece& DeeOeeefjle Lee - Ùe%e hej
Ø meeceJeso keâe otmeje veece nw - ieeveJeso
Ø Gòejee|Ûekeâ efkeâme Jeso mes mecyeæ nw - meeceJeso mes
Ø me”erle keâe ØeeÛeervelece «evLe nw - meeceJeso
Ø `Godieelee' keâe mecyevOe efkeâme Jeso mes nw? - meeceJeso mes
Ø meeceJeso: mecØeehle: - jJes: (metÙe& mes)
Ø meeceJeso mebefnlee keâe GheJeso keâewve nw - ieevOeJe&Jeso
Ø meeceJesomÙe MeeKee: meeqvle - 3 (leerve)
Ø menœeMeeKees Jeso: - meeceJeso:
Ø `jeCeeÙeveerÙeMeeKee' keâmÙe JesomÙe - meeceJesomÙe
Ø `pewefceefveMeeKee' efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - meeceJeso mes
Ø `keâewLegce-MeeKee’ mes mecyeæ Jeso nw - meeceJeso
Ø meeceJeso: kesâ<eeb Øemetefle: - yeÇeÿeCeeveeced
Ø Godieele=ieCes keâefle $e+eqlJepees YeJeeqvle - ÛelJeej:
Ø ieevemÙe ØeeOeevÙeceeqmle - meeceJesos
Ø keâewve-mee Jeso meÁerleMeem$e mes mecyeefvOele nw - meeceJeso
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Ø meeceJesos ieeveb keâefleOee YeJeefle - 5 (heeBÛe)
Ø $e+kedâlev$eb keâmÙe JesomÙe ke=âles - meeceJesomÙe
Ø meeceJesomÙe ØecegKe–ØeefleheeÅeefJe<eÙeesÓeqmle - ieeveced
Ø meeceJesomÙe hetJee&e|ÛekeâmÙe Deheje meb%ee keâe Deeqmle - Úvomebefnlee
Ø meeceJeso ceW `meece' keâe DeLe& nw - ieeÙeve
Ø `jLevlej' efpemekeâe Øekeâej nw, Jen nw - meeceieeve
Ø `meecve:' JÙeJeneefjkeâesÓLeexÓeqmle - ieeÙeveced
Ø mleescemÙe ØeOeevelee - meeceJesos
Ø `leòJeceefme' ßegefle: - meeceJesos
Ø keâ: meeceJesomÙe cev$eeCeeb ieeÙeveb keâjesefle - Godieelee
Ø `mebefnleesheefve<eod yeÇeÿeCeb' keâeqmceved Jesos efJeÅeles - meeceJesos
Ø $e+iJesoeled Gæ=leeveeced $e+Ûeeb mebKÙee meeceJesos - 1504

Ø meeceeKÙee kegâ$e YeJeefle - ieerefle<eg
Ø `ieerefle<eg meeceeKÙee' Fefle keâeqmceved «evLes Gkeäleceeqmle - pewefceveerÙemet$es
Ø DeÁÏueer<eg mJejme_Ûeeueveb ef›eâÙeles - meeceJesos
Ø `GheõJe' efpemekeâer efJeOee nw, Jen nw - meeceieeve
Ø `owJeleyeÇeÿeCe' mes mecyeeqvOele Jeso keâe veece nw - meeceJeso
Ø `ceMekeâmet$e' mes mecyeeqvOele Jeso nw - meeceJeso
Ø meeceJesomÙe keâefle yeÇeÿeCeeefve meefvle - 08 (Dee")

Ø meececev$eeCeeb ieeÙeves keâefle mJejeCeeb ØeÙeesiees YeJeefle - mehle
Ø ceeOeJe ves efpeme Jeso keâer JÙeeKÙee keâer nw, Jen nw - meeceJeso
Ø melÙeJeÇlemeeceßeceer keâmÙe JesomÙe ØekeâeC[efJeÉeved Deemeerled - meeceJesomÙe
Ø hele_peefueceleevegmeejb meeceJesomÙe MeeKee: meeqvle - 1000

Ø `pewefceveerÙeMeeKee' keâmÙe JesomÙe - meeceJesomÙe
Ø Gòejee|Ûekesâ Øehee"keâmÙe mebKÙee -  9 (veJe)
Ø $e+keälev$eb meeceJesomÙe keâmÙeeb MeeKeeÙeecevleYe&Jeefle - keâewLegceMeeKeeÙeeced
Ø hetJee&e|Ûekeâ-Gòejee|Ûekeâ-Yesosve efJeYekeälees Jeso: - meeceJeso:
Ø meeceJesomÙe Yeeiee: keâefle - 2

Ø meeceJesomÙe cev$eeCeeb ($e+ÛeeCeeb) mebKÙee - 1549

Ø meeceJesos keâefle $e+Ûe: mJelev$e¤hesCe meeqvle - 75

Ø meecemebefnlee keâefle Yeeies<eg efJeYekeäleeÓeqmle - YeeieÉÙes
Ø hetJee&e|Ûekeâ ceW Øehee"keâeW keâer mebKÙee - 10(oMe)
Ø Gòejee|Ûekeâ ceW efkeâleves Yeeie (Øehee"keâ) nQ - 9 (veJe)
Ø meeceJesoerÙehetJee&e|Ûekesâ efkeâÙevle: cev$ee: efJeuemeeqvle - 650
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Ø meeceJesoerÙeefMe#ee«evLee: - 3 (leerve)
Ø pewefceveerÙeMeeKeeÙeeb cev$emebKÙee - 1687

Ø pewefceveerÙeieevemebKÙee - 3681

Ø ``meÁerle kesâ Devegketâue pees Meeefyokeâ heefjJele&ve
neslee nw, Gmes keânles nQ~'' - meeceefJekeâej

Ø meeceefJekeâeje: heefjieefCelee: meefvle - <ešd
Ø keâ: $e+ef<e: DeLeJe&mebefnleeÙee: õ„e Deeqmle - DeLeJe&:
Ø `yeÇÿeJeso' keâe DeLe& nw - DeLeJe&:
Ø efkeâme mebefnlee keâes `yeÇÿeJeso' keâne ieÙee nw - DeLeJe&Jeso keâes
Ø `DeLeJee&efÁjme' veecvee keâ: Jeso: %eeÙeles - DeLeJe&Jeso:
Ø `yeÇÿee' efkeâme Jeso mes mecyeæ $e+eflJekedâ nw - DeLeJe&Jeso
Ø JesoeW ceW meyemes DeJee&Ûeerve Jeso nw - DeLeJe&Jeso
Ø `Yew<epÙeJeso' Ùen efkeâmekeâe veeceevlej nw - DeLeJe&JesomÙe
Ø Yew<epÙemetòeâeefve (Yew<epÙecev$ee:) Jele&vles - DeLeJe&Jesos
Ø Jewleeveßeewlemet$eceefmle - DeLeJe&JesoerÙeced
Ø Fme meceÙe ØeÛeefuele DeLeJe&Jeso efkeâme MeeKee keâe nw - MeewvekeâMeeKee keâe
Ø `peepeueMeeKee' efpeme Jeso keâer MeeKee nw, Jen nw - DeLeJe&Jeso
Ø `hewhheueeoMeeKee' efpeme Jeso keâer nw, Jen nw - DeLeJe&Jeso
Ø keâewve mee Jeso Jeso$eÙeer keâe Yeeie veneR nw - DeLeJe&Jeso
Ø keâeuemetkeäleb ÙegpÙeles.......... - DeLeJe&Jesos
Ø DeefYeÛeejmetkeäleeefve ÂMÙevles - DeLeJe&Jesos
Ø he=efLeJeermetkeäleced - DeLeJe&Jesos
Ø `he=LJeermetòeâced' keâmÙe JesomÙe Deefmle - DeLeJe&JesomÙe
Ø he=efLeJeer keâer hetpee FmeceW nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø Ûeej JesoeW ceW mes efkeâme Skeâ ceW

peeogF& ceeÙee Deewj JeMeerkeâjCe keâe JeCe&ve nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø DeeÙegJexo DeLee&led `peerJeve keâe efJe%eeve' keâe

GuuesKe meJe&ØeLece efceuelee nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø `›eelÙe' keâe JeCe&ve efkeâme Jeso ceW heeÙee peelee nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø DeLeJe&Jeso ceW mkeâcYe kesâ ¤he ceW keâewve Jee|Cele nw - yeÇÿe
Ø hewhheueeoMeeKee efpeme efueefhe ceW Øeehle ngF& Leer,

Gmekeâe veece nw - Meejoe efueefhe
Ø `mkeâcYe' keâe JeCe&ve keâneB Øeehle neslee nw - DeLeJe&Jeso ceW



195Jewefokeâ-Jee*dceÙe keâe efyevogJeej DeOÙeÙeve

Ø DeLeJe&Jeso keâe ie=¢emet$e keâewve nw - JewKeeveme ie=¢emet$e
Ø DeLeJe&Jeso mes mecyeæ keâewve meer efMe#ee nw - ceeC[tkeâer efMe#ee
Ø ØeÛegj DeeÙegJexefokeâ meece«eer efkeâme Jeso ceW nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø DeefYeÛeejef›eâÙeeCeeb JeCe&veb cegKÙeleÙee keâeqmceved

Jesos ØeehÙeles - DeLeJe&Jesos
Ø DeLeJe&Jeso ceW heeÙee peelee nw– - efJe%eevekeâeC[
Ø Deew<eefOe JevemheefleÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW metÛevee

efkeâme Jeso ceW efceueleer nw - DeLeJe&Jeso ceW
Ø `keâewefMekeâie=¢emet$e' mes mecyeeqvOele Jeso nw - DeLeJe&Jeso
Ø ueewefkeâkeâefJe<eÙemÙe meJee&efOekebâ JeCe&veb keâeqmceved Jesos efJeÅeles - DeLeJe&Jesos
Ø Meewvekeâ Je efhehheueeoMeeKee keâe mecyevOe efkeâme Jeso mes nw - DeLeJe&Jeso mes
Ø ÛejCeJÙetnevegmeejced DeLeJe&JesomÙe keâefle MeeKee: - veJe
Ø DeLeJe&Jeso mebefnlee keâer efkeâleveer MeeKeeÙeW Øeehle nQ - veJe
Ø heeleÀeueceneYee<Ùeevegmeejced DeLeJe&JesomÙe MeeKee: meefvle - veJe
Ø DeLeJe&Jeso efkeâleves keâeC[eW ceW efJeYeeefpele nw - eEJeMeefle:(20)
Ø je„^eefYeJeOe&vemetkeäleb DeLeJe&JesomÙe keâmÙeeb

MeeKeeÙeeb efJeÅeles - MeewvekeâMeeKeeÙeeced
Ø DeLeJe&mebefnlee keâefle KeC[s<eg efJeYekeäleeÓeqmle - 20

Ø DeLeJe&Jesos keâefle Øehee"keâe: meeqvle - 34

Ø DeLeJe&Jesos keâefle DevegJeekeâe: meeqvle - 111

Ø DeLeJe&Jesos keâefle metkeäleeefve meeqvle - 731

Ø DeLeJe&Jesos keâefle cev$ee: meeqvle - 5987

Ø DeLeJe&JesomÙe efJeYeepeveb ØeehÙeles - keâeC[s<eg
Ø efJeueghlee `ceewo'–MeeKee keâmÙe JesomÙe Jele&les - DeLeJe&JesomÙe
Ø `megcevleg' – $e+<eÙes JÙeeme: kebâ Jesob ØeesòeâJeeved - DeLeJe&Jesoced
Ø `DeeiveerOeÇ' – veecvee $e+eflJekedâ keâmÙe ieCemÙe Jele&les - yeÇÿeieCemÙe

qq
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2. yeÇeÿeCe«evLe
Ø `vew®keälÙeb ÙemÙe cev$emÙe efJeefveÙeesie: ØeÙeespeveced - yeÇeÿeCeced
Ø Øeefle‰eveb efJeefOeMÛewJe.......... leefonesÛÙeles' Fefle hetjÙele - yeÇeÿeCeced
Ø  «evLeJeeÛekeâ: yeÇeÿeCeue#eCeb keâefleOee ØeefleheeÅeles - oMe
Ø  keâefle ue#eCeelcekeâ: yeÇeÿeCe«evLees YeJeefle - oMe
Ø efJeefOeJeekeäÙeced Jele&les - yeÇeÿeCe:
Ø yeÇeÿeCeb veece - Ùe%eefJeefOeØekeâeMeveced
Ø yeÇeÿeCe«evLeeW keâe efJe<eÙe veneR nw - ÚvoefJeJesÛeve
Ø Jen keâewve mee Jeso nw, efpemekesâ oes yeÇeÿeCe ueieYeie meceeve veece Jeeues nQ - MegkeäueÙepegJexo
Ø $e+iJeso kesâ efkeâleves yeÇeÿeCe«evLe nQ - 2

Ø  meeceJeso-mecyeæeefve keâefle yeÇeÿeCeeefve meeqvle - De„
Ø  meeÙeCeYee<Ùecelesve meeceJesoerÙeeveeb yeÇeÿeCeeveeb mebKÙee - De„
Ø `ÛejwJesefle-ÛejwJesefle' GheosMe: kegâ$e ueYÙeles - Megve:MesheeKÙeeves
Ø efJeefOeYeeie¤hesCe mJeeref›eâÙeles - yeÇeÿeCe«evLe:
Ø `nslege|veJe&Ûeveb efvevoe ØeMebmee mebMeÙees efJeefOe:' efpemekeâes heefjYeeef<ele keâjlee nw, Jen «evLe nw -

yeÇeÿeCe
Ø yeÇeÿeCe«evLeeveeb ØeefleheeÅeefJe<eÙemÙe keâefle Øekeâeje: - oMe
Ø yeÇeÿeCe«evLee: keâmÙe efJemle=leJeCe&veb kegâJe&eqvle - Ùe%eeveg‰evemÙe
Ø  SslejsÙeyeÇeÿeCes keâefle DeOÙeeÙee: meeqvle - ÛelJeeeEjMeled
Ø  SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW DeOÙeeÙeeW keâer mebKÙee efkeâleveer nw - ÛelJeeeEjMeled
Ø  SslejsÙeyeÇeÿeCe efkeâme Jeso mes mecyeæ nw - $e+iJeso mes
Ø  $e+iJesomÙe yeÇeÿeCeced - SslejsÙeyeÇeÿeCeced
Ø  `ÛejwJesefle ÛejwJesefle' Fefle JeekeäÙeebMeesÓeqmceved «evLes Deeqmle - SslejsÙeyeÇeÿeCes
Ø `nefjMÛevõesheeKÙeeveb' keâeqmceved yeÇeÿeCes GheueYÙeles - SslejsÙeyeÇeÿeCes
Ø  `Megve:Meshe DeeKÙeeve' efkeâme yeÇeÿeCe ceW nw - SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW
Ø  `Megve:MesheeKÙeeve' meJe&ØeLece keâneB Øeehle neslee nw - SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW
Ø `DeeqiveJezosJeeveeceJece:' keâe GuuesKe efpemeceW nw, Jen nw - $e+iJesomÙe
Ø `MeebKeeÙeveyeÇeÿeCe' keâmÙe JesomÙe - $e+iJesomÙe
Ø MeebKeeÙeveyeÇeÿeCes efkeâÙevleesÓOÙeeÙee: efJeÅevles - 30

Ø MeebKeeÙeveyeÇeÿeCemÙe Dehejb veece efkeâced Deeqmle - keâew<eerleefkeâ
Ø MeleheLeyeÇeÿeCe efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - MegkeäueÙepegJexo mes
Ø MeleheLe-yeÇeÿeCe ceW keâeC[eW keâer mebKÙee nw - Ûelego&Me (14)

Ø ceeOÙeeqvoveMeleheLeyeÇeÿeCe ceW keâeC[ nQ - Ûelego&Me (14)

Ø MegkeäueÙepegJexo kesâ MeleheLeyeÇeÿeCe ceW efkeâleves DeOÙeeÙe nQ - 100
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Ø ceeOÙeeqvove MeleheLeyeÇeÿeCe ceW efkeâleves DeOÙeeÙe nQ - 100

Ø MegkeäueÙepegJexo keâer keâeCJeMeeKee keâe yeÇeÿeCe nw  - MeleheLeyeÇeÿeCeced
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe efkeâleves nQ - 2 (oes)
Ø `ye=noejCÙekeâesheefve<eod' efkeâme yeÇeÿeCe ceW nw - MeleheLe yeÇeÿeCe ceW
Ø efpeme «evLe ceW `heg®<ecesOe' keâe GuuesKe ngDee nw, Jen nw - MeleheLeyeÇeÿeCe
Ø `MeleheLeyeÇeÿeCe' kesâ efkeâme keâeC[ ceW oMe&Ùeeie Jee|Cele nw - ØeLecekeâeC[ ceW
Ø `Meleb hevLeevees Ùe$e.......' FlÙegkeälÙee ÙemÙe «evLemÙe heefjÛeÙees

YeJeefle meesÓeqmle - `MeleheLe' yeÇeÿeCe
Ø MeleheLeyeÇeÿeCe ceW GefuueefKele jepee efJeosn

ceeOeJe mes mecyeefvOele $e+ef<e Les - $e+ef<e ieewlece jengieCe
Ø MeleheLeyeÇeÿeCeb keâÙee mebefnleÙee mebÙegkeäleceeqmle - ceeOÙeeqvovemebefnleÙee
Ø MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ $eÙeesoMe keâeC[ ceW efkeâme

Ùe%e keâe efJeOeeve efkeâÙee ieÙee - DeMJecesOe Ùe%e keâe
Ø `cevegcelmÙekeâLee' efkeâme yeÇeÿeCe«evLe ceW GheueyOe nesleer nw - MeleheLeyeÇeÿeCe ceW
Ø ceeOÙeeqvoveMeleheLes keâefle Øehee"keâe: meeqvle - 68 (De„<eef„:)
Ø `Ùe%ees Jew ßes‰leceb keâce&' Fefle JeekeäÙeb kegâ$e ØeehÙeles -  MeleheLeyeÇeÿeCes
Ø ``mJeeOÙeeÙeesÓOÙesleJÙe:'' Fefle JeekeäÙeb kegâ$e ØeehÙeles - MeleheLeyeÇeÿeCes
Ø `MeleheLeyeÇeÿeCemÙe' DeebiueevegJeeo: ke=âlees Jele&les - pes. SefiuebiecenesoÙesve
Ø  leeC[dÙe yeÇeÿeCe efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - meeceJeso mes

Ø `Øeew{yeÇeÿeCe' mecyeeqvOele nw - meeceJeso
Ø meeceJesoerÙeb yeÇeÿeCeced - leeC[dÙeced
Ø leeC[dÙeyeÇeÿeCemÙe cegKÙeefJe<eÙe: - meeceefJeOeeveb meesceÙeeieefJeOeeveb Ûe
Ø he_ÛeeEJeMeyeÇeÿeCeb keâmÙe yeÇeÿeCemÙe

Dehejb veece Deeqmle - leeC[dÙemÙe
Ø DeodYegleyeÇeÿeCe mes mecyeeqvOele Jeso nw - meeceJeso
Ø  <e[deEJeMe yeÇeÿeCe efkeâme Jeso mes mecyeæ nw - meeceJeso mes
Ø Dee<exÙeyeÇeÿeCeb kesâve Jesosve mecyeæced - meeceJesosve
Ø osJeleeOÙeeÙeyeÇeÿeCeced keâmÙe JesomÙe - meeceJesomÙe
Ø ‘mebefnleesheefve<eodyeÇeÿeCe’ mes mecyeæ Jeso nw -meeceJeso
Ø `pewefceveerÙeyeÇeÿeCeb' kesâve Jesosve meche=keäleced - meeceJesosve
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Ø heÃeefJebMeyeÇeÿeCeb keâmÙe JesomÙe - meeceJesoerÙeced
Ø DeLeJe&Jeso keâe yeÇeÿeCe«evLe nw  - ieesheLe
Ø ieesheLeyeÇeÿeCeb mecyeæceeqmle - DeLeJe&Jeso mes
Ø ieesheLe yeÇeÿeCe kesâ Devegmeej `mehe&Jeso' efpemekeâe GheJeso nw, Jen nw -DeLeJe&Jeso

qq

3. DeejCÙekeâ
Ø meeÙeCeceleevegmeejced DejCÙes he"veerÙee: meeqvle - DeejCÙekeâe:
Ø keâes veece DeejCÙekeâmÙe cegKÙeefJe<eÙe: - %eeveced
Ø DeejCÙekebâ kesâve DeeßecesCe mecyeæced - JeeveØemLeeßecesCe
Ø meeceJesoerÙe DeejCÙekeâeW keâer mebKÙee nw - oes
Ø ceeOÙeeqvoveMeleheLemÙe keâ: keâeC[: DeejCÙekeâveecvee ØeefmeæesÓeqmle - Ûelego&Me:
Ø `DeejCÙekeâ_Ûe JesosYÙe: Deew<eefOeYÙeesÓce=leb ÙeLee' Fefle Gkeäleced - ke=â<CeÉwheeÙevesve
Ø kesâ «evLee: Jeves<eg jefÛelee: - DeejCÙekeâe:
Ø SslejsÙe DeejCÙekeâ mecyeefvOele nw - $e+iJeso mes
Ø `ye=noejCÙekebâ' keâÙee MeeKeÙee mebÙegkeäleceeqmle - keâeCJeMeeKeÙee
Ø. `ye=noejCÙekeâced' efkeâme Jeso keâe nw - ÙepegJexo keâe
Ø lewefòejerÙe-DeejCÙekeâ efkeâme Jeso mes mecyeæ nw - ke=â<CeÙepegJexo mes
Ø he_ÛeceneÙe%e FmeceW neslee nw - lewefòejerÙeejCÙekeâ
Ø `lewefòejerÙeejCÙekeâmÙe' keâeqmceved Øehee"kesâ lewefòejerÙeesheefve<eod efJeÅeles - mehleces
Ø  lewefòejerÙeejCÙekesâ keâefle keâeC[eefve (Øehee"keâe:) meeqvle - oMe
Ø  lewefòejerÙeejCÙekeâmÙe Øehee"keâmebKÙee keâe efJeÅeles - oMe
Ø ke=â<CeÙepegJexomÙe DeejCÙekeâced Deeqmle - lewefòejerÙeejCÙekeâced
Ø  ÙepegJexosve mecyeæmÙe DeejCÙekeâmÙe eEkeâ veece Deeqmle - lewefòejerÙeejCÙekeâced
Ø lewefòejerÙeejCÙekebâ keâmÙe yeÇeÿeCemÙe Mes<eebMe¤hesCeeeqmle -  lewefòejerÙemÙe
Ø `lewefòejerÙeejCÙekeâmÙe' ØeLece-Øehee"keâ: kesâve cev$esCe DeejYÙeles - Yeõb keâCexefYe:
Ø `lewefòejerÙeejCÙekesâ' he_ÛeÙe%eeveeb JeCe&veb keâeqmceved Øehee"kesâ efJeÅeles - efÉleerÙes
Ø `ceneveejeÙeCeerÙe Gheefve<eod' keâeqmceVeejCÙekesâ Deeqmle - lewefòejerÙes
Ø cew$eeÙeCeer DeejCÙekeâ ceW efkeâleves Øehee"keâ nQ  - 7(meele)
Ø meeceJesomÙe DeejCÙekeâced Deeqmle - leueJekeâej:
Ø `leueJekeâej DeejCÙekeâ' mecyeeqvOele nw  - meeceJeso mes
Ø leueJekeâejejCÙekeâmÙe veeceevlejced - pewefceveerÙeesheefve<eod yeÇeÿeCeced
Ø leueJekeâejejCÙekesâ DeOÙeeÙee: - 4 (Ûeej)

Ø `ÚevoesiÙe DeejCÙekeâ' efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - meeceJeso mes
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Ø keâmÙe JesomÙeejCÙekebâ veesheueYÙeles - DeLeJe&JesomÙe
qq

4. Gheefve<eod
Ø `Gheefve<eod' Meyo keâe DeLe& nw - DeelceefJeÅee
Ø %eevekeâeC[ Fvekeâe efJe<eÙe nw - Gheefve<eod
Ø Gheefve<eoeW keâe ØeLece Yee<eevlej Heâejmeer Yee<ee ceW keâye ngDee -17 JeeR meoer ceW
Ø efpemekesâ Éeje yeÇÿe keâer meceerhelee efveeqMÛele ¤he mes

Øeehle nes, Gmes keânles nQ -  Gheefve<eod
Ø YeieJeeved DeeÅeMe¿jeÛeeÙe&: efkeâÙeleerveecegheefve<eoeb Yee<Ùeb ke=âleJeeved - 10

Ø Gheefve<eod Meyos keâ: Oeelegjeqmle - meod
Ø Gheefve<eoe ØeefleheeÅeles - %eevekeâeC[ced
Ø Gheefve<eod hegmlekeWâ nQ -Jewefokeâ oMe&ve hej
Ø keâewve ØemLeeve$eÙeer ceW meeqcceefuele nw -Gheefve<eod
Ø Gheefve<eoeW ceW keäÙee Jee|Cele nw  - yeÇÿeefJeÅee
Ø Jesoeveeced DeeqvleceYeeieb ............... FlÙegÛÙeles -  Gheefve<eod
Ø JewefokeâmeeefnlÙemÙe keâ: Yeeie: Jesoevleveecvee keâLÙeles -Gheefve<eod
Ø Gheefve<eod Fefle heos keâ: ØelÙeÙees Deeqmle - eqkeäJehed
Ø Gheefve<eovegmeejb keâÙee ce=lÙeg: leerÙe&les - DeefJeÅeÙee
Ø Gheefve<eoeW keâe cegKÙe ØeefleheeÅe keäÙee jne nw - keâce&keâeC[
Ø GòejJewefokeâkeâeue ceW Oeee|cekeâ ef›eâÙeeDeesb ceW cegKÙe Lee - keâce&keâeC[
Ø ceneveejeÙeCeesheefve<eod keâeqmceved «evLes ØeehÙeles -lewefòejerÙeejCÙekesâ
Ø cegKÙeesheefve<eo: meeqvle –  SkeâeoMe
Ø meebKÙe-Ùeesie MewJeoMe&ve Øeefleheeokeâ Gheefve<eod «evLe nw -MJesleeMJelejesheefve<eod
Ø YeejleerÙe mebmke=âefle keâe DeeOÙeeeqlcekeâ meeefnlÙe nw -Gheefve<elmeeefnlÙeced
Ø  keâew<eerleefkeâ-Gheefve<eod efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw -$e+iJeso mes
Ø  F&MeeJeemÙeesheefve<eod efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw -MegkeäueÙepegJexo mes
Ø  `F&MeeJeemÙeesheefve<eod' efkeâme Jeso ceW nw -MegkeäueÙepegJexo ceW
Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod nw -keâeCJemebefnleeÙeeced
Ø ceeOÙeeqvove MegkeäueÙepegJexo keâe Deeqvlece DeOÙeeÙe keäÙee keânueelee nw - F&Meesheefve<eod
Ø efJeÅeÙee efkeâced DeMvegles - Dece=leced
Ø `ve keâce& efuehÙeles vejs' FlÙe$e keâmÙe keâce&Ce: JeCe&veceeqmle -Deveemekeälekeâce&
Ø ceeOÙeeqvoveMeeKeeÙee: keâeqmceVeOÙeeÙes `F&MeeJeemÙeesheefve<eod' Deeqmle -ÛelJeeeEjMes
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Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eovegmeejb keâÙee jerlÙee Dece=leòJemÙe Øeeefhlepee&Ùeles– -efJeÅeÙee
Ø kesâve ØekeâejsCe efpepeerefJe<esled -keâce& kegâJe&ved
Ø F&MeeJeemÙeefoMee keâLeb ce=lÙegb lejefle -efJeveeMesve
Ø keâe `mebefnleesheefve<eefo' ieCÙeles - F&Meesheefve<eod
Ø `F&MeeJeemÙeesheefve<eod' kesâ Devegmeej hetCe& keäÙee nw - hejyeÇÿe
Ø ceveg<Ùe keâes Meem$eefveÙele keâce& keâe heeueve keâjles

ngÙes efkeâleveer DeeÙeg keâer keâuhevee keâjveer ÛeeefnS -meew Je<e&
Ø Dece=le keâer Øeeefhle ceW nsleg keâewve nw -efJeÅee
Ø Dece=lelJe keâer Øeeefhle efkeâmemes nesleer nw -efJeÅee mes
Ø efJeÅee SJeb DeefJeÅee keâes Skeâ meeLe Øeehle keâjves Jeeuee Øeehle keâjlee nw -Dece=le keâes
Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod ceW ØeÙegkeäle ̀ megheLee' Meyo keâe DeLe& nw -GòejeÙeCe
 Ø `F&Meesheefve<eod' keäÙee keânueelee nw - Jesoevle
Ø Ùen mecemle peieled efkeâmemes JÙeehle nw -F&MJej mes
Ø DeefJeÅee keâe DeLe& nw -keâcee&veg‰eve
Ø De%eeve¤he Ieesj DevOekeâej ceW keâewve veneR ØeJesMe keâjlee nw -hejcesMJej keâe Gheemekeâ
Ø melÙemJe¤he hejceelcee keâe cegKe kewâmes hee$e mes {keâe nw -megJeCe&ceÙe
Ø keâeCJe-mebefnlee keâe Yeeie nw -F&MeeJeemÙeesheefve<eod
Ø `F&MeeJeemÙeesheefve<eod' efkeâme efJe<eÙe mes mecyeeqvOele nw -%eevekeâeC[ Deewj keâce&efve‰e
Ø MegkeäueÙepegJexo mes mecyeeqvOele Gheefve<eod nw - F&MeeJeemÙeesheefve<eod
Ø MegkeäueÙepegJexo mecyeæ Gheefve<eod nQ -  GveeEJeMeefle: (19)

Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eefo eEkeâ JeCe&veceeqmle – yeÇÿeefÛevleveced
Ø `efJeÅeÙeeÓce=leceMvegles' mes mecyeeqvOele «evLe nw -F&MeeJeemÙeesheefve<eod
Ø `F&MeeJeemÙeesheefve<eefo' keâefle cev$ee: meeqvle - 18

Ø F&MeeJeemÙeesheefve<eod MegkeäueÙepegJexomÙe keâleceesÓOÙeeÙees Jele&les -  40

Ø `ye=noejCÙekeâ' Gheefve<eod mecyeæ nw  - MegkeäueÙepegJexo mes
Ø ye=noejCÙekeâesheefve<eoeqmle  - MeleheLeyeÇeÿeCes
Ø ye=noejCÙekeâesheefve<eod nw  - MegkeäueÙepegJexo keâe
Ø `ßeercevLe-efJeÅee' keâe GheosMe nw - ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW
Ø `cew$esÙeer-Ùee%eJeukeäÙe-mebJeeo:' keâmÙeecegheefve<eefo GheueYÙeles -  ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø `Deelcevemleg keâeceeÙe meJeË efØeÙeb YeJeefle' Fefle Gkeäleb kegâ$e - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø Megve:MeshemÙe efhelegvee&ceeeqmle  - Depeeriele&Š
Ø veefÛekesâlemes Deives: Gheos„eÓYeJeled - Ùece:
Ø keâ"esheefve<eovegmeejb cenle: hejb efkeâceeqmle - DeJÙekeäleced
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Ø  `jLe-¤hekebâ' kegâ$e efJeÅeles DeLeJee jLe¤hekeâcegheueYÙeles - keâ"esheefve<eefo
Ø Sles<eg `meejefLe:' keâ: GÛÙeles  - yegefæ:
Ø  keâ"esheefve<eod mecyeæ nw - ke=â<CeÙepegJexo
Ø  keâ"esheefve<eod kesâve Jesosve mecyeæe - ke=â<CeÙepegJexosve
Ø  `keâ"esheefve<eod' efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - ke=â<CeÙepegJexosve
Ø keâeqmceved Jejs Ùeceeqm$eCeeefÛekesâlemeced Deefiveced Deoeled - efÉleerÙeJejs
Ø keâ"esheefve<eefo veefÛekesâlee efÉleerÙeJej¤hesCe efkebâ ueyOeJeeved - DeefiveefJeÅeeced
Ø Ùece-veefÛekesâlee mebJeeo mes mecyeæ Gheefve<eod nw - keâ"esheefve<eod
Ø veefÛekesâlee Deewj Ùece kesâ yeerÛe megØeefmeæ mebJeeo efkeâme

Gheefve<eod ceW GequueefKele nw - keâ"esheefve<eod
Ø ÙeceveefÛekesâlemees: mebJeeo: keâmÙeecegheefve<eefo Jele&les - keâ"esheefve<eefo
Ø DeeOÙeeeqlcekeâ %eeve kesâ efJe<eÙe ceW veefÛekesâlee Deewj Ùece kesâ mebJeeo

efkeâme Gheefve<eod ceW Øeehle neslee nw - keâ"esheefve<eod ceW
Ø keâ"esheefve<eod ceW veefÛekesâlee kesâ efhelee ves keâewve mee Ùe%e efkeâÙee Lee - meJe&cesOe Ùe%e
Ø  keâ"esheefve<eod ceW efkeâleves DeOÙeeÙe nQ -  2

Ø keâ"esheefve<eod kesâ Devegmeej Deelcee efkeâme Øekeâej mes ØeehleJÙe nw - hejcesMJej kesâ Deveg«en Éeje
Ø keâ"esheefve<eod kesâ Devegmeej yegefæceeved JÙeeqkeäle efkeâmekeâe JejCe keâjlee nw - ßesÙe keâe
Ø keâ"esheefve<eod ceW `me=*dkeâe' keâe DeLe& nw - Dekegâeqlmelekeâce&ceÙeerieefle
Ø keâ"MeeKeeÙee: Gheefve<eo: eEkeâ veece Deeqmle - keâ"esheefve<eod
Ø keâ"esheefve<eod keâmÙee: MeeKeeÙee: ØeeefleefveOÙeb keâjesefle - keâ"MeeKeeÙee:
Ø `veefÛekesâleesheeKÙeeveb' keâeqmceVegheefve<eefo ØeehÙeles - keâ"esheefve<eefo
Ø veefÛekesâleme: efhelee keâmcew leb Øeeoeled - ce=lÙeJes
Ø keâ"esheefve<eovegmeejb ØeeCesve mecYeJeefle - Deefoefle:
Ø ceve mes DeefOekeâ ieefle Jeeuee keâewve nw - hejcesMJej
Ø keâ"esheefve<eefo veefÛekesâlemee eEkeâ Øeehleced - Jej$eÙeced
Ø Ùecesve ßesÙeØesÙeefJeJesÛeveb keâmÙeeced Gheefve<eefo efJeÅeles - keâ"esheefve<eefo
Ø ``FefvõÙesYÙe: heje ¢eLee& DeLexYÙeMÛe hejb ceve:'' FlÙebMees Jele&les -  keâ"esheefve<eefo
Ø Gefòe‰le pee«ele ØeehÙe JejeefVeyeesOele' Fefle keâeqmceved Gheefve<eefo efJeÅeles  -keâ"esheefve<eefo
Ø veefÛekesâlee keâmceeled Jej$eÙeb ueyOeJeeved - Ùeceeled
Ø efJeÅeÙee kebâ ueeskebâ ØeehÙeles - osJeueeskeâced
Ø `ve efJeòesve lehe&CeerÙees ceveg<Ùe:' FlÙeÙeb MueeskeâebMe: Deefmle - keâ"esheefve<eefo
Ø `lewefòejerÙe Gheefve<eod' keâe Jeso nw - ÙepegJexo
Ø ``jmees Jew me:~ jmeb ¢esJeeÙeb ueyOJeevevoer YeJeefle''
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Fefle JeekeäÙeb keâmÙeecegheefve<eefo Deefmle - lewefòejerÙeesheefve<eefo
Ø `lewefòejerÙeesheefve<eod' keâeqmceved «evLes ØeehÙeles - lewefòejerÙeejCÙekesâ
Ø lewefòejerÙeesheefve<eefo kesâve Jesosve mecyeæe - ke=â<CeÙepegJexosve
Ø lewefòejerÙeesheefve<eefo keâlÙevegJeekeâe: meeqvle - ÉeoMe
Ø efMe#eeJeuueer ØeehÙeles - lewefòejerÙeesheefve<eefo
Ø `ceele=osJees YeJe, efhele=osJees YeJe, DeeÛeeÙe&osJees YeJe' FlÙeeefo

JeekeäÙe efkeâme Gheefve<eod mes GodOe=le nw - lewefòejerÙeesheefve<eod
Ø `DeLe Meer#eeb JÙeeKÙeemÙeece:' Fefle Geqkeäle: kegâle: GodOe=lee - lewefòejerÙeesheefve<eo:
Ø `MJesleeMJelejesheefve<eod' kesâve Jesosve mecyeæe - ke=â<CeÙepegJexosve
Ø ome Gheefve<eoeW kesâ Devleie&le efkeâme Gheefve<eod keâer

ieCevee veneR keâer ieF& nw - MJesleeMJelejesheefve<eod
Ø  `veejo-mevelkegâceejmebJeeo' Deelee nw - ÚevoesiÙeesheefve<eod
Ø `Godoeuekeâ-MJeslekesâleg-mebJeeo' efkeâme Gheefve<eod ceW nw - ÚevoesiÙe ceW
Ø `ÚevoesiÙeesheefve<eod' efkeâme Jeso mes mecyeeqvOele nw - meeceJeso mes
Ø `melÙekeâece-peeyeeefue keâLee' efkeâme Gheefve<eod ceW nw - ÚevoesiÙe ceW
Ø ÚevoesiÙeesheefve<eo: DeOÙeeÙeeveeb mebKÙee - 8

Ø MJeslekesâlegkeâLeeb ÚevoesiÙeesheefve<eo: keâeqmceved DeOÙeeÙes efJeÅeles - <e‰s
Ø melÙekeâecemÙe peeyeeues: keâLee ÚevoesiÙeesheefve<eefo keâeqmceved DeOÙeeÙes efJeÅeles - ÛelegLex
Ø efkeâme «evLe ceW meJe&ØeLece osJekeâer kesâ heg$e ke=â<Ce

keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw - ÚevoesiÙe ceW
Ø keâewve mee Gheefve<eod meeceJeso keâe DebMe nw - ÚevoesiÙeesheefve<eod
Ø ÚevoesiÙeesheefve<eefo keâÙees: YetleÙees: me=ef„: veeskeälee - Dehhe=efLeJÙees:
Ø Dee®Ces: efMe<Ùe: Deemeerled - MJeslekesâleg:
Ø Gheefve<eod yeÇeÿeCeced - ÚevoesiÙeesheefve<eod
Ø  meeceJeso mes mecyeæ Gheefve<eod keâewve nw - ÚevoesiÙeesheefve<eod
Ø `leòJeceefme' Fefle ceneJeekeäÙeb efJeÅeles  - ÚevoesiÙeesheefve<eefo
Ø `leueJekeâejesheefve<eod' keâe mecyevOe nw - meeceJesosve
Ø `kesâveesheefve<eod' kesâve Jesosve mecyeæe - meeceJesosve
Ø `Ùe#e Deewj osJelee' keâe mebJeeo nw  -  kesâveesheefve<eod ceW
Ø `lehees oce: keâcexefle Øeefle‰e' DeÙeb efJeÛeej: kegâ$eesheefoMÙeles - kesâveesheefve<eod
Ø `ØeefleyeesOeefJeefoleb celeced Dece=lelJeb efn efJevoles' Fefle heÅeebMe: Deefmle - ÚevoesiÙes
Ø `Gcee nsceJeleer keâLee' efkeâme Gheefve<eod ceW Jee|Cele nw - kesâveesheefve<eod ceW
Ø peevegßegles®heeKÙeeveb kegâ$e Jele&les - ÚevoesiÙeesheefve<eefo



203Jewefokeâ-Jee*dceÙe keâe efyevogJeej DeOÙeÙeve

Ø meeceJesoesheefve<eod keâewve nw - kesâveesheefve<eod
Ø kesâveesheefve<eod kesâve yeÇeÿeCe«evLesve mecyeæe  - leueJekeâejyeÇeÿeCesve
Ø Ùe#e¤heOeeefjCe: hejyeÇÿeCe: DeeKÙeeefÙekeâe GheueYÙeles - kesâveesheefve<eefo
Ø kesâveesheefve<eo: mecyevOe: Deeqmle - meeceJesomÙe leJeuekeâejMeeKeÙee
Ø `ØeeCeeeqivenes$e-efJeÅee' efkeâme Gheefve<eod ceW nw - ØeMveesheefve<eod
Ø ØeMveesheefve<eod - DeLeJe&JesoerÙee
Ø cegC[keâesheefve<eod mes mecyeeqvOele Jeso nw - DeLeJe&Jeso
Ø DeesbkeâejmÙe JÙeeKÙee efJeMes<e¤hesCe keâeqmceved Gheefve<eefo YeJeefle?       - cegC[keâesheefve<eefo
Ø DeLeJe&JesoerÙee Gheefve<eled Deefmle - ceeC[tkeäÙeesheefve<eod
Ø meyemes henues Ûeej DeeßeceeW keâe JeCe&ve DeeÙee nw, Jen Gheefve<eod nw   - peeyeeueesheefve<eod
Ø JeepeßeJeme: heg$emÙe veece Deefmle - veefÛekesâlee
Ø Fvõ-efJejesÛevemÙe keâLee keâmÙeecegheefve<eefo ØeehÙeles - ÚevoesiÙes
Ø `Yeefòeâ' Meyo keâe meJe&ØeLece GuuesKe keâneB efceuelee nw - Gheefve<eod ceW

qq

5. JesoeÁ
Ø JesoeÁeveeb mebKÙee YeJeefle - <e[d
Ø GheeÁeefve keâefle meeqvle– -ÛelJeeefj (4)

Ø MeyoØeef›eâÙeeMeem$e keâe cetue keâewve mee JesoeÁ nw -JÙeekeâjCe
Ø `ØeeefleMeeKÙe' efkeâme Jesoe” mes mecyeæ nw -efMe#ee mes
Ø Jesoe” efMe#ee keâe mecyevOe nw -GÛÛeejCeced
Ø Jesoheg®<e keâe efMe#ee nw - IeÇeCe
Ø $e+iJesomÙe efMe#ee keâe - heeefCeveerÙee
Ø `efMe#ee«evLes<eg' ØeefleheeÅeles - GÛÛeejCeOece&:
Ø JesomÙe veeefmekeâelJesveesheceerÙeles - efMe#ee
Ø efMe#eeÁmÙe efJe<eÙee: efkeâÙevle: Gheefo„e - <ešd
Ø `ceeC[JÙeefMe#ee' mecyeæ nw - MegkeäueÙepegJexo
Ø `efMe#ee' Jesoe” keâe ØeefleheeÅe efJe<eÙe keäÙee nw -GÛÛeejCe
Ø heeefCeveerÙe-efMe#eeÙeeb JeCee&veeced GÛÛeejCemLeeveeefve meeqvle -De°
Ø ØeeefleMeeKÙeb veece - efMe#ee
Ø efMe#eeÙeeced GösMÙeced -JeCe&mJejeefoefJeOeeveced
Ø `yeueced' FlÙevesve eEkeâ ie=¢eles -mLeeveØeÙelveew
Ø `YeejÉepeefMe#ee' kesâve mecyeæe efJeÅeles -ke=â<CeÙepegJexosve
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Ø efMe#eeÙee: ØeefleheeÅees efJe<eÙe: keâes efJeÅeles -GÛÛeejCeefJeefOe:
Ø Ùee%eJeukeäÙeefMe#eeÙeeb JeCÙe&efJe<eÙe: keâ: -JeCeexÛÛeejCeefJeefOe:
Ø MegkeäueÙepegJexosve mecyeæe efMe#ee keâe Deeqmle -Ùee%eJeukeäÙeefMe#ee
Ø efMe#ee«evLes<eg keâ: efMe#ee«evLe: ÙepegJexosve mecyeæes veeeqmle -veejoerÙeefMe#ee
Ø keâmÙe Jesoe”mÙe Øeefleheeoveb Jesoheg®<emÙe IeÇeCe¤hesCeeeqmle -efMe#eeÙee:
Ø efMe#eeJesoe”s keâmÙe efJe<eÙemÙe JeCe&veceeqmle -JeCee&veeced
Ø keâeqmceved Jesoe”s cegKÙeleÙee GÛÛeejCe–Øeef›eâÙeeÙee: JeCe&veceeqmle -efMe#eeÙeeced
Ø Ùee%eJeukeäÙeefMe#ee kesâve Jesosve mecyeæe Deeqmle -MegkeäueÙepegJexosve
Ø Ùee%eJeukeäÙeefMe#eevegmeejb keâefle efJeJe=òeÙe: -Ûeleœe:
Ø JeepemevesefÙemebefnleeÙee mecyeæ: efMe#ee«evLe: keâesÓeqmle -ceeC[JÙeefMe#ee
Ø Jeeefme‰erefMe#ee kesâve Jesosve mecyeæe Deeqmle -MegkeäueÙepegJexosve
Ø heeefCeveerÙeefMe#ee kesâve Jesosve mecyeæe Deeqmle -$e+iJesosve
Ø JeCe&mJejeÅegÛÛeejCe Øekeâej veneR nw - keâuhes
Ø meeceJesomÙe efMe#ee YeJeefle -ieewleceer
Ø efMe#ee«evLee: Jesoeveeb efve¤hekeâe: meeqvle - GÛÛeejCeced
Ø veejoerÙeefMe#ee mecyeæe Jele&les - meeceJesosve
Ø ceeC[tkeâerefMe#ee keâmÙe JesomÙe -DeLeJe&JesomÙe
Ø heeefCeveerÙeefMe#eevegmeejb efueefKelehee"keâ: keâ: YeJeefle -DeOece:
Ø Je=efòemeceJeeÙeeLe&: DevegyevOekeâjCeeLe&: F„yegOÙeLe&MÛe kesâ<eeced GheosMe: YeJeefle -JeCee&veeced
Ø cew$esÙeer efMe#eeceJeehe - Ùee%eJeukeäÙeeled
Ø `De#ejb ve #ejefle' Fefle kegâ$e Gkeäleceeqmle - efve®keäles
Ø ØeLece: YeeJeefJekeâej: keâ: Deefmle - peeÙeles
Ø `DeeÛeeÙe&eqMÛeod Fob yeÇtÙeeled' FlÙe$e `efÛeled' efveheelemÙe DeLe&: keâ: -hetpee
Ø DeewogcyejeÙeCeeÛeeÙe&celes JeÛeveb keâerÂMeced -FeqvõÙeefvelÙeced
Ø `$e+kedâØeeefleMeeKÙe' efkeâme Jesoe” mes mecyeeqvOele nw -efMe#ee mes
Ø efMe#eeJesoeÁmÙe mecyevOeesÓeqmle -cev$eesÛÛeejCesve
Ø $e+iJeso keâe ie=¢emet$e nw -DeeMJeueeÙeveie=¢emet$eced
Ø `DeeMJeueeÙeve-ie=¢emet$e' efkeâmemes mecyeæ nw -$e+iJesosve
Ø ieewleceOece&met$e kesâ Devegmeej mebmkeâej neslee nw -ÛelJeeefjbMeled
Ø oeefjue Je=efòe nw -keâewefMekeâie=¢emet$es
Ø MegkeäueÙepegJexo keâe ie=¢emet$e nw -heejmkeâjie=¢emet$eced
Ø meeceJesoerÙe ßeewlemet$e nw -ueešdÙeeÙeveßeewlemet$eced
Ø DeeMJeueeÙeve-ie=¢emet$e ceW mebmkeâej nQ - SkeâeoMe
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Ø keâlÙe*diegueKeeleeJesefoYe&Jeefle -$Ùe*dieguee
Ø Jesoerefvecee&Ce keâer Øeef›eâÙee ÙeneB GheueyOe nw -Meguyemet$e ceW
Ø `ie=¢emet$e' efkeâmekesâ Yeeie nQ -keâuhe kesâ
Ø keâuhemet$e keâe efJe<eÙe nw Ùe%e-Jesoer-efvecee&Ce
Ø ßeewlemet$eeW keâe JeCÙe& efJe<eÙe nw JewefokeâÙe%e
Ø `Jesoe”' nw keâuhe
Ø `Oece&met$eced' DeeÙeeefle keâuhes
Ø `ßeewlemet$eb' efkebâ Jesoe”b efJe<eÙeerkeâjesefle   keâuheced
Ø keâ: keâuhemet$eefJe<eÙe: -ÙeeieØeÙeesie›eâceØeefleheeoveced
Ø keâuhe«evLes<eg efkebâ ieCÙeles -ßeewlemet$e, ie=¢emet$e, Oece&met$e, Meguyemet$e
Ø keâelÙeeÙeveßeewlemet$e efkeâmemes mecyeæ nw -MegkeäueÙepegJexo mes
Ø keâuhe Jesoe” mes mecyeæ nw -yeewOeeÙeveMeguyemet$e
Ø `heejmkeâjie=¢emet$e' keâer ieCevee efkeâme Jesoe” ceW keâer peeleer nw - keâuhe ceW
Ø Meguyemet$ekeâej `keâelÙeeÙeve' efkeâme Jeso mes mecyeæ nw -ÙepegJexo mes
Ø `ieewleceOece&met$e' efkeâme Jeso mes mecyeæ nw - meeceJeso mes
Ø keâuhe: JesomÙe - nmleew
Ø `JeefMe‰-Oece&met$e' efkeâme Jeso mes mecyeæ nw - $e+iJeso mes
Ø `DeLeJe&Jeso' keâe ie=¢emet$e nw -keâewefMekeâie=¢emet$e
Ø `Oece&met$e' efkeâme Jesoe” ceW efievee peelee nw -keâuhe ceW
Ø `keâuhe Jesoe”' mes mecyeæ nw -keâelÙeeÙeveßeewlemet$e
Ø `yeewOeeÙeveOece&met$e' ceW ØeMveeW (DeOÙeeÙeeW) keâer mebKÙee nw -Ûeej (4)

Ø `le=leerÙe-efMe„eiece:' keâe GuuesKe nw, Jen «evLe nw -yeewOeeÙeveOece&met$e
Ø `heejmkeâjie=¢emet$e' efpeme Jeso keâe nw, Jen Jeso nw -MegkeäueÙepegJexo
Ø Meguyemet$eeW keâer efpemeceW ieCevee nesleer nw, Jen nw -keâuhe:
Ø ßeewlemet$eeCeeb ØeefleheeÅees efJe<eÙe: - JewefokeâÙeeieefJeOeeveced
Ø ØeeÛeerveleceb Oece&met$eced - ieewleceke=âleced
Ø `ieewleceOece&met$emÙe' cetue«evLees Jeso: – meeceJeso:
Ø `jsKeeieefCele' efceuelee nw -Meguyemet$e ceW
Ø Meguyemet$eeCeeb ØeefleheeÅees efJe<eÙe: – Jesefoefvecee&Ceced
Ø `yeewOeeÙeveßeewlemet$eb' keâÙee MeeKeÙee mecyeæced -lewefòejerÙeMeeKeÙee
Ø `yeewOeeÙeveßeewlemet$es' keâefle ØeMvee: meeqvle -eE$eMeled
Ø `yeewOeeÙeveßeewlemet$es' efÉleerÙeØeMvemÙe ØeefleheeÅees efJe<eÙe: keâ: - DeivÙeeOesÙeced
Ø `yeewOeeÙeveßeewlemet$emÙe' De„eoMes ØeMves keâes Ùeeiees JeCÙe&les - Deefleje$e:
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Ø `yeewOeeÙeveßeewlemet$emÙe' eE$eMeòeces ØeMves eEkeâ JeCÙe&les - ØeJej:
Ø  `Deehemlecyeßeewlemet$eb' kesâve Jesosve men mecyeæced - ke=â<CeÙepegJexosve
Ø keâuhes met$e«evLee: keâefleefJeOee: YeJeeqvle -ÛelegefJe&Oee:
Ø ßeewlekeâce& keâeqmceved Deiveew ef›eâÙeles - Jewleeefvekeâeiveew
Ø mceele&keâce& keâeqmceved Deiveew ef›eâÙeles - ueewefkeâkeâeiveew
Ø heg<hemet$eb keâeqmceved JesosÓvleYee&Je: YeJeefle - meeceJeso:
Ø MegkeäueÙepegJexomÙe ßeewlemet$eeefCe keâefle - Skeâced
Ø ÙepegJexomecyeæb ßeewlemet$eced -efnjCÙekesâMeerÙeced
Ø DeLeJe&JesoerÙeb ßeewlemet$eb efkeâced Jewleeveced
Ø Meguyemet$es MeguyeMeyomÙeeLe&: keâesÓeqmle -heefjceeCe
Ø keâelÙeeÙeveßeewlemet$emÙe ØeLeceeOÙeeÙemÙe efJe<eÙe: keâ: -heefjYee<ee
Ø <ees[Memebmkeâej: keâmÙe efJe<eÙe: -ie=¢emet$eced
Ø Oece&met$es<eg keâmÙe ØeeÛeervelJeb mJeerkeâjesefle -ieewleceerÙeced
Ø ÙepegJexomÙe ßeewlemet$eb efkeâceeqmle - keâelÙeeÙeveßeewlemet$eced
Ø ke=â<CeÙepegJexomÙe keâefle ie=¢emet$eeefCe - veew
Ø Deehemlecyeßeewlemet$es keâefle ØeMvee: meeqvle -ÛelegefJeËMeefle
Ø keâuheevleie&lees Jele&les -ie=¢emet$eced
Ø yeewOeeÙeveMeguyemet$eb kesâve Jesosve men mecyeæb Jele&les -ÙepegJexosve
Ø keâuhemet$eevleie&leb ve Jele&les -yeÇÿemet$eced
Ø cegKÙeleÙee keâce&keâeC[b keâleceod JesoeÁb ØeefleheeoÙeefle - keâuhe:
Ø `keâuhemet$eced' Fefle heeefjYeeef<ekeâer meb%ee Deeqmle -ßeewle-ie=¢e-Oece&Meguyemet$eeCeeced
Ø `ieewleceOece&met$eced' kesâve mecyeæced -meeceJesosve
Ø keâuhe«evLes<eg keâ: ieCÙeles -keâelÙeeÙeveßeewlemet$eced
Ø keâewefMekeâie=¢emet$eb kesâve mecyeæced -DeLeJe&Jesosve
Ø $e+iJesomÙe Meguyemet$emÙe veece efkeâced - ve keâesÓefhe
Ø `JeeOetueMeguyemet$eced' kesâve Jesosve mecyeæceefmle -ÙepegJexosve
Ø `JeeOetueßeewlemet$eb' kesâve mecyeæb efJeÅeles -ke=â<CeÙepegJexosve
Ø MegkeäueÙepegJexo keâe ßeewlemet$e nw  -keâelÙeeÙeveßeewlemet$eced
Ø `Jewleeveßeewlemet$e' mes mecyeeqvOele nw -DeLeJe&Jeso mes
Ø <ešd Jesoe” ceW ØeOeeve nw -JÙeekeâjCeced
Ø JÙeekeâjCe keâes Jeso keâe .............. keânles nQ – cegKe
Ø  Jesoe”s<eg `JÙeekeâjCeced' GheceerÙeles – cegKesve
Ø  JesoMejerjs JÙeekeâjCeMeeŒemÙe mLeeveceefmle – cegKe
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Ø ``Tn: KeuJeefhe'' Fefle keâmÙe ØeÙeespeveced Deeqmle - JÙeekeâjCeJesoe”mÙe
Ø heoeveeb Øeke=âles: ØelÙeÙemÙe Ûe GheosMekebâ Jesoe”ced Deeqmle - JÙeekeâjCeced
Ø Jesoheg®<e keâe `cegKe' efkeâmes keânles nQ - JÙeekeâjCeced
Ø Jesoe”s<eg efkebâ Meem$eb MeyoMeem$eb keâLÙeles - JÙeekeâjCeced
Ø `Jesoe”s<eg' keâmÙe cegKÙelJeced -JÙeekeâjCemÙe
Ø JewefokeâJee*dceÙes OJeefveefJe%eevemÙe ØeeÛeerveb veece Deeqmle -efMe#eee
Ø efve®keäle keâe ØeefleheeÅe efJe<eÙe nw – he_ÛeefJeOeced
Ø efve®keäles SkeâmÙe heomÙe ye£Le&ceeoeÙe eEkeâ keâeC[b ØeJele&les -vewiececed
Ø efveIeCšg-MeyosveesÛÙeles - JewefokeâMeyokeâesMe:
Ø efve®keäleevegmeejb efÉleerÙees YeeJeefJekeâej: keâ: - Deeqmle
Ø De«eCeerYe&Jeefle Fefle efve®keälÙee keâ GÛÙeles - Deeqive:
Ø `efve®keäle' efkeâmekeâe De” nw -Jeso keâe
Ø heefjefMe„Yeeie keâes ÚesÌ[keâj efve®keäle ceW efkeâleves DeOÙeeÙe nQ – 12

Ø efve®keälesÓeqmle - JewefokeâMeyoeveeb efveJe&Ûeveced
Ø efve®keäleMeyos keâes Oeelegjeqmle -JeÛed
Ø ßeewlemLeeveerÙeb JesoeÁb efve¤efheleceefmle - efve®keäleced
Ø Jesoheg®<emÙe' ßees$eb efkeâceeqmle - efve®keäleced
Ø Ùeemkeâceles heoYesoe: meefvle - ÛelJeej:
Ø `vewiecekeâeC[b' kegâ$e Jele&les - efve®keäles
Ø DeeKÙeelemÙe ue#eCeb kegâ$e Jele&les - efve®keäles
Ø osJeleeveeb mLeeveeefve Jee|Celeeefve meeqvle -efve®keäles
Ø Jesoe”s<eg efve®keäleb YeJeefle -ßees$eced
Ø vewIeCšgkebâ keâeC[b Jele&les - efveIeCšg«evLes
Ø DeLe&ØeOeeveb Jele&les - efve®keäleced
Ø efve®keäleevegmeejb he_Ûecees YeeJeefJekeâej: keâ: - Dehe#eerÙeles
Ø `mecegodõJevlÙemceeoehe:' FlÙevesve keâes efvee|oMÙeles -mecegõ:
Ø ÙeemkeâerÙe–efve®òeâ«evLes keâeC[eefve efJeÅeles  -$eerefCe
Ø  efve®keäle«evLes keâeC[mebKÙee Jele&les  -$eerefCe
Ø efve®keäleevegmeejb le=leerÙees YeeJeefJekeâej: keâ: - efJeheefjCeceles
Ø `Dekeäveesheve:' keâ: YeJeefle - Deeqive:
Ø  JÙeekeâjCe keâe keâelmvÙe& nw -efve®keäleced
Ø efveIeCšg ceW efkeâleves keâeC[ nQ -3 (leerve)
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Ø ``FeqvõÙeefvelÙeb JeÛeveceewogcyejeÙeCe:'' keâe hee" efpemeceW nw, Jen «evLe nw - efve®keäle
Ø Jesoe”s<eg eEkeâ JÙeekeâjCemÙe hetjkebâ YeJeefle - efve®keäleced
Ø efve®keäles `<e[dYeeJeefJekeâeje:' keâmÙe efmeæevle: - Jee<Ùee&ÙeCes:
Ø efve®keälekeâej: `mecegõ'-heomÙe keâefleefJeOeb efveJe&Ûeveb keâjesefle - he_ÛeefJeOeced
Ø efve®keäles keâerÂMees efJeefOe: mJeerke=âle: – efveJe&Ûeveced
Ø  efve®keäleceefmle– -efveJe&ÛeveefJe%eeveced
Ø  ÙeemkeâevegmeejsCe `efve®keälemÙe' cetue«evLe: - efveIeCšg:
Ø `efveIeCšg'-«evLes efJeÅeceevee: keâeC[e: - 3 (leerve)
Ø efve®keäles efJe<eÙeeved ØeefleheeoÙeefle -Ùeemkeâ:
Ø efveIeCšg«evLes keâefle DeOÙeeÙee: meeqvle -5 (heeBÛe)
Ø efve®keälemÙe JeCÙe&efJe<eÙe: keâ: - efveJe&Ûeveced
Ø keâewlmeevegmeejsCe cev$ee: keâerÂMee: - DeveLe&keâe:
Ø Ùeemkeâceles DeeKÙeeleue#eCeb eEkeâ - YeeJeØeOeeve:
Ø Ùeemkeâevegmeejb `veece' keâerÂMeb YeJeefle - meòJeØeOeeve:
Ø Ùeemkeâceles `veecve:' ue#eCeb efkeâced - meòJeØeOeeve:
Ø `efJeMJeeved vejeved veÙeefle' keâmÙe efveJe&Ûeveced Deeqmle - JewMJeevej:
Ø efve®keäleb keâmÙe «evLemÙe JÙeeKÙee¤hesCeeeqmle - efveIeCšes:
Ø efveIeCšg«evLe: keâerÂMeesÓeqmle -Meyomebkeâueveelcekeâ:
Ø keâeqmceved JesoeÁs efveJe&Ûeveb ØeehÙeles  efve®keäles - Ûelego&Me
Ø meeceevÙeleÙee efve®keäleeOÙeeÙeeveeb mebKÙee keâefle cevÙeles - Ûelego&Me
Ø ÙeemkeâjefÛelemÙe efve®keälemÙe DeeOeej«evLe: keâesÓeqmle - efveIeCšg:
Ø efve®keäleevegmeejb ÛelJeeefj `ëe=”e' FlÙemÙe keâesÓefYeØeeÙe: - ÛelJeejes Jesoe:
Ø `efve®keäleb' efkeâceeqmle - JesoeÁced
Ø efve®keälesÓeqmle - JewefokeâMeyoeveeb efveJe&Ûeveced
Ø `DeeÛeejb «ee¢eefle' keâmÙe efveJe&Ûeveced -DeeÛeeÙe&mÙe
Ø YeeJe-keâeue-keâejkeâ-mebKÙeeMÛe Fefle ÛelJeej: DeLee&: YeJeeqvle - DeeKÙeelemÙe
Ø JewefokeâMeyoeveeb meefJemlejb efJeJesÛeveb kegâ$e GheueYÙeles - efve®keäles
Ø DeLee&JeyeesOes efvejhes#eleÙee heopeeleb Ùe$eeskeäleb leled - efve®keäleced
Ø `efveIeCšg' Fefle JewefokeâkeâesMemÙe Yee<Ùe¤hesCe Deeqmle - efve®keäleced
Ø `Gveòeerefle' efve®keälÙee DeefYeOeerÙeles - Gokedâ
Ø GÛÚleerefle efve®keälÙee GÛÙeles -G<ee:
Ø Ùeemkeâcelesve keâefle YeeJeefJekeâeje: -<ešd
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Ø ÙeemkeâerÙe-efve®keäleevegmeejced keâmÙe heolJesve mJeerkeâej: veeeqmle - ØelÙeÙemÙe
Ø ÙepegÙe&peles: Fefle efve®eqkeäle: kesâve Øeoòee Deeqmle - Ùeemkesâve
Ø efve®keäleevegmeejb ÛelegLeex YeeJeefJekeâej: keâ: -JeOe&les
Ø JesoMejerjs efve®keäleMeem$emÙe mLeeveceeqmle - ßees$eJeled
Ø ogiee&ÛeeÙe& keâer JÙeeKÙee mes mecyeeqvOele «evLe nw - efve®keäle
Ø `meceecveeÙe: meceecveele:' efpeme «evLe keâe henuee JeekeäÙe nw, Jen nw - efve®keäle
Ø `DeOJejb Ùegveeqkeäle, DeOJejmÙe veslee' Fefle JeekeäÙeb kegâ$e ØeehÙeles - efve®keäles
Ø efveIeCšes: MeyojeMes: efveJe&ÛeveeÙe Jesoe”esÓeqmle - efve®keäleced
Ø `meòJeØeOeeveced' Fefle cevÙeles - veece
Ø ``leefoob efJeÅeemLeeveb JÙeekeâjCemÙe keâelmvÙe&ced'' FlÙevesve ueef#eleced  -efve®keäleced
Ø ÙeemkeâmÙe Geqkeäle: Deeqmle - leefoob JÙeekeâjCemÙe keâelmvÙe&ced
Ø `Ùeod otj”lee YeJeefle' Fefle efve®keälÙee efkeâced Gheue#Ùeles -ieew:
Ø efve®òeâMeeŒes `DeLe&efvelÙe: hejer#esle' Fefle ØeehÙeles - efÉleerÙeeOÙeeÙes
Ø YeeJeØeOeeveb YeJeefle - DeeKÙeeleced
Ø efveIeCšes: ÛelegLee&OÙeeÙe: kesâve veecvee %eeÙeles - vewieceveecvee
Ø efveIeCšes: he_ÛeceeOÙeeÙee: kesâve veecvee %eeÙeles - owJeleveecvee
Ø `efÛeled' Fefle efveheelees Jele&les - kegâlmeeLex
Ø heeohetjCeeLe&keâ: efveheele: Deeqmle - Fled
Ø `Jee' Fefle efveheelees Jele&les - efJeÛeejCeeLex
Ø <e[dYeeJeefJekeâejeCeeb ÛeÛee&cekeâjesled - Jee<Ùee&ÙeefCe:
Ø Ùeemkeâ: Deefmle - efve®keälekeâej:
Ø Ùeemkeâ keâe mecyevOe nw - efve®òeâ mes
Ø efveJe&Ûeveefmeæevle-Øeefleheeokebâ JesoeÁb efJeÅeles - efve®òeâced
Ø efve®òeâMeeŒemeccelee: osJelee: meefvle - efleœe:
Ø Jesoe” nw - Úvomed
Ø Jesoe” ̀ Úvomed' kesâ ØeCeslee nQ - efhe”ue
Ø efkeâme Jesoe” keâes heeo keâne ieÙee nw - Úvo keâes
Ø  JesoeÁ ceW `Úvomed' keânueelee nw - heeo
Ø efhe”ueÛÚvo:met$es JeCÙe&efJe<eÙe: keâ:  - Úvo:
Ø hejchejevegmeejb keâ: osJe: ÚvoMeem$emÙe ØeJele&keâes cevÙeles - efhe”ue:
Ø eEkeâ Meem$eb Je=òeMeem$eb keâLÙeles - Úvo:
Ø Jewefokeâcev$eesÛÛeejCeØeÙeespeveeLeË keâmÙe JesoeÁmÙe DeOÙeÙeveced DeefveJeeÙe&ced - Úvome:
Ø Øeefmeæeefve JewefokeâÚvoebefme keâefle meeqvle - mehle
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Ø ieeÙe$eer Úvo keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie efkeâme Jeso ceW ngDee nw - $e+iJeso ceW
Ø ieeÙe$eerÚvo ceW De#ej nesles nQ - 24 (ÛelegefJeËMeefle:)
Ø `DeeqiveceerUs-----' Fefle metkeälemÙe Úvo: efkeâced -ieeÙe$eer
Ø DemÙeJeeceerÙemetkeälemÙe Úvo: efkeâced  -ieeÙe$eer
Ø ieeÙe$eerÛÚvo: Jele&les -ØeLecemetkeälemÙe
Ø Je®Cemetòesâ Úvo: Jele&les -ieeÙe$eer
Ø ef$eheeoefJeje[dieeÙe$eer-Úvoefme Øeefleheeob keâlÙe#ejeefCe YeJeeqvle - SkeâeoMe
Ø ieeÙe$eer-Úvoefme keâefle heeoe: YeJeeqvle - $eÙe: heeoe:
Ø Jesos ̀ ieeÙe$eer' Skeâced -Úvo:
Ø ieeÙe$eer keâmÙeeefYeOeeveced - Úvome:
Ø Geq<CekedâJe=òes keâefle JeCee&: YeJeeqvle - 28

Ø Deveg„ghed-Úvoefme Øeefleheeob keâlÙe#ejeefCe –  De„
Ø Deveg„ghed-Úvoefme keâefle heeoe: YeJeeqvle – ÛelJeej:
Ø keâewve mee JesoeÁ heÅe jÛevee mes pegÌ[e nQ - Úvo
Ø Deveg„ghed Úvo ceW De#ejeW keâer mebKÙee efkeâleveer nw - 32

Ø ÉeeE$eMeled De#ejeefCe YeJeeqvle -Deveg„ghed-Úvoefme
Ø ye=nleer Úvome: De#ejmebKÙee - 36

Ø ef$e„ghed-Úvoefme efkeâÙevlees JeCee&: YeJeeqvle -44

Ø JewefokeâÚvo: -ef$e„ghed
Ø Fvõmetkeäles ØeÙegkeäleb Úvoes Jele&les -ef$e„ghed
Ø efJe<Ceg (1.154) metòesâ efkebâ Úvo: ØeÙegòeâ: – ef$e„ghed
Ø efnjCÙeieYe&-metkeälemÙe eEkeâ Úvo: - ef$e„ghed
Ø mejcee-heefCe-metkeälemÙe Úvoes Jele&les - ef$e„ghed
Ø peieleer-Úvoefme Øeefleheeob keâefle De#ejeefCe YeJeeqvle - ÉeoMe
Ø peieleer-Je=òes keâefle JeCee&: YeJeeqvle -48

Ø Deeflepeieleer-Je=òes keâefle JeCee&: YeJeeqvle - 52

Ø JewefokeâÚvoefme keâeqmceVeefhe heeos Skeâe#ejvÙetvelee DeefOekeâleeb keâLeÙeefle - efveÛe=led/Yegefjkedâ
Ø efveheelemÙe ue#eCeceefmle -GÛÛeeJeÛes<JeLex<eg
Ø `FefvõÙeefvelÙeced' JeÛeveceefmle – DeewogcyejeÙeCemÙe
Ø Ùe%eÙeeieeefoefJeOeeveeefve ØeehÙevles Jesoe*dies –keâuhes
Ø Jeso keâe ves$e nw - pÙeesefle<eced
Ø efkeâme JesoeÁ keâes `Ûe#eg' keâne peelee nw - pÙeesefle<eced
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Ø Jesoe”s<eg pÙeesefle<ecegheceerÙeles -Ûe#eg<ee
Ø Ùe%ekeâeueefveCe&ÙeeLeË keâmÙe JesoeÁmÙe GheÙeesie: -pÙeesefle<emÙe
Ø Jeso keâe `Ûe#eg' keâne peeves Jeeuee Jesoe” keâewve nw - pÙeesefle<e
Ø keâeueefJeOeeveMeem$eb eEkeâ keâLÙeles - pÙeesefle<eced
Ø  pÙeesefle<eMeem$emÙe mkeâvOee: meeqvle - $eÙe:
Ø ÛevõmÙeesÛÛejeefMe: Deeqmle - Je=<e:
Ø De<šesòejeroMeeÙeeb Je<e&mebKÙee YeJeefle -108

Ø cegntle&efÛevleeceCes: keâlee&Óeqmle - jeceowJe%e:
Ø  Ûevõ«enCeb keâoe YeJeefle -hete|CeceeÙeeb MejeYeeJes (hetefCe&ceeÙeeb ØeeflehelmevOeew)
Ø meewjJe<ex efoveeefve YeJeeqvle -365

Ø ieCesMe: keâmÙe efleLes: mJeeceer YeJeefle – ÛelegLÙee&:
Ø ve#e$eeefCe keâefle mJeerke=âleeefve - mehleeEJeMeefle: (27)

Ø yegOemÙeesÛÛejeefMejeqmle -keâvÙee
Ø efveÙelemeceÙes mebmkeâejes YeJeefle -veecekeâjCeced
Ø ceneÙegieeveeb meewjJe<ee&lcekebâ efkeâÙeeqvceleced - 432000

Ø efoJÙecenesje$ecYeJeefle -meewjJe<ee&lcekeâced
Ø metÙe&mÙe GÛÛejeefMe: Deeqmle -ces<e:
Ø eEJeMeesòejer-oMeeÙeeb Je<ee&efCe YeJeeqvle - 120

Ø ieg®: heMÙeefle -he_Ûeceb veJece_Ûe mLeeveced
Ø efovejeef$eceeves meceeves YeJeefle -efJe<egJeeföves
Ø keâmÙe keâ#ee «ens<eg meJeexheefj Jele&les - MevewMÛejmÙe
Ø yegOeesÓmÙe mJeeceer Jele&les -efceLegvemÙe
Ø jefJeoMeeJe<ee&efCe -6

Ø DemÙe keâesÓefhe «en: Me$egve& YeJeefle -ÛevõmÙe
Ø efJeJeencegntlex keâefleefJeOee: oes<ee: YeJeeqvle – 10

Ø efoveceeveb JeOe&les -GòejeÙeCes
Ø keâmÙe keâ#ee Yetces: efvekeâšceeqmle –ÛevõmÙe
Ø metÙe&«enCeb YeJeefle - DeceeÙeeb MejeYeeJes
Ø metÙe&mÙe meb›eâceCes Gòejieesue: YeJeefle - ces<es
Ø heehe«en: Deeqmle - jefJe:
Ø DeefOeceemees YeJeefle - Demeb›eâeeqvleceeme:
Ø Skeâeqmceved keâuhes ceneÙegieeefve YeJeeqvle – 1000

Ø YetYeÇceCeefmeæevle Devesve Øeefleheeefole: - DeeÙe&Yeósve
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Ø ceueceeme: YeJeefle Øeefle -le=leerÙeJe<ex
Ø pevcekegâC[uÙeeb efvejer#Ùeles efJeJeenefJe<eÙe: kesâve YeeJesve -mehlecesve
Ø #eÙeceemees YeJeefle - efÉmeb›eâeeqvleceeme:
Ø Yetces: otjlecee keâ#ee Jele&les DemÙe - MevewMÛejmÙe
Ø jeefMeÙeeW keâer mebKÙee nesleer nw -   ÉeoMe (12)

qq

6. JesoeW keâe jÛeveekeâeue
Ø efvelÙee: Keueg Jesoe Fefle kesâ<eeced DeefYeceleced - ØeeÛeerveYeejleerÙehejchejeÙee:
Ø JesomÙe Deheew®<esÙelJeb keâ: mJeerkeâjesefle – pewefceefve:
Ø JesokeâeueefJe<eÙes YeejleerÙehejchejeieleefJeÛeejb keâ: heefjhees<eÙeefle - meeÙeCe:
Ø efkeâme efJeÉeved kesâ Devegmeej $e+iJeso keâe

DeejcYekeâeue 6000 F&0 het0 nw -yeeueieÁeOejefleuekeâ
Ø `Gòej OeÇgJe' keâes JesoeW keâe jÛevee mLeeve ceevee peelee nw - yeeueieÁeOej efleuekeâ
Ø JesokeâeuemÙe efveOee&jCes YeejleerÙepÙeesefle<ehejcheje kesâve heefjheeefuelee     - yeeueieÁeOejefleuekeâ:
Ø pÙeeseflee|Je%eeveceeefßelÙe keâ: Jesoeveeb keâeueefveOee&jCecekeâjesled - yeeueieÁeOejefleuekeâ:
Ø ve#e$emecheeleeefovee Jesokeâeueb keâ: ØeefleheeoÙeefle - yeeueieÁeOejefleuekeâ:
Ø ueeskeâceevÙeyeeueieÁeOejefleuekeâceles JewefokeâjÛeveekeâeue: keâ: - 6000 – 4500 BC

Ø ueeskeâceevÙeefleuekeâceles JesomÙe keâeue: - he_ÛemenœeJe<exYÙe: hetJe&ced
Ø `Jesoe Deheew®<esÙee: meeqvle'-Fefle celeced Deeqmle -oÙeevevomÙe
Ø Úvo: keâeueeefoveeceefYe: Jesokeâeueb ØeLecele: keâ: ØeefleheeoÙeefle – cewkeämecetuej:
Ø cewkeämecetuej kesâ Devegmeej Jeso keâe meceÙe nw  - 1200 efJe0 het0
Ø cewkeämecetuejceleevegmeejb JesomÙe cev$e jÛevee keâoe DeYeJeled - 1000 F&0 het0
dØ ØeLece: JesokeâeueefveCee&ÙekeâesÓefmle - cewkeämecetuej:
Ø met$emeeefnlÙemÙe jÛeveekeâeue: heer0 Jeer0 keâeCes-celeevegmeejced - F&0 het0 500

le: 300 heÙe&vleced
Ø efJevšjefvelme kesâ Devegmeej $e+iJeso keâe meceÙe nw - 2500 BC

Ø JesomÙe Deheew®<esÙelJeb keâ: ve mJeerkeâjesefle –efJevšjefvelme:
Ø JesyejceneYeeie: ÙepegJexoerÙeeveeb MeleheLeyeÇeÿeCe«evLeeveeced

DeeueesÛeveelcekebâ mebmkeâjCeb keâoe DeØekeâeMeÙeled - 1855 F&0
Ø oerveeveeLe ÛeguesšcenesoÙeevegmeejb JesomÙe jÛevee keâoe DeYeJeled - 3 ue#eJe<e&hetJe&ced

qq
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7. Jewefokeâ-JÙeekeâjCe
Ø JesomÙe cegKÙee: mJeje: - 3

Ø mebKÙeÙee mJeje¿veb YeJeefle - meeceJesos
Ø ceeOÙeeqvoveerÙe-mebe fnleeÙeecegoeòemJejmÙe De¿veb YeJeefle -  efkeâceefhe ve
Ø cev$es<eg DevegoeòemJeje¿veb ef›eâÙeles -  DeOe:
Ø mJeefjleeled hejes Devegoeòe: efkeâced GÛÙeles - ØeÛeÙe:
Ø GoeòeeefomJeje: keâefle YeJeeqvle - $eÙe:
Ø mJeje: FlÙevesve kesâ ie=¢evles - GoeòeeoÙe:
Ø Jewefokeâcev$emÙe GÛÛeejCes mJejeCeeb cegKÙeYeso: -3 leerve
Ø $e+keäØeeefleMeeKÙeevegmeejsCe mJejeCeeb ................. meeqvle - ef$eefJeOeYesoe:
Ø mJeefjle kesâ efkeâleves Yeso nesles nQ - De°ew
Ø meceenejes YeJeefle - mJeefjle:
Ø $e+iJesoerÙe-ØeeefleMeeKÙeevegmeejsCe jkeälemeb%e: keâ: - Devegveeefmekeâ:
Ø ̀ `Ùe%emÙe osJeced'' FlÙe$e ̀ osJeced' heomÙe mJejesÓeqmle - osJeced
Ø $e+iJeso ceW J"d GheueyOe neslee nw - oes mJejeW kesâ ceOÙe ceW
Ø ``efleœe: huegle GÛÙeles mJej:'' Fefle keâLeveb Jeòe&les - $e+kedâØeeefleMeeKÙes
Ø $e+iJesos ØecegKeØeÙegkeälemJejmebKÙee: efkeâÙelÙe: -  3

Ø JesoeOÙeÙeves efJeke=âeflehee": keâefleOee efJeÅeles - 8

Ø keâewve mee uekeâej kesâJeue JesoeW ceW heeÙee peelee nw    - uesšd uekeâej
Ø uesšd uekeâej: kegâ$e ØeehÙeles - Jesos
Ø `ieceled' efkeâme uekeâej mes mecyeæ nw - uesšd uekeâej
Ø `leeefj<eled' heo efkeâme uekeâej mes mecyeæ nw - uesšd uekeâej
Ø keâes uekeâej: Úvoefme (Jesos) Øeefmeæ: - uesšd uekeâej
Ø ueg*d-ue*d-efuešduekeâejeCeeb ye£Le&keâ: ØeÙeesiees ÂMÙeles - Jewefokeâmebmke=âles
Ø uesšduekeâej ØeÙegkeäle ngDee nw - Jewefokeâ mebmke=âle ceW
Ø ØeeÙe: Jesos<eg SJe ueYÙeles - uesšduekeâej:
Ø `heeefn' Fefle heob keâeqmceved uekeâejs efJeÅeles - ueesšduekeâejs
Ø hueglemeb%ee YeJeefle - mJejmÙe
Ø Deeceeqv$elepe Deeskeâejes YeJeefle - Øeie=¢e:
Ø Deeqmle yee¢eØeÙelve: - veeo:
Ø keâewve mee ØelÙeÙe kesâJeue JesoeW ceW ØeÙegkeäle nw - DeOÙew
Ø `peerJemes' ces ØelÙeÙe nw - Demes
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Ø legceLe&keâ ØelÙeÙeeW keâe ØeÛegj ØeÙeesie ngDee nw - JesoeW ceW
Ø hueglecee$eesÛÛeejCekeâeue: -cee$ee leerve
Ø JÙe_peveesÛÛeejCekeâeue:  -DeOe& cee$ee
Ø ÜmJeesÛÛeejCekeâeue: -Skeâ cee$ee
Ø oerIe&cee$eesÛÛeejCekeâeue: -oes cee$ee
Ø $e+iJeso ceW `osJeeme:' ¤he efkeâme efJeYeefkeäle keâe nw - ØeLecee efJeYeeqkeäle yengJeÛeve
Ø `oeMeg<es' ceW efJeYeeqkeäle nw - ÛelegLeea
Ø JewefokeâJÙeekeâjCes efkeâÙevle: DeOÙeeÙee: meeqvle -  8 (Dee")
Ø $e+iJesomÙe MeekeâuemebefnleeÙeeb keâefle mevOÙe#ejeefCe mJeerke=âleeefve - ÛelJeeefj
Ø meceevee#ejeefCe efkeâÙeeqvle - De„ew
Ø Øeefmeæ JÙeekeâjCe mebKÙee nw  - 9 (veJe)
Ø lewefòejerÙeØeeefleMeeKÙeevegmeejb keâefle mevOeÙees YeJeeqvle - <ešd
Ø. lewefòejerÙeØeeefleMeeKÙeevegmeejb keâefle mJeje: YeJeeqvle - <ees[Me
Ø lewefòejerÙeØeeefleMeeKÙeevegmeejb keâefle T<ceeCees YeJeeqvle -<ešd
Ø $e+kedâØeeefleMeeKÙeevegmeejced DeIees<eJeCe&: keâ: – Me
Ø $e+kedâØeeefleMeeKÙeevegmeejb mees<ceJeCe&: keâ: - Ke
Ø $e+kedâØeeefleMeeKÙeevegmeejced DeIees<eJeCe&: keâ: - le
Ø De„efJeke=âlehee"s<eg keâ: hee": meJee&efOekeâkeâef"ve: efJeue#eCeMÛeeeqmle - Ieve:
Ø Ievehee"s ØeLeceheomÙe keâefleJeejceeJe=efòeYe&Jeefle - he_ÛeJeejced
Ø Jesoeveeb j#eeLeË keâefle efJeke=âeflehee"e: cevÙevles - De„
Ø mebefnleeOÙeÙeveevevlejb keâ: hee": efJeOeerÙeles - heohee":
Ø `efveYeg&pe mebefnleehee"' nw - Dee<e&hee"
Ø heohee" FlÙemÙe hejceØeÙeespeveced Deeqmle - Jesohee"j#eCeced
Ø DeLe& mecePeles ngÙes Jewefokeâ cev$eeW kesâ memJej hee" keâes keâne peelee nw - heejeÙeCe efJeefOe
Ø keâ: hee": De„efJeOe: - efJeke=âeflehee":
Ø `meece' Fefle Meyosve efkebâ ie=¢eles - meecÙeced
Ø MegkeäueÙepeg:ØeeefleMeeKÙemÙe keâeqmceved DeOÙeeÙes meb%eeheefjYee<eÙees: JeCe&veced Deeqmle - ØeLeces
Ø ``efMe#ee IeÇeCeb leg JesomÙe cegKeb JÙeekeâjCeb mce=leced''

Fefle keâmÙeeb efMe#eeÙeeb efJeuemeefle - heeefCeveerÙeefMe#ee
Ø ``me JeeiJepeÇes Ùepeceeveb efnveeqmle ÙeLesvõMe$eg: mJejleesÓhejeOeeled''

FlÙebMe: kegâ$eeeqmle -heeefCeveerÙeefMe#ee
Ø `helmegle: Meer' heomÙe DeefYeØesleeLe&: –Je=$e:
Ø `leòJee Ùeeefce' cev$es `Ùeeefce' heomÙe DeeMeÙe: – ÙeeÛes

qq
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8. Jewefokeâ-metefòeâÙeeB
Ø `mJeeOÙeeÙeesÓOÙesleJÙe:' Fefle JeÛeveb keâmÙe -ßegles:
Ø `DeeqiveceerUs hegjesefnleb Ùe%emÙe osJece=eqlJepeced

nesleejb jlveOeelececed~~' Fefle cev$e: keâmÙe JesomÙe ØeLecees cev$eesÓeqmle~ -  $e+iJesomÙe
Ø ``Dees3ced ›eâlees mcej'' Fefle ØeehÙeles -ÙepegJexos
Ø ``Ée megheCee& meÙegpee meKeeÙee'' ØeehÙeles - $e+iJesos
Ø `me ve: efhelesJe metveJes' efkeâme metkeäle mes mecyeæ nw - Deeqivemetkeälesve
Ø efleœeesosJÙe: Fefle keâmÙeeb mebefnleeÙeeb ØeehÙeles -  $e+iJesomÙe
Ø ``efJeÅeÙeece=leceMvegles'' Fefle JeekeäÙeebMe: JeepemevesefÙe–mebefnleeÙee:

keâeqmceVeOÙeeÙes Deeqmle - ÛelJeeeEjMes
Ø ``Jemees: heefJe$eceefme MeleOeejced'' Fefle cev$e: Megkeäue–

keâeqmceVeOÙeeÙes ØeehÙeles - ØeLeces
Ø ``Denb yeÇÿeeeqmce'' keâeqmceved Jesoevleie&lees YeJeefle -ÙepegJexos
Ø ``DemegÙee& veece les ueeskeâe:'' FlÙegeqkeäle: keâmÙe JesomÙe -ÙepegJexomÙe
Ø ``kegâJe&VesJesn keâcee&efCe efpepeerefJe<esÛÚleb mecee:''-Fefle meteqkeäle: kesâve Jesosve mecyeæe - ÙepegJesoxve
Ø ``lesve lÙekeälesve Yeg_peerLee:'' keâneB keâer hebeqkeäle nw - ÙepegJexo keâer
Ø ``Deevevob yeÇÿeCees efJeÉeved ve efyeYesefle kegâleMÛeve'' Jele&les - lewefòejerÙes
Ø `efJeMJeb YeJelÙeskeâveer[ced' Fefle heÅeebMe: keâeqmceved «evLes ØeehÙeles - Jesos
Ø `mJeeOÙeeÙeØeJeÛeveeYÙeeb ve ØeceefoleJÙeced'' Fefle JeÛeveb keâmÙeecegheefve<eefo efJejepeles- lewefòejerÙeesheefve<eefo
Ø `mJeeOÙeeÙeevcee Øeceo:' Jele&les - lewefòejerÙeesheefve<eefo
Ø``Dee yeÇÿeved yeÇeÿeCees yeÇÿeJeÛe&meer peeÙeleecee je„ŝ'' Fefle cev$e: Deeqmle     - JeepemevesÙemebefnleeÙee:
Ø ``efJeÅeÙeeÓce=leceMvegles'' Ùen meteqkeäle Øeehle nesleer nw - MegkeäueÙepegJexos
Ø ``cee ie=Oe: keâmÙeeqmJeæveced'' Ùen meteqkeäle efceueleer nw - MegkeäueÙepegJexos
Ø `ÙeesÓmeeJeeefolÙes heg®<e: meesÓmeeJenced' – Fefle JeekeäÙeb kegâ$e Jele&les - ÙepegJexos
Ø `ceelee Yetefce: heg$eesÓnb he=efLeJÙee:' Ùen Geqkeäle keâneB Øeehle nesleer nw - DeLeJe&JesomÙe

he=efLeJeermetòesâ
Ø `ceelee Yetefce: heg$eesÓnb he=efLeJÙee:' Fefle keâmÙe JeÛeveced Deeqmle - DeLeJe&JesomÙe
Ø ``$e+Ûe: meeceeefve Úvoebefme hegjeCeb Ùepeg<ee men'' Fefle kegâle: GodOe=le: - DeLeJe&Jesoeled
Ø ``mee vees Yetefcee|Jeme=peleeb ceelee heg$eeÙe ces heÙe:'' cev$eebMeesÓÙeb kegâ$eeeqmle - DeLeJe&Jesos
Ø `keâefJece&veer<eer heefjYet: mJeÙecYet:' kegâ$e FÙeced Geqkeäle: - F&MeeJeemÙeesheefve<eefo
Ø ``leovlejmÙe meJe&mÙe leog meJe&mÙeemÙe yee¢ele:'' kegâ$e FÙeced Geqkeäle:      - F&MeeJeemÙeesheefve<eefo
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Ø ``efJeÅeÙeeÓce=leceMvegles'' JeekeäÙe efkeâmemes mecyeæ nw - F&MeeJeemÙeesheefve<eefo
Ø `efJeÅeÙeeÓce=leceMvegles' efkeâme Gheefve<eod ceW nw - F&MeeJeemÙeesheefve<eefo
Ø `Keb yeÇÿe' Sleod JeekeäÙeb keâmÙeeced Gheefve<eefo ØeehÙeles - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø ``lesve lÙekeälesve Yeg_peerLee:'' Ùen hebeqkeäle

efkeâme Gheefve<eod ceW efceueleer nw -F&MeeJeemÙeesheefve<eod ceW
Ø ``cee ie=Oe: keâmÙeeqmJeæveced'' Ùen JeekeäÙe nw - F&MeeJeemÙeesheefve<eod
Ø ``DevOeb lece: ØeefJeMeeqvle'' Fefle JeÛeveb keâmÙeecegheefve<eefo Jele&les - F&Meesheefve<eefo
Ø `ÙeesÓmeeJemeew heg®<e: meesÓnceeqmce' - FlÙemÙe kegâ$eesheosMe: - F&Meesheefve<eefo
Ø ``kegâJe&VesJesn keâcee&efCe efpepeerefJe<esÛÚleb mecee:''–efkeâme Gheefve<eod mes nw- F&MeeJeemÙeesheefve<eod
Ø `ve keâce& efuehÙeles vejs' Ùen JesoJeekeäÙe keâneB GequueefKele nw - F&MeeJeemÙeesheefve<eefo
Ø ``lecemees cee pÙeesefleie&ceÙe'' Fefle kegâ$e efJeÅeles - ye=noejCÙekesâ
Ø ``GòeyOeb JeeiesJe ieerLeesÛÛe ieerLee Ûesefle me GodieerLe:'' kegâ$esÙecegeqkeäle:     - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø ``hetCe&ceo: hetCe&efceoced'' heeÙee peelee nw - ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW
Ø ``Denb yeÇÿeeeqmce'' Fefle kegâ$e Gkeäleced - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø ``efJe%eeveceevevob yeÇÿe'' Fefle JeekeäÙeb Jele&les - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø `DeelcewJesoce«e Deemeerled heg®<eefJeOe:'' Fefle kegâ$eeskeäleced - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø `Dece=leb Ûe eqmLeleb Ûe ÙeÛÛe meÛÛe lÙeÛÛe' kegâ$e FÙeced Geqkeäle: - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø ``Deelcee Jee Dejs õ„JÙe:'' Fefle keâmÙe JeÛeveced - ye=noejCÙekeâesheefve<eo:
Ø `Deelcevemleg keâeceeÙe meJeË efØeÙeb YeJeefle' Fefle mecegkeäleced - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø `JeeÛeb Oesvegcegheemeerle' Fefle kegâ$e GheefoMÙeles - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø `Demelees cee meodieceÙe' Ùen Geqkeäle efkeâme Gheefve<eod ceW nw - ye=noejCÙekeâesheefve<eefo
Ø ``Demeod Jee Foce«e Deemeerled'' DeÙeb efJeÛeej: kegâ$e efvee|o„: - lewefòejerÙe
Ø `ÙegJee mÙeeled meeOeg ÙegJee' Fefle kegâ$e GheefoMÙeles - lewefòejerÙeesheefve<eefo
Ø  ``ßegleb ces ieesheeÙe'' kesâ GuuesKe Jeeuee «evLe nw - lewefòejerÙeesheefve<eod
Ø ``Ùelees Jee Fceeefve Yetleeefve peeÙevles'' Fefle kegâ$e Gkeäleced - lewefòejerÙeesheefve<eefo
Ø `melÙeb %eevecevevleb yeÇÿe' Ùen GodOejCe keâneB hej nw - lewefòejerÙeesheefve<eefo
Ø `Ùelees JeeÛees efveJele&vles' Fefle keâmÙe JeekeäÙeced - lewefòejerÙeesheefve<eod
Ø `DeVeeod Yetleeefve peeÙevles peeleevÙeVesve JeOe&vles' FÙecegeqkeäle: kegâ$eeeqmle - lewefòejerÙeesheefve<eod
Ø ``Gefòe‰le pee«ele ØeehÙe Jejeved efveyeesOele'' Fefle kegâ$e GheefoMÙeles - keâ"esheefve<eefo
Ø `ceeveer hegve: hegveJe&MeceeheÅeles ces' kegâ$e FÙeced Gefkeäle: - keâ"esheefve<eefo
Ø ``ÙesÙeb Øesles efJeefÛeefkeâlmee ceveg<ÙesÓmleerlÙeskesâ veeÙecemleerefle Ûewkesâ''
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Ùen efkeâmekeâe keâLeve nw - veefÛekesâlee keâe
Ø ``ßesÙeMÛe ØesÙeMÛe ceveg<Ùecesle:'' Ùen Geqkeäle keâneB Øeehle nesleer nw -  keâ"esheefve<eod ceW
Ø `Ùeesiees efn ØeYeJeehÙeÙeew' kegâ$e FÙeced Geqkeäle: -keâ"esheefve<eefo
Ø ``memÙeefceJe celÙe&: heÛÙeles memÙeefceJeepeeÙeles hegve:'' Fefle kesâveeskeäleced - veefÛekesâlemee
Ø ``FeqvõÙesYÙe: heje ¢eLee& DeLexYÙeMÛe hejb ceve:'' Fefle kegâ$elÙee GeqkeäleefjÙeced- keâ"esheefve<eod
Ø ``Deelceeveb jefLeveb efJeefæ'' GheueyOe nw -keâ"esheefve<eod ceW
Ø `mJeiex ueeskesâ ve YeÙeb efkeâeqÃeveeeqmle, ve le$e lJeb ve pejÙee efyeYesefle'

efkeâme Gheefve<eod mes mecyeæ nw - keâ"esheefve<eod mes
Ø ``ce=lÙeJes lJee ooeceerefle'' efkeâmeves keâne -Göeuekeâ ves
Ø ``Ô men veeJeJeleg men veew Yegvekeäleg men JeerÙeË keâjJeeJenw

lespeeqmJeveeJeOeerlecemleg cee efJeefÉ<eeJenw Ô Meeeqvle: Meeeqvle: Meeeqvle:~''
Ùen Meeeqvlehee" efkeâme Gheefve<eod ceW Øeehle neslee nw -keâ"esheefve<eod ceW

Ø `DeÁÏ‰cee$e: heg®<eesÓvlejelcee' FÙecegeqkeäle: kegâ$eeeqmle - keâ"esheefve<eefo
Ø ``ve efJeòesve lehe&CeerÙees ceveg<Ùe:'' GodOe=leesÓeqmle - keâ"esheefve<eefo
Ø ``Depees efvelÙe: MeeMJeleesÓÙeb hegjeCe:'' FÙecegeqkeäle: kegâ$eeeqmle - keâ"esheefve<eefo
Ø ``meJeË KeequJeob yeÇÿe'' Ùen ceneJeekeäÙe efkeâme «evLe ceW nw - ÚevoesiÙeesheefve<eod ceW
Ø ``lejefle MeeskeâceelceefJeled'' Fefle Gkeäleced -  ÚevoesiÙeesheefve<eefo
Ø `leòJeceefme' Fefle ceneJeekeäÙeb keâmÙeeb Gheefve<eefo ØeehÙeles - ÚevoesiÙeesheefve<eefo
Ø ``Øe%ee Øeefle‰e Øe%eeveb yeÇÿe'' Jeeuee Gheefve<eod nw - ÚevoesiÙeesheefve<eod
Ø ``$e+iJesob YeieJeesÓOÙesefce'' Fefle JeekeäÙeceeqmle - ÚevoesiÙeesheefve<eefo
Ø ``efJeÅeÙee efJevolesÓce=leced'' Fefle kegâ$eesheefo„ced - kesâveesheefve<eefo
Ø `DeeflecegÛÙe Oeerje: ØeslÙeemceeuueeskeâeoce=lee YeJeeqvle' kegâ$e FÙeced Geqkeäle: - kesâveesheefve<eefo
Ø `Ùevcevemee ve cevegles Ùesveengce&vees celeced' kegâ$e FÙeced Gefkeäle: - kesâveesheefve<eefo
Ø `Deelcevee efJevoles JeerÙe&ced' DeÙeb efJeÛeej: kegâ$eesheefoMÙeles - kesâveesheefve<eefo
Ø `DeeefolÙees n Jew ØeeCeesjefÙejsJe Ûevõcee:' mes mecyeeqvOele «evLe nw - kesâveesheefve<eefo
Ø `melÙecesJe peÙeles' Meyo keâneB mes efueÙee ieÙee nw - cegC[keâesheefve<eod mes
Ø ``efYeÅeles ùoÙe«eeqvLe:'' kegâ$eeeqmle - cegC[keâesheefve<eod
Ø ``Ée megheCee& meÙegpee meKeeÙee'' keâmÙeeced Gheefve<eefo ØeehÙeles - cegC[keâesheefve<eefo
Ø ``#eerÙevles ÛeemÙe keâcee&efCe'' Fefle keâmÙe JeekeäÙeced - cegC[keâesheefve<eod
Ø efjkeälemLeeve keâer hete|le kesâ efueS meyemes GheÙegkeäle

DebMe keâewve nw mJeeqmle vees.............  - ye=nmheefleo&Oeeleg
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Ø ``yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeceemeerod yeent'...... ke=âle:'' FlÙe$e
JeCe&JÙeJemLeeceefOeke=âlÙe efjkeälemLeeveb ØehetjÙele - jepevÙe:

Ø ``leeefve Oecee&efCe ØeLeceevÙeemeved'' Fefle keâmÙe metkeälemÙe $e+ÛeebMeesÓeqmle - heg®<emetkeälemÙe
Ø heg®<emetkeälesve mecyeæe Geqkeäle: Deeqmle– ‘me YeteEce efJeMJelees

Je=lJeelÙeefle‰odoMee”gueced’ - cegC[keâesheefve<eod
Ø `keâecemleo«es' Fefle keâmÙe metkeälemÙe cev$eebMeesÓeqmle - veemeoerÙe:
Ø `Ùe Deelceoe yeueoe' Ùes mecyeeqvOele metkeäle nw - efnjCÙeieYe&metkeäle
Ø ``Denb je„^er mebieceveer Jemetveeced'' cev$eesÓÙeb keâeqmceved–metkeäles Jele&les - Jeekedâmetkeäles
Ø ``Ùe$e ieeJees Yetefjëe=”e DeÙeeme:'' Ùen efkeâme cev$e keâe nw - efJe<Cegmetkeäle keâe
Ø ``Ùeppee«elees otjcegowefle owJeb'' FlÙevesve cev$eebMesve mecyeæb metkeäleced Deeqmle- efMeJeme¿uhemetkeäleced
Ø ``ùleØeefle‰b Ùeoefpejb peefJe‰ced'' Fefle MueeskeâebMe: metÛekeâ: Deeqmle - ceveme:
Ø ``yeÇÿee meJe&efJeÅe: meJeË Jesefolegcen&efle'' keâe peneB GuuesKe nw, Jen «evLe nw -  efve®keäle
Ø `DeveLe&keâe: efn cev$ee:' Fefle keâmÙe JeÛeveced –  keâewlmemÙe
Ø ``DeLee&JeyeesOes efvejhes#eleÙee heopeeleb Ùe$e Gkeäleb leefVe®keäleced'' Fefle keâmÙe Geqkeäle:-  meeÙeCeeÛeeÙe&mÙe
Ø `cegKeb JÙeekeâjCeb mce=leced' Fefle keâmÙe JeÛeveced -heeefCeves:
Ø ``De”eefve Jesoe§elJeejes ceerceebmee vÙeeÙeefJemlej:~

hegjeCeOece&Meem$e_Ûe efJeÅee ¢eslee§elego&Me'' Fefle keâmÙe JeÛeveceeqmle - nejerlemÙe
Ø ``GhepeerJÙemÙe ÙepegJexomÙe ØeLecelees JÙeeKÙeeveb Ùegòeâced'' Fefle keâ: keâefLeleJeeved      -  meeÙeCe:
Ø `keâefhe‰uees' Fefle kegâ$e ØeehÙeles -De„eOÙeeÙÙeeced
Ø ``mee#eelke=âleOecee&Ce $e+<eÙees yeYetJeg:'' Fefle kesâve Gkeäleceeqmle - Ùeemkesâve
Ø ``j#eesneieceueIJemevosne: ØeÙeespeveced'' JeÛeveefceob keâmÙeeseqkeäle: - hele_peefue:
Ø `Mes<es yeÇeÿeCeMeyo:' keâmÙe JeÛeveced -  pewefceefve:
Ø `meJe&: Mes<ees JÙe_peveevÙesJe' Fefle kegâle: GodOe=leced - $e+keäØeeefleMeeKÙele:
Ø `mebefJeoevee efoJee keâJes efßeÙeeb cee Oesefn YetlÙeeced' cev$eebMeesÓÙeb Jele&les - he=efLeJeermetkeäles
Ø ``meJe&%eeveceÙees efn me:'' Ùen Geqkeäle keâneB Øeehle nesleer nw –   cevegmce=efle ceW
Ø ``Ùesveenb veece=lee mÙeeb efkeâcenb lesve kegâÙee&ced'' keâÙee Foced GÛÙeles - cew$esÙÙee
Ø ``Je=<eeÙeceeCeesÓJe=Ceerle meesceced'' mes mecyeeqvOele metkeäle nw - Fvõ
Ø ``ve Jee Dejs peeÙeeÙew keâeceeÙe peeÙee efØeÙee YeJeefle, Deelcevemleg

keâeceeÙe peeÙee efØeÙee YeJeefle'' keâmÙe FÙeced Gefòeâ: - Ùee%eJeukeäÙemÙe
Ø ``kesâJeueeIees YeJeefle kesâJeueeoer'' mes mecyeeqvOele «evLe nw - $e+iJeso
Ø ``ceve SJe lJeÛÚ^sÙees cevemees Jew lJeb ........'' Fefle Gkeäleced - Øepeeheeflevee
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Ø``FeflenemehegjeCeb he_Ûeceb Jesoeveeb Jesoced'' SleÙee hebkeälÙee mecyeæe Gheefve<eod - ÚevoesiÙeesheefve<eod
Ø `Fvõsef<eles ØemeJeb efYe#eceeCes DeÛÚe mecegõb jLÙesJe ÙeeLe:''

mes mecyeeqvOele metkeäle nw - efJeMJeeefce$eveoermebJeeo
Ø ``keâmÙe vetveb keâlecemÙeece=leeveeced'' efpeme metkeäle ceW heef"le nw, Jen nw - metÙe&metòeâ
Ø eEkeâ melÙeceeqmle efhe”ue: - ÚvoMeem$ekeâej:
Ø ``Dee$eeÙeb heg®<e: mJeÙeb pÙeesefleefjefle'' JeekeäÙe nw - ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW
Ø ``ceneved ØeYegJez heg®<e:'' keâe efpemeceW hee" nw, Jen «evLe nw - MJesleeMJelejesheefve<eod
Ø `leceerMJejeCeeb hejceb censMJejb leb osJeeleeveeb hejceb Ûe owJeleced''

FlÙeeefo cev$e efkeâme Gheefve<eod mes GodOe=le nw - MJesleeMJelejesheefve<eod
Ø `Yeeqkeäleue#ceermece=æeveeb efkeâcevÙeogheÙeeefÛeleced' Ùen Geqkeäle efkeâmekeâer nw - GlheueeÛeeÙe&mÙe
Ø `keâeqmcevveg YeieJees efJe%eeles meJe&efceob efJe%eeleb YeJeefle' Fefle ØeMve: kesâve he=„: - Meewvekesâve
Ø ``YeieJeved kegâlees n Jee Fcee: Øepee: ØepeeÙevle''–FlÙemÙe ØeMvemÙe keâlee& keâ:  - keâyevOeer

qq

9. Jewefokeâ-osJelee
Ø efve®keäleevegmeejb cegKÙele: keâefle osJelee: - efleœe:
Ø osJeleeveeced Deekeâej: keâefleefJeOe: - ef$eefJeOe:
Ø Ùeemkeâ ves osJeleeDeesb keâes efkeâleves YeeieeW ceW yeeBše nw -  leerve
Ø Ùeemkeâceleevegmeejb ØekeâejÂ„dÙee keâefle osJelee: - ef$eœe:
Ø efve®keäleceles osJeleeveeb mLeeveb ve efJeÅeles -  mJeie&:
Ø $e+iJeso ceW osJeleeDeesb keâer mebKÙee nw -  33

Ø $e+ÛeeDeesb kesâ Éeje Dee£eve efkeâÙee peelee nw - osJeeW keâe
Ø Devleefj#emLeeveerÙe osJelee nw –  Fvõ
Ø Je=$e keâe veeMe efkeâme osJelee ves efkeâÙee -Fvõ ves
Ø Je=$envlee keâewve nw -Fvõ
Ø Fvõ keâe keâeÙe& nw - Je<ee&
Ø `ce®lJeeved' Ùen efJeMes<eCe efkeâmekeâe nw – Fvõ keâe
Ø osJelee FvõesÓeqmle - Devleefj#emLeeveerÙee
Ø `Ùees DeMceveesjvlejefiveb pepeeve' Devesve cev$eYeeiesve keâ: hejece=MÙeles - Fvõ:
Ø `jmeevegØeoeve: Je=$eJeOe:' FlÙeeqmle - Fvõkeâce&
Ø `omÙeesn&vlee' keâes osJe: - Fvõ:
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Ø $e+iJeso ceW meJee&efOekeâ metkeäle efkeâme osJelee kesâ nQ -Fvõ
Ø $e+iJesos ØeOeeveleÙee mleglees osJe: -Fvõ
Ø ``Ùe: meescehee efveefÛelees'' ceW `Ùe:' heo efkeâmekesâ efueS DeeÙee nw - Fvõ kesâ efueÙes
Ø `ceIeJee' efJeMes<eCe efkeâme osJelee kesâ efueS nw - Fvõ
Ø `ÙemceeVe $e+les efJepeÙevles' ceW `Ùemceeled' keâe keäÙee DeefYeØeeÙe nw - Fvõ
Ø `Ùe: metÙeË Ùe G<emeb pepeeve' FmeceW efkeâme osJe keâer mlegefle keâer ieÙeer nw - Fvõ
Ø `ÅeeJeeefÛeomcew he=efLeJeer vecesles'–ÙeneB `Demcew' heo efkeâmekeâes JÙekeäle keâjlee nw - Fvõ
Ø Fvõ keâes $e+iJeso ceW efkeâme veece mes hegkeâeje ieÙee nw - hegjvoj
Ø `JepeÇyeeng' kesâ ¤he ceW keâewve osJelee Øeefmeæ nw - Fvõ
Ø Je=$eemegj keâe JeOe keâjves Jeeues osJelee Les - Fvõ
Ø $e+iJeso ceW keâewve osJelee Ûecelkeâej Ùegkeäle keâeÙeeX keâe mecheeove keâjles nQ - Fvõ
Ø meescehee efkeâme osJelee keâer GheeefOe nw - Fvõ:
Ø Deeqivenes$es Deeqivevee men osJelee keâe efJeÅeles -Øepeeheefle:
Ø `Mele›eâleg:' efJeMes<eCeeshesle: keâ: Deeqmle -Fvõ:
Ø Jewefokeâmebefnleemeg meJee&efOekeâheje›eâceer osJe: Jee|Cele: -Fvõ:
Ø heeheeÛeeefjCees omÙeesvee&Mekeâ: Jewefokeâ: osJe: - Fvõ:
Ø `JepeÇnmle:' Fefle efJeMes<eCeb keâmÙe osJemÙe -FvõmÙe
Ø Fvõ keâe ØeOeeve Dem$e nw - JepeÇ
Ø Fvõ kesâ meeLe mleglÙe osJelee keâewve nQ - meesce
Ø $e+iJeso mebefnlee ceW cev$eeW keâe Skeâ ÛeewLeeF& Yeeie efkeâme osJelee keâes mecee|hele nw - Fvõ keâes
Ø `efnjCÙeyeeng:' Fmekeâe keäÙee DeLe& nw - Fvõ:
Ø `MeÛeerheefle' efkeâmekeâe veece nw - Fvõ keâe
Ø $e+iJeso kesâ ØeLececeC[ue kesâ ØeLecemetkeäle ceW `hegjesefnle'

efJeMes<eCe efkeâme osJelee mes mecyeæ nw - Deeqive mes
Ø $e+iJeso kesâ ØeLececeC[ue kesâ ØeLecemetkeäle keâe osJelee nw - Deeqive

$e+iJeso kesâ ØeLecemetòeâ ceW keâewve mee osJelee JeefCe&le nw - Deeqive
$e+iJeso kesâ ØeLecemetòeâ ceW efkeâme osJelee keâer mlegefle nw - Deeqive

Ø `keâefJe›eâleg:' efkeâmekeâe efJeMes<eCe nw - Deeqive keâe
Ø `hegjesefnle' efkeâmekeâe efJeMes<eCe nw - Deeqive keâe
Ø Deeqive keâe mecyevOe efkeâme $e+leg mes nw - yemevle mes
Ø Ùeemkeâceles DeeqiveYe&Jeefle - he=efLeJeermLeeve:
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Ø `ie=nheefle:' Fefle efJeMes<eCeb keâmÙe osJemÙe Øeefmeæced  - Deeqive
Ø $e+iJesomÙe ØeLececeC[uemÙe ØeLecemetkeäles keâ: mletÙeles - Deeqive:
Ø osJeleeDeesb ceW mes efkeâmes Dekeämej DeefleefLe keâer

GheeefOe oskeâj mecyeesefOele efkeâÙee peelee nw -Deeqive keâes
Ø `me ve: efhelesJe metveJes' efkeâme metkeäle mes mecyeæ nw -Deeqive
Ø he=efLeJeerueeskeâ kesâ ØeOeeve osJelee keâewve nQ - Deeqive
Ø `neslee' osJe keâewve nQ - Deeqive
Ø `me osJeeB Sn Je#eefle' ceW `me' efkeâmekeâes yeleueelee nw - Deeqive
Ø Deeqive efkeâme ueeskeâ kesâ osJelee nQ? -he=efLeJeerueeskeâ kesâ
Ø $e+iJesoevegmeejsCe `neslee' Fefle efJeMes<eCeced Deeqmle - Deives:
Ø `Ie=leueesce' Fefle Meyo: keâmÙee: osJeleeÙee: efJeMes<eCeced Deeqmle - Deives:
Ø `peeleJesoe:' keâ: Deeqmle -Deeqive:
Ø `ocetvee:' Fefle keâmÙe efJeMes<eCeced Deeqmle -Deeqive:
Ø Ùeemkeâceles Deives: efveJe&Ûeveb eEkeâ ve efn - De«es veÙeefle
Ø heewve: hegvÙesve mebmlegle osJelee nw - Deeqive
Ø `jlveOeelececed' Fefle keâmÙe efJeMes<eCeced - Deives:
Ø Deeqive keâe ØeOeeve keâce& keäÙee nw - nefJe<Ùe keâe Jenve
Ø Deeqive kesâ meeLe mleglÙe osJelee nw - Fvõ
Ø MeekeâhetefCe kesâ JewMJeevej efkeâmes keâne ieÙee nw - Deeqive
Ø `nJÙeJeen' efpemekeâe veece nw, Jen nw -  Deeqive
Ø $e+iJeso keâer ØeLece $e+Ûee efkeâme osJelee kesâ Øeefle nw - Deeqive
Ø ÅegmLeeve osJelee nQ - efJe<Ceg:
Ø efJe<Ceg keâe hejceheo nw - ÅegmLeeve (DeekeâeMe)
Ø `ÙemÙe $eer-hetCee& ceOegvee heoeefve' Fmekeâe mecyevOe nw - efJe<Cegmetòeâ mes
Ø `ce=iees ve Yeerce: kegâÛejes efieefj‰e:' Ùen cev$eebMe mecyeeqvOele nw - Deives:
Ø `G®›eâce' efJeMes<eCe efkeâme osJelee keâe nw - efJe<Ceg
Ø ``$eerefCe heoeefve'' keâmÙe osJemÙe Øeefmeæeefve - efJe<Cees:
Ø efJe<Cees: $eerefCe heoeefve kesâve hetCee&efve YeJeeqvle -ceOegvee
Ø `$esOee efveoOes heoced' Fefle kesâve men mecyeOÙeles -efJe<Cegmetkeälesve
Ø ßegleew Ùe%emJe¤hesCe mletÙeles - efJe<Ceg:
Ø `G®ieeÙe' keâe DeLe& nw - yengle ueesieeW Éeje mleglÙe
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Ø leomÙe efØeÙeceefYe heeLees DeMÙeeb vejes De$e osJeÙeJees ceoeqvle'
Fme cev$e ceW efkeâme osJelee keâer mlegefle keâer ieÙeer nw -efJe<Ceg

Ø keâewve mee osJelee `ef$eefJe›eâce' veece mes peevee peelee nw  -efJe<Ceg
Ø `efJeÛe›eâceeCem$esOees®ieeÙe:' Ùen efkeâme osJelee keâes JÙekeäle keâjlee nw - efJe<Ceg
Ø efJe<Cees: efveJeememLeeveb kegâ$eeeqmle - Åegueeskeâ:
Ø `G®ieeÙe' efkeâmekeâe efJeMes<eCe nw - efJe<Ceg keâe
Ø mJeie& keâe osJelee keâewve nw - efJe<Ceg
Ø ÅegmLeeveerÙe osJelee nQ - metÙe&
Ø Øeele: Deewj meeÙeb keâe osJelee nw - meefJelee
Ø `$e+leeefOeheefle' efkeâmekeâer GheeefOe nw - meefJelee keâer
Ø keâe ÅegmLeeveosJelee - meefJelee
Ø meefJele=osJemÙe veeceesuuesKe: ØeeÙe: Yetle: Deeqmle - 170 yeejced
Ø ieeÙe$eer-cev$emÙe GheemÙe osJelee Jele&les –meefJelee
Ø Ùee%eJeukeäÙe: Ùepeg<eeb ØeehlÙeLeË keâmÙe osJemÙe DeejeOeveeb ke=âleJeeved - metÙe&mÙe
Ø keâ: osJe: Jeeefpe¤hesCe JeepemevesefÙemebefnleeÙee: GheosMeb ke=âleJeeved - metÙe&:
Ø `Deeke=â<Cesve jpemee Jele&ceevees efveJesMeÙeved Dece=leb celÙeË Ûe' Devesve mecyevOe: - meefJelee
Ø keâmÙe osJemÙe Deveg«ensCe cenecegefve: Ùee%eJeukeäÙe: MegkeäueÙepeg<e:

GheueeqyOeb ke=âleJeeved - YeemkeâjmÙe
Ø metÙe& efkeâme ueeskeâ mes mecyeæ nQ - Åegueeskeâ mes
Ø ``keâmÙevetveb keâlecemÙeece=leeveeb ceveecens Ûee®osJemÙe veece''
Ø Ùen cev$e $e+iJeso kesâ efkeâme metkeäle mes mecyeæ nw -metÙe&:
Ø $e+iJeso kesâ veJececeC[ue mes mecyeæ osJelee nw - meesce
Ø meesce keâe efveJeememLeeve nw - he=efLeJeerueeskeâ ceW
Ø $e+iJesomÙe veJececeC[uemÙe osJeleeveeced Deefmle - heJeceevemeesce:
Ø $e+iJesomÙe keâeqmceved ceC[ues meescemÙe mlegefle: ÂkedâheLecegheÙeeefle - veJececeC[ues
Ø heJeceeve: keâmÙee: osJeleeÙee: veece Deeqmle -meesce:
Ø `nsefle' Mem$e mes efkeâmekeâe mecyevOe nw - ®õ keâe
Ø `oœee' Fefle GheeefOeceeved keâ: Deeqmle - DeeqMJeved
Ø `meesceeoefhe ceOetefve DeefOekebâ ®efÛeb keâ: mLeeheÙeefle - DeeqMJeved
Ø `efoJÙeefYe<ekedâ' Fefle GheeefOeceeved keâ: Deeqmle -DeeqMJeved
Ø $e+peemJeb Øeefle ves$eb keâ: ØeoòeJeeved - DeeqMJeved
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Ø Ùeemkeâceles keâmÙee: osJeleeÙee: keâeue: DeOe&je$eerle: metÙeexoÙeheÙe&vleced - DeeqMJeved
Ø `veemelÙeew' Fefle keâmÙe veece Deeqmle - DeeqMJevees:
Ø Ùen Åegueeskeâ keâe osJelee nw - Je®Ce
Ø Je®CeosJe: - ÅegmLeeve:
Ø `Demegj' efJeMes<eCe efkeâmekeâe nw -Je®Ce keâe
Ø `peueesoj JÙeeefOe' keâe keâejCe nw -  Je®Ce
Ø $e+iJesos veweflekeâeOÙe#e¤hesCe keâes osJe: ßes‰es Jele&les - Je®CeŠ
Ø Je®Ce efkeâme JeCe& keâe osJelee nw -  #eef$eÙeJeCe& keâe
Ø Megve:MesheeKÙeeves ØeeOeevÙesve mlegle: osJe: keâ: -Je®Ce:
Ø peue keâe DeefOe‰ele= osJe keâewve nw - Je®Ce
Ø keâmÙe osJemÙe Ûeeje: Øeefmeæe: - Je®CemÙe
Ø Jesoeskeäle$e+lemÙe keâe osJelee - Je®Ce:
Ø Je®CemÙe efJeMes<eCeced Deeqmle– - G®Ûe#ee:
Ø `Oe=leJeÇle:' keâmÙe efJeMes<eCeced Deeqmle - Je®CemÙe
Ø Devleefj#emLeeveerÙe osJelee keâewve nQ - JeeÙeg
Ø `efYe<ekeäleb lJee efYe<eCeeb ëe=Ceesefce' Fmekeâe efkeâme osJelee mes mecyevOe nw - ®õ mes
Ø `peuee<e:' Fefle keâmÙe efJeMes<eCeced - ®õmÙe
Ø keâheoea keâ: osJe: - ®õ:
Ø `efJeueesefnle:' Fefle keâmÙee: osJeleeÙee: efJeMes<eCeced Deeqmle - ®õmÙe
Ø ``cee vemleeskesâ leveÙes cee ve DeeÙegef<e cee vees iees<eg'' Fme cev$e kesâ osJelee nQ - ®õ
Ø MegkeäueÙepegJexos efheveekeâ: Oeveg<e: mecyeæ: keâ: Deeqmle - ®õ:
Ø Devleefj#emLeeveerÙee osJelee keâe - ®õ:
Ø %eeve kesâ osJelee nQ - ye=nmheefle
Ø `yeÇÿeCemheefle:' Fefle efJeMes<eCeJeeved keâesÓeqmle -ye=nmheefleŠ
Ø heg®<emetkeälemÙe osJelee keâe - heg®<e:
Ø `me peelees DelÙeefjÛÙele' ceW `me:' heo keâe DeLe& nw - heg®<e
Ø ‘efnjCÙeieYe&’ Fefle heosve DeefYeOeerÙeles – Øepeeheefle:
Ø keâmÙeengefle: cevemee oerÙeles - Øepeeheefle:
Ø `keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce' Ùen Geqkeäle efkeâme osJelee kesâ efueS nw -Øepeeheefle
Ø `YetlemÙe peele: heefle:' Fefle keâmÙe osJemÙe heefjÛeÙeesÓeqmle - efnjCÙeieYe&mÙe
Ø $e+iJewefokeâefnjCÙeieYe&metkeälemÙe keâe osJelee -Øepeeheefle:
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Ø `hegjeCeer osJeer' efkeâmekeâe efJeMes<eCe nw - G<emed keâe
Ø `$e+leeJejer' Ùen efJeMes<eCe efkeâmekeâe nw - G<emed keâe
Ø $e+iJewefokeâ Œeer osJelee nw - G<ee
Ø ÛevõjLee keâe Jele&les - G<ee
Ø `ceIeesveer' keâewve osJelee nw - G<ee
Ø Ùeemkeâceles `G<ee' MeyomÙe efveJe&Ûeveb efkeâced - GÛÚefle
Ø `DeJemÙetcesJe efÛevJeleer' keâe JeCe&veerÙe efJe<eÙe nw - G<ee
Ø `megÂMeerkeâmevÂkedâ' efJeMes<eCe nw - G<ee keâe
Ø JeekedâmetkeälemÙe ($e+iJesos 10-125) keâe osJelee - JeeieecYe=Ceer (hejceelcee)
Ø veemeoerÙemetkeäle keâe osJelee nw -  hejceelcee
Ø ØeLeceJesos ̀ Demegj' Meyo: keâmcew ØeÙegkeäle: - osJelee
Ø keâe osJelee metÙe&mÙe helveer ceelee Ûe keâLÙeles - G<ee
Ø SefMeÙee ceeFvej kesâ yeesiepekeâesF& DeefYeuesKe ceW

efvecveefueefKele Jewefokeâ osJeleeDeesb keâe GuuesKe nw -Fvõ, veemelÙee, efce$e, Je®Ce
Ø Jewefokeâkeâeue ceW efvecve ceW mes efkeâmekeâer Gheemevee veneR keâer ieÙeer nw -ue#ceer keâerr
Ø Jewefokeâ osJelee veneR nw -ke=â<Ce
Ø ®ões osJelee Deefmle - Devleefj#emLeeveerÙee:

qq

10. Jewefokeâ $e+ef<e Deewj Yee<Ùekeâej
Ø ceeOÙeeqvovemebefnlee kesâ Yee<Ùekeâòee& keâewve nQ – GJJeš
Ø keâeCJemebefnlee kesâ Yee<Ùekeâej keâewve nQ - nueeÙegOe
Ø ceeOÙeeqvovemebefnlee kesâ Yee<Ùekeâej veneR nQ - meeÙeCe
Ø keâeCJemebefnlee kesâ Yee<Ùekeâej nQ - meeÙeCe:
Ø cenerOej efkeâme Jeso kesâ Yee<Ùekeâej nQ - MegkeäueÙepegJexo kesâ
Ø JeWkeâšceeOeJe efkeâme Jeso kesâ Yee<Ùekeâej nQ - $e+iJeso kesâ
Ø ÛeejeW JesoeW kesâ Yee<Ùekeâej nQ -meeÙeCeeÛeeÙe&
Ø MeleheLeyeÇeÿeCemÙe Yee<Ùekeâej: keâ: - nefjmJeeceer
Ø keâelÙeeÙeveßeewlemet$e kesâ Yee<Ùekeâej nQ -keâkeâe&ÛeeÙe&:
Ø DeeMJeueeÙeveßeewlemet$emÙe Yee<Ùekeâej: keâ: - veejeÙeCe:
Ø $e+iJesomÙe ØeefmeæYee<Ùekeâej: keâesÓeqmle - meeÙeCeeÛeeÙe&:
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Ø $e+iJesomÙe ØeeÛeerveleceb Yee<Ùeb keâmÙe - meeÙeCemÙe
Ø hetJe&ceerceebmeeoMe&vemÙe Yee<Ùekeâej: keâ: - MeyejmJeeceer
Ø $e+keämebefnleeÙee: mecegheueyOes<eg Yee<Ùes<eg ØeLecees Yee<Ùekeâej: Jele&les - mkeâvomJeeefceve:
Ø $e+iJesomÙe ØeeÛeervelecees Yee<Ùekeâejes Deeqmle - mkeâvomJeeefceve:
Ø GJJešesÓeqmle Yee<Ùekeâej: - MegkeäueÙepegJexomÙe
Ø cene|<eoÙeevevo: keâmÙe Yee<Ùekeâej: Deeqmle - ÙepegJexomÙe
Ø Ùe%eefJeefOeceefOeke=âlÙe cev$eJÙeeKÙeeveb ef›eâÙeles - meeÙeCesve
Ø S<eg ØeeÛeerveJesoYee<Ùekeâejes ve Jele&les - DejefJevo:
Ø Jewefokeâ«evLeeW kesâ Øeefmeæ Yee<Ùekeâej meeÙeCe efkeâme keâeue ceW

meef›eâÙe Les - efJepeÙeveiejjepÙekeâeue ceW
Ø GJJeš ves efkeâme Jeso hej Yee<Ùe efueKee nw - ÙepegJexo hej
Ø keâewve $e+iJeso kesâ Yee<Ùekeâej nQ - mkeâvomJeeceer
Ø meeÙeCe ves meJe&ØeLece efkeâme Jeso hej Yee<Ùe efueKee - ÙepegJexo
Ø iegCeefJe<Ceg ves efpeme hej Yee<Ùe efueKee nw, Jen «evLe nw - ÚevoesiÙeyeÇeÿeCe
Ø Oetle&mJeeceer Yee<Ùekeâej: Deeqmle - Deehemlecyeßeewlemet$emÙe
Ø mkeâvomJeeefcevee Yee<Ùeb ØeCeerleced - MeekeâuemebefnleeÙee:
Ø `$e+iJesoYee<Ùe' kesâ uesKekeâ nQ - Jes¿šceeOeJe
Ø S<eg ØeeÛeerveJÙeeKÙeekeâejes Jele&les -   meeÙeCe:
Ø meeÙeCe ves JesoeW hej Deheveer šerkeâe efkeâme Yee<ee ceW efueKeer - mebmke=âle ceW
Ø meeÙeCeeÛeeÙe& DeYeJeled - JesoYee<Ùekeâej:
Ø $e+iJesomÙe Deeefoceb Yee<Ùeb keâmÙe -  meeÙeCemÙe
Ø JesomÙe DeeOegefvekeâJÙeeKÙeelee keâ: - meeleJeueskeâj:
Ø cenerOejke=âleYee<ÙemÙe Dehejb veece efkeâced Deefmle - Jesoöerhe:
Ø MegkeäueÙepegJexoesheefj cenerOejYee<ÙemÙe efkebâ veece Deeqmle - Jesoöerhe:
Ø JesoJÙeeKÙeeleg: Jes¿šceeOeJemÙe meceÙe: F& -1100 leceJelmejeled Øeekedâ
Ø ceeOÙeeqvovemebefnleeÙeeb keâmÙe Yee<Ùeb ØeehÙeles - GJJešmÙe
Ø MegkeäueÙepegJexoYee<ÙemÙe ce”ueeÛejCes cenerOej: kebâ mcejefle - GJJešced
Ø ÙepegJexomÙe keâmÙeeb mebefnleeÙeeb meeÙeCeeÛeeÙe&mÙe Yee<Ùeceeqmle - lewefòejerÙemebefnleeÙeeced
Ø $e+iJesomebefnleeÙee DeebiueheÅeevegJeeokeâ: JewosefMekeâ:

efJeÉeved Jele&les - Deej0 šer0 SÛe0 «eerefHeâLe:
Ø meeÙeCeeÛeeÙe&: keâmÙeeb mebefnleeÙeeb Yee<Ùeb vewJe jefÛeleJeeved - yee<keâuemebefnleeÙeeced
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Ø JeepemevesefÙeØeeefleMeeKÙes GheueyOemÙe Yee<ÙemÙe eEkeâ veece Deeqmle - ceele=ceeso:
Ø MegkeäueÙepegJexo kesâ Yee<Ùekeâej nQ - GJJeš
Ø Jeso kesâ JÙeeKÙeekeâej kesâ ¤he ceW meJee&efOekeâ ØeKÙeele YeejleerÙe DeeÛeeÙe& nQ - meeÙeCe
Ø $e+iJesoJÙeeKÙeevekeâejes YeJeefle - ceOJeeÛeeÙe&:
Ø GJJešcenerOejÙees: Yee<Ùeceeqmle - MegkeäueÙepegJexomÙe
Ø `heo›eâcemeove'–veecekebâ Yee<Ùeb keâmÙe ØeeefleMeeKÙemÙe efJeÅeles - lewefòejerÙeØeeefleMeeKÙemÙe
Ø MegkeäueÙepegJexomÙe keâeCJeMeeKeeÙee: Yee<ÙekeâejesÓeqmle - meeÙeCe:
Ø MegkeäueÙepegJexomÙe ceeOÙeeqvoveMeeKeeÙee: efnvoerYee<eÙee DeeefoYee<ÙekeâejesÓeqmle  - cene|<eoÙeevevo:
Ø MegkeäueÙepegJexomÙe mebmke=âle-efnvoer–Yee<eeÙeeb ke=âleb Yee<Ùeb ØeehÙeles - cene|<eoÙeevevomejmJeles:
Ø mJeeceerkeâjhee$eerpeer keâe Yee<Ùe nw - MegkeäueÙepegJexo hej
Ø Deelceevevo ves efpeme hej Yee<Ùe efueKee, Jen nw - DemÙeJeeceerÙemetkeäle
Ø `GJJeš' ves JÙeeKÙee keâer nw efpeme Jeso MeeKee keâer, Jen nw - ceeOÙeeqvove
Ø cenerOej keäÙee nQ -Yee<Ùekeâej
Ø `yeÇeÿeCemeJe&mJe' veecekebâ JesoYee<Ùeb kesâve efJejefÛeleced - nueeÙegOesve
Ø JewefokeâmJejØeef›eâÙeeÙee: Je=efòekeâej: keâ: -Yeóesefpeoeref#ele:
Ø keâ: DeeqivemetkeälemÙe $e+ef<e: - ceOegÛÚvoe:
Ø $e+iJeso kesâ heohee"keâej nQ - MeekeâuÙe
Ø efnjCÙeieYe&metkeälemÙe $e+ef<e: keâ: - efnjCÙeieYe&:
Ø $e+ef<e: keâ: Deemeerled - cev$eõ„e
Ø $e+iJeso kesâ ØeLecemetkeäle kesâ $e+ef<e keâewve nQ - ceOegÛÚvoe
Ø De#emetkeäle kesâ $e+ef<e keâewve nQ - keâJe<eSsuet<e
Ø JebMeceC[ue keâe $e+ef<e keâewve nw - JeeceosJe
Ø heg®<emetkeälemÙe (10.90) $e+ef<e: Deeqmle - veejeÙeCe:
Ø $e+iJeso keâe ØeLece DeOÙeslee keâewve nw - hewue
Ø $e+iJesomebefnlee kesâ efÉleerÙe ceC[ue kesâ $e+ef<e keâewve nQ - ie=lmeceo
Ø $e+iJesomÙe efÉleerÙeceC[ueevleie&lemÙe FvõmetkeälemÙe $e+ef<e: keâ: - ie=lmeceo:
Ø ``me ve: efhelesJe metveJesÓives metheeÙevees YeJe'' DemÙe cev$emÙe $e+ef<e: Jele&les - ceOegÛÚvoe:
Ø ``mehleemÙeemeved heefjOeÙeeqm$e: mehle meefceOe: ke=âlee: ..........'' DemÙe cev$emÙe $e+ef<ejeqmle  - veejeÙeCe:
Ø `oerIe&lecee' keâmÙe metkeälemÙe $e+ef<e: efJeÅeles -  efJe<CegmetkeälemÙe
Ø lewefòejerÙemebefnlee kesâve ØeJee|lelee - efleefòeefjCee
Ø meesceÙeeies keâefle $e+eqlJepees YeJeeqvle - <ees[Me
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Ø ieeÙe$eercev$e keâer jÛevee efkeâmeves keâer Leer - efJeMJeeefce$e
Ø megoeme kesâ efJe®æ $e+iJeso ceW GequueefKele ome jepeeDeesb keâe

Ùegæ efkeâmekesâ vesle=lJe ceW ueÌ[e ieÙee Lee -efJeMJeeefce$e
Ø meeceJesomÙe ØekeâeC[efJeÉeved keâ: Deemeerled -meeÙeCe:
Ø JesoJÙeemecenecegefve: ÙepegJexob keâmcew mecee|heleJeeved - JewMecheeÙeveeÙe
Ø efvecveefueefKele hegjesefnleeW ceW mes keâewve Ùe%e kesâ

mecheeove keâe efvejer#eCe keâjlee Lee -yeÇÿee
Ø $e+<eÙe: cev$eeCeeb kesâ meeqvle - õ„ej:
Ø Ùee%eJeukeäÙe: keâmÙe meYeeÙeeceemeerled - pevekeâmÙe
Ø meJe&ØeLece JesoeW keâe efveJe&Ûeve efkeâÙee nw - Ùeemkeâ ves
Ø JesoeW kesâ hegve®lLeeve keâe ßesÙe efkeâmes nw - mJeeceeroÙeevevomejmJeleer
Ø keâewve meer Jen yeÇÿeJeeefoveer Leer,

efpemeves kegâÚ Jeso cev$eeW keâer jÛevee keâer Leer - metÙee& meeefJe$eer
Ø Gheefve<eoeW kesâ meceÙe ceW Jen efJeog<eer ceefnuee keâewve Leer

pees oeMe&efvekeâeW keâer meYee ceW GÛÛe %eeve hej mecYee<eCe keâj mekeâleer Leer - ieeieea
Ø cev$eoMe&veb kesâ DekegâJe&ved - $e+<eÙe:
Ø $e+iJewefokeâmÙe Je®CemetkeälemÙe $e+ef<ejeqmle -  Megve:Meshe:
Ø Je®CemetkeälemÙe $e+ef<ejeqmle - Jeefme‰:
Ø $e+iJesoerÙe mehlececeC[ue kesâ $e+ef<e nQ - Jeefme‰:
Ø ``les n veekebâ ceefnceeve: meÛevle Ùe$e hetJex meeOÙee:

meeqvle osJee:''–DemÙe cev$emÙe $e+ef<ejeqmle -  veejeÙeCe:
Ø JeepemevesÙe keâewve nQ - Ùee%eJeukeäÙe:
Ø efJeMJeeefce$e efpeme ceC[ue kesâ $e+ef<e nQ, Jen nw - leermeje
Ø ``Ghe lJeeives efoJes-efoJes oes<eeJemlee|OeÙee JeÙeced''

DemÙe cev$emÙe $e+ef<e: Jele&les -ceOegÛÚvoe:
Ø ÛelegLe& ceC[ue kesâ $e+ef<e nQ - JeeceosJe
Ø efJe<CegmetkeälemÙe $e+ef<e: Deeqmle - oerIe&lecee:
Ø efve®keälemÙe JÙeeKÙeekeâej: Jele&les - ogiee&ÛeeÙe&:
Ø meeÙeCemÙe JÙeeKÙeeheæeflejeqmle -Ùeeef%ekeâer
Ø $e+iJesoerÙe<e‰ceC[uemÙe $e+ef<e: Jele&les - YejÉepe:
Ø meeÙeCeeÛeeÙe&mÙe ieg®: keâ: Deemeerled - efJeÅeeleerLe&:
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Ø meeÙeCe keâe YeÇelee efkeâmes keâne ieÙee nw - YeesieveeLe:
Ø meeÙeCemÙe DevegpemÙe veece efkeâced - YeesieveeLe:
Ø veefÛekesâleme: efhelegvee&ce - JeepeœeJee
Ø DeeheosJemÙe ieg®: keâ: - Devevle:
Ø GJJešeÛeeÙe&mÙe mLeeveb keâeqmceved hegjs Jele&les - Deevevohegjs
Ø DeeÛeeÙe&meeÙeCemÙe ceeleg: veece efkeâced - ßeerceleer
Ø meeÙeCemÙe De«epemÙe efkebâ veece Deemeerled - ceeOeJe:
Ø meeÙeCemÙe keâes YeÇelee - ceeOeJe:
Ø Ùeesefieve: Ùee%eJeukeäÙemÙe ieg®: keâ: Deemeerled - JewMecheeÙeve:
Ø Ùee%eJeukeäÙemÙe efheleg: Jeepemeves: Dehejb veece efkeâceeqmle - osJejele:
Ø GJJešmÙe efheleg: veece efkeâceemeerled - JepeÇš:
Ø Ùepeg<eeb Jecevekeâlee& Ùee%eJeukeäÙe: keâmÙe efMe<Ùe: Deemeerled - JewMecheeÙevemÙe
Ø `MeleheLeevegmeejb Ùee%eJeukeämÙe iegjes: veece efkeâceeqmle - Dee®efCe:
Ø meeÙeCe: Deefmle - JesoYee<Ùekeâlee&
Ø cene|<e: JesoJÙeeme: keâced $e+iJesob mecee|heleJeeved - hewueced
Ø ``ÙepegÙe&peles:'' Fefle efveJe&Ûeveb keâmÙeeeqmle - ÙeemkeâmÙe
Ø ``SkeâMeleceOJeÙeg&MeeKee'' Fefle kesâve keâefLeleceeqmle - hele_peefuevee
Ø ``cev$eyeÇeÿeCeÙeesJexoveeceOesÙeced'' Fefle keâ: GkeäleJeeveeqmle - Deehemlecye:
Ø ``DeLee&JeyeesOes efvejhes#eleÙee heopeeleb Ùe$eeskeäleb leefvve®keäleced'' keâmÙe JeÛeveceeqmle - ÙeemkeâmÙe
Ø ``jpe: Meyoes ueeskeâJeeÛeer'' Fmekesâ Jekeälee nQ - cewkeämecetuej
Ø ``mechetCe&ce=ef<eJeekeäÙevleg metkeäleefcelÙeefYeOeerÙeles'' JeekeäÙeefceob keâmÙe - MeewvekeâmÙe
Ø ``Ùe: he=efLeJeeR JÙeLeceeveeceÂbnÅe: heJe&leevØekegâefheleeB DejcCeeled''

-DemÙe cev$emÙe õ„e $e+ef<e keâ: - ie=lmeceo:
Ø F<šØeehlÙeefve°heefjnejÙeesjueewefkeâkeâcegheeÙeb Ùees «evLees

JesoÙeefle me Jeso:–Fefle ue#eCeb keâmÙe - meeÙeCemÙe
Ø `MetvÙe' keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee Lee - DeeÙe&Yeó ves
Ø ØeeÛeerve Yeejle keâe henuee Øeefmeæ pÙeesefle<eMeem$e keâe %eelee keâewve Lee - DeeÙe&Yeó
Ø mJeeefceoÙeevevomejmJeleercenesoÙemÙe pevce Deefmceved Je<ex Deemeerled - F&0 1824 leces Je<ex
Ø ØeeÛeerve Yeejle kesâ DeeÙegJexo Meem$e mes mecyevOe veneR nw - YeemkeâjeÛeeÙe& keâe
Ø JeemlegMeem$emÙe ØeeÛeervelece: DeeÛeeÙe&: Deeqmle - Jejenefceefnj:
Ø efceefLeuee ceW ieeieea JeeÛekeäveJeer ves efkeâme $e+ef<e mes
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Meem$eeLe& efkeâÙee Lee - Ùee%eJeukeäÙe
Ø ``heg®<eeLee&veeb JesoefÙelee Jeso GÛÙeles''~ Fme heefjYee<ee kesâ keâlee& nQ - YeóYeemkeâj:
Ø kegâuuetkeâYeómÙe meceÙe: - $eÙeesoMeMelekeâced
Ø `ueerueeJeleer' Fefle ieefCele«evLemÙe keâ: jÛeefÙelee - YeemkeâjeÛeeÙe&:
Ø ye=nlmebefnlee keâer jÛevee efkeâmeves keâer Leer - Jejenefceefnj ves

qq

11. Jewefokeâ«evLe Deewj «evLekeâej
Ø `Jewefokeâ-osJeMeem$e' (Vedic Mythology) kesâ uesKekeâ nQ -cewkeä[e@veue
Ø `JewefokeâJÙeekeâjCe' kesâ DeeOegefvekeâ uesKekeâ nQ - uegF& jsvet
Ø efve®keälekeâej keâewve nQ - Ùeemkeâ
Ø efve®keäle kesâ uesKekeâ nQ - Ùeemkeâ
Ø `Jesoe”pÙeesefle<e' kesâ jÛeefÙelee nQ - ueieOe
Ø "Vedic Concordance" (Jewefokeâ JeekeäÙekeâesMe) kesâ uesKekeâ nQ - ueieOe
Ø ``Orion'' (Dee@efjDeeve) efkeâmekeâer jÛevee nw - yeeueieÁeOejefleuekeâ
Ø $e+iJesoØeeefleMeeKÙemÙe ØeCeslee keâ: - Meewvekeâ:
Ø keâmÙe «evLemÙe ØeCesleeÛeeÙe&: meeÙeCe: - $e+iJesoYee<ÙeYetefcekeâe
Ø Ùe%eleòJeØekeâeMe«evLemÙe keâlee& keâ: -  efÛeVemJeeceer
Ø `JewefokeâefJe%eeve Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle' Fefle «evLemÙe keâlee& keâ: - efiejOejMecee&ÛelegJexoer
Ø `JeepemevesefÙe-ØeeefleMeeKÙe' kesâ jÛeefÙelee keâewve nQ - keâelÙeeÙeve
Ø `ye=nodosJelee' efkeâmekeâer jÛevee nw - Meewvekeâ keâer
Ø`pewefceveerÙe-vÙeeÙeceeuee' efkeâmeves efueKeer nw - ceeOeJe ves
Ø MeleheLeyeÇeÿeCemÙe keâlee& Deeqmle - Ùee%eJeukeäÙe:
Ø ÛejCeJÙetn«evLe: kesâve jefÛele: - Meewvekeâ:
Ø `efveIeCšg' kesâ jÛeefÙelee nQ - Ùeemkeâ:
Ø $e+kedâlev$emÙe jÛeefÙelee - MeekeâšeÙeve:
Ø Yešdšesefpeoeref#eleceleevegmeejced $e+kedâlev$emÙe ØeCeslee keâ: - Deewod›eefpe:
Ø `Oece&met$e' kesâ ØeJele&keâ nQ - ieewlece:
Ø $e+kedâØeeefleMeeKÙemÙe JeCÙe&efJe<eÙe: keâ: – JeCe&mJejeefoefJeJesÛeveced
Ø `meJee&veg›eâceCeer' Fefle «evLemÙe jÛeefÙeleg: veece efkeâceeqmle - keâelÙeeÙeve:
Ø ÛeguesšmÙe «evLemÙe eEkeâ veece Deeqmle - JesokeâeueefveCe&Ùe:
Ø `efve®keäleMueeskeâJeee|òekeâ' kesâ keâòee& nQ - ogiee&ÛeeÙe&:
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Ø JewefokeâJÙeekeâjCemÙe jÛeveeb keâ: ke=âleJeeved - cewkeä[e@veue
Ø `$e+iJesoYee<ÙeYetefcekeâe' kesâ jÛeefÙelee nQ - meeÙeCe:
Ø ieghlekeâeue keâe Øeefmeæ KeieesueMeem$eer keâewve Lee -DeeÙe&Yeó
Ø keâewve efJeog<eer ceefnuee Jewefokeâcev$eeW keâer jÛeefÙelee veneR Leer - ieeieea
Ø keâewve-mee Jeso DebMele: ieÅe ceW nw - ÙepegJexo
Ø efkeâme efJeog<eer ves Jewefokeâ cev$eeW keâer jÛevee keâer Leer - efJeMJeJeeje Iees<ee
Ø $e+iJeso ceW keâewve mes Jewefokeâ osJelee menœe mlecYeeW Jeeues YeJeve ceW efveJeeme

keâjles ngS Jee|Cele nQ - Fvõ Je Deeqive
Ø Jewefokeâ meeefnlÙe ceW meYee Deewj meefceefle keâes efkeâme osJelee keâer

oes hegef$eÙeeB keâne ieÙee nw - Øepeeheefle
Ø lev$eÙegeqkeäleÙeeW keâe efJeJejCe nw -ieewleceOece&met$e
Ø ieesefJevomJeeceer kesâ Yee<Ùe Jeeuee «evLe nw - SslejsÙeyeÇeÿeCe
Ø ``heeršj-heeršme&ve'' keâer jÛevee nw - $e+iJeso mes mlees$e
Ø `On the Vedas' kesâ jÛeveekeâej nQ - Ùeesefiejepe DejefJevo
Ø `SslejsÙe yeÇeÿeCe' kesâ Deb«espeer DevegJeeokeâ nQ - S0 yeer0 keâerLe
Ø ``ieerefle<eg meeceeKÙee'' Fme met$e kesâ jÛeveekeâej nQ - pewefceefve:
Ø `JesoYee<ÙeYetefcekeâemeb«en'– kesâ jÛeefÙelee nQ - DeeÛeeÙe& meeÙeCe
Ø `ßeermeeleJeueskeâj' Éeje jefÛele JesoYee<Ùe keâe veece nw - megyeesOeYee<Ùeced
Ø `JesooerheYee<Ùe' kesâ keâlee& nQ - cenerOej:
Ø `lewefòejerÙeØeeefleMeeKÙe' mecyeæ nw - ke=â<CeÙepegJexo mes
Ø `ceMekeâßeewlemet$e' mecyeæ nw - meeceJeso mes
Ø MegkeäueÙepeg<e: ßeewlemet$ekeâlee& - keâelÙeeÙeve:
Ø efveIeCšg«evLemÙe meb«en: ke=âle: kesâve - ØepeeheeflekeâMÙehesve
Ø `pewefceveerÙevÙeeÙeceeuee' «evLemÙe JÙeeKÙee«evLe: keâ: - efJemlej:
Ø keâeleerÙesef„oerhekeâmÙe keâlee& keâ: - efvelÙeevevo:
Ø `efve®keäleeueesÛeveced' Fefle «evLemÙe keâ: uesKekeâ: - melÙeJeÇlemeeceßeceer
Ø `SslejsÙeeueesÛeveced' Fefle «evLemÙe keâ: uesKekeâ: - melÙeJeÇlemeeceßeceer
Ø MegkeäueÙepeg: ØeeefleMeeKÙemÙe šerkeâekeâej: keâesÓeqmle - GJJeš:
Ø ogiee&ÛeeÙe&celesve efveIeCšg«evLejÛeefÙelee - DeJee&Ûeerve:
Ø $e+kedâlev$eb veece ØeeefleMeeKÙe«evLe: -  meeceJesomÙe
Ø MegkeäueÙepegJexomÙe ØeeefleMeeKÙeb kesâve jefÛeleceeqmle - keâelÙeeÙevesve
Ø "The Orion" Fefle hegmlekebâ kesâve jefÛeleceeqmle - efleuekesâve
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Ø JewefokeâJÙeekeâjCemÙe JÙeeKÙeekeâej: keâ: - YeejÉepe:
Ø $e+kedâlev$eb veece efkeâced Deefmle - ØeeefleMeeKÙeced
Ø meeÙeCeYee<Ùemeefnleb $e+iJesob meJe&ØeLeceb Ùe: mecheeoÙeeceeme meesÓeqmle heeMÛeeòÙeefJeÉeved- cewkeämecetuej:
Ø $e+iJesoYee<ÙeYetefcekeâeÙeeb hegjeCemÙe ue#eCeeefve keâefle Øeefleheeefoleeefve - heeBÛe
Ø JewefokeâmJejceerceebmeeÙee: keâlee& keâesÓeqmle - ÙegefOeef‰jceerceebmekeâ:
Ø efJeosIe ceeOeJe keâe Deheves hegjesefnle ieeslece jentieCe kesâ meeLe

hetJe& efoMee keâer Deesj peeves keâe keâLeevekeâ efkeâmeceW GequueefKele nw - MeleheLe yeÇeÿeCe
Ø Jewefokeâkeâeue ceW efkeâme peeveJej keâes `DeIevÙee' ceevee peelee - ieeÙe
Ø ØeeÛeervekeâeues JesoeOÙeÙeveb kegâ$e YeJeefle mce - ieg®kegâues<eg
Ø ÛejCeJÙetn«evLemÙe efJe<eÙe: keâ: - JesoMeeKeeheÙee&ueesÛeveced
Ø $e+iJesoYee<ÙeYetefcekeâeÙeeb efJeÅeemLeeveeefve keâefle Øeefleheeefoleeefve -14

Ø Ûeelegcee&mÙeb keâoe ØeYe=efle ØeejYÙeles -Heâeuiegvehete|Ceceele:
Ø DeivÙeeOeeves yeÇeÿeCemÙe keâ: keâeue: - Jemevle:
Ø yeÇeÿeCemÙe DeivÙeeOeeves eEkeâ ve#e$eced - ke=âefòekeâe
Ø je%e: keâ: DeivÙeeOeevekeâeue: - «eer<ce:
Ø JewMÙemÙe keâ: DeivÙeeOeevekeâeue: - Mejo:
Ø yengosJeJeeefove: kesâ Deemeved - JewefokeâeÙee&:
Ø Jewefokeâ meceepe ceW efkeâmekeâe DeeqmlelJe Lee - Øeke=âefle-hetpee
Ø mebmkeâejeW keâe JeCe&ve efkeâme cetue-hee" ceW nw -   Oece&met$e
Ø Jewefokeâ keâeue keâer meyemes meeceevÙe MeemeveJÙeJemLee keäÙee Leer - Øepeelev$e
Ø meew$eeceefCe mlees$e nw - meeceJesos
Ø `Megve:Meshe-DeeKÙeeves' keâmÙe GuuesKees veeeqmle - Depeeriele&mÙe
Ø JewefokeâmeeefnlÙemÙe S<eg «evLes<eg Ùe%eJesefoefJeOeeveb Jee|Celeced - Meguyemet$es<eg
Ø efJeOesÙee: kesâ - DeLe&Jeeoe:
Ø efJe%eeveceÙemÙe efMej: efkeâcegÛÙeles - ßeæe
Ø `Ùeemkesâve' keâefleefJeOe: JÙeeKÙeeefJeefOe: mJeerke=âle: - ef$eefJeOe:
Ø jepee megoeme efpemekesâ efJe<eÙe ceW $e+iJeso ceW JeCe&ve nw

efkeâ Gmeves ome jepeeDeesb keâes hejeefpele efkeâÙee, efkeâme peve mes mecyeæ Lee - le=lmeg

qq
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mevoYe&«evLemetÛeer

1. DeLeJe&Jeso - DeeÛeeÙe& Jesoevle leerLe&, ceveespe heefyuekesâMevme, efouueer veewJeeB mebmkeâjCe-2015
2. DeLeJe&Jeso mebefnlee - mecheeokeâ-heb. jecemJe¤heMecee& ieew[, ÛeewKecyee efJeÅeeYeJeve,

JeejeCemeer, mebmkeâjCe-2011
3. $e+iJeso (4 Yeeie) - DeeÛeeÙe& Jesoevle leerLe&, ceveespe heefyuekesâMevme, efouueer Dee"JeeB

mebmkeâjCe-2015
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